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MAIS CUIDADO

A Prefeitura de Uberlandia acaba de implantar tempo

integral em mais 4 escolas da nossa cidade. Isso significa
mais cuidado e qualidade na educacao de nossas criangas.
E também mais respeito, seguranca e possibilidades para

as maes, que trabalham e se esforcam tanto para fazer a

vida de sua familia muito melhor. E vem mais por ai.
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AO LEITOR

A Revista Soberana chega a mais uma edi¢do
reunindo o que temos de melhor: conteddo
relevante, olhar plural e compromisso com a
informacdo de qualidade. Em cada pdginag,
buscamos trazer uma abordagem Unica e
aprofundada sobre temas que impactam

a sociedade. Nesta edicdo, preparamos
matérias que valorizam histérias inspiradoras
e oferecem uma reflexdo sobre os desafios e
as conquistas do nosso tempo.

Na capa, recebemos Victdria Weitzel, Miss
Minas Gerais e representante do Estado no
Miss Universe Brasil 2025. Em uma entrevista
exclusiva, ela compartilha os bastidores de
sua trajetdria, fala sobre desafios e propdsitos,
e mostra que representar o titulo de miss vai
muito além de uma coroa.

Trazemos também os perfis das vencedoras
do concurso "10 Mais: Mulheres Soberanas”,
mulheres que se destacam por sua lideranga,
visdlo inovadora e o impacto positivo que
causam em suas dreas de atuagdo.

Vocé confere nesta edi¢gdio um conteudo
exclusivo sobre um casal que esteve na Africa
na "Missdo Madagascar", destacando a
importdncia da solidariedade global, além

de matérias sobre negdcios, saude, educacdo,
comportamento e os movimentos que estdo
moldando o presente e o futuro de Uberlandia
e do mundo.

Mais uma vez, reunimos grandes nomes entre
Nossos colunistas para oferecer uma leitura
que informa, inspira e convida & reflexdo.

Mariana e Douglas Pena
Excelente leitura! Diretores Revista Soberana
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SE

O CONCURSO QUE
ESCOLHE A BELEZA
QUE REPRESENTA O

PAIS NO MUNDO

Muito além de um concurso de beleza,

o Miss Universe Brasil € um palco de
transformagdo, representatividade e
causas que importam. A cada edi¢do,
revela mulheres que ndio apenas
encantam, mas inspiram — e representam
com autenticidade o Brasil no cendrio
internacional.

Desde 1954, o Brasil envia representantes
ao Miss Universo, um dos maiis tradicionais
CoNcursos internacionais de beleza. Ao
longo das décadas, o pais conquistou
destaque com titulos, boas colocagdes e
candidatas marcantes. O caminho até esse
palco global passa por um evento nacional
que vai além da estética: o Miss Universe
Brasil.



Como funciona o Miss Universe Brasil?

O concurso é a etapa nacional da franquia
Miss Universo no pais. Cada Estado pode
inscrever uma candidata — escolhida por
meio de seletivas ou indicagdes locais — e
todas competem por um Unico titulo: o

de representante oficial do Brasil no Miss
Universo.

A disputa envolve entrevistas, desfiles em
diferentes trajes, avalia¢des de oratdria,
engajamento em causas sociais e
apresentacdo de projetos pessoais. Cada
vez mais, 0 concurso tem valorizado a
personalidade, a histdria e o propdsito
de cada candidata, acompanhando

a evolugdio da sociedade e da prépria
proposta do Miss Universo.

Em anos recentes, o Miss Universe Brasil
adotou uma abordagem maiis inclusiva:
paAssou a permitir a participagdo de
mulheres casadas, mades, divorciadas ou
com filhos — refletindo uma nova era no
universo dos concursos de beleza.

Um titulo, muitas causas

A vencedora ndo leva apenas a faixa e a
coroa. Durante seu reinado, ela cumpre
agendas de eventos, se envolve em agoes
sociais e representa a imagem da mulher
brasileira no cendrio internacional. Por isso,
o Miss Universe Brasil também se tornou
um espago de visibilidade para pautas
relevantes, como saude mental, combate a
violéncia, direitos das mulheres, diversidade
e educagdo.

A edicdo de 2025

Na edicdio deste ano, realizada em
fevereiro no estado de Sdo Paulo, mais
de 20 candidatas de todas as regides do

palis disputaram o titulo. A grande
vencedora foi Gabriela Lacerda, de

22 anos, representante do Piaui.
Estudante de jornalismo e modelo,
Gabriela também foi eleita Miss
Simpatia e j& havia sido vice-camped
do Miss Universe Brasil em 2021.

Natural de Teresina (PI), Gabriela
construiu uma trajetéria notdvel no
mundo dos concursos de beleza, sendo
eleita Miss Teen Brasil em 2017. A partir
desse marco, ela tem se destacado
cada vez mais, ndo soé por sua beleza,
mas também por seu engajamento
com causas sociais, utilizando sua
visibilidade para promover mudangas
positivas na sociedade.

Agora, Gabriela se prepara para
representar o Brasil no Miss Universo
2025, que serd realizado em novembro
na Tailandia.

Do Brasil para o mundo

Ao vencer o Miss Universe Brasil,
Gabriela Lacerda se junta a um

grupo seleto de mulheres brasileiras
que jd representaram o pais no Miss
Universo — entre elas, nomes historicos
como Martha Rocha, Iéda Maria
Vargas (camped em 1963) e Martha
Vasconcellos (camped em 1968).

Mais do que uma disputa de beleza,
o Miss Universe Brasil continua sendo
uma vitrine de histdrias, trajetdrias

e simbolos de uma sociedade em
transformagdo. Em cada edicdo,

ele reflete o que hd de mais
contempordneo na constru¢do da
imagem da mulher brasileira para o
mundo.

Por Alinne Sousa | Redacgdo
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OSCAR 2025

HISTORIAE EMOGZO: 'AINDA ESTOU AQUI’
CONSAGRA O BRASIL NO OSCAR 2025

O cinema brasileiro alcangou um marco
histérico na 979 edicdo do Oscar, realizada
em 2 de margo de 2025. O filme "Ainda Estou
Aqui", dirigido por Walter Salles e estrelado
por Fernanda Torres, conquistou a estatueta
de Melhor Filme Internacional, tornando-se a
primeira producdo brasileira a vencer nessa
categoria.

Antes dessa conquista, o Brasil j& havia sido
indicado algumas vezes ao Oscar, mas nunca
havia levado a estatueta. O mais préximo
que o pais chegou foi com "O Pagador

de Promessas” (1962), que disputou como
finalista. Outras produ¢cdes marcantes, como
"Central do Brasil” (1998) e"Cidade de Deus"
(2002), receberam indicag¢des em diferentes
categorias, mas ndo venceram o prémio
principal. A vitéria de "Ainda Estou Aqui”
representaq, portanto, um feito inédito para o
cinema nacional.

Além da vitdrig, o longa recebeu indicagdes
para Melhor Filme e Melhor Atriz, consolidando
o reconhecimento internacional do cinema
brasileiro. A trama aborda a histéria de Eunice
Paiva, uma advogada em busca da verdade
sobre o desaparecimento de seu marido
durante a ditadura militar no Brasil.

FERNANDA TORRES: “"NUNCA TINHA
TRABALHADO ASSIM"

Em entrevista a CNN, Fernanda Torres revelou
os desafios de interpretar Eunice Paiva e a
forma como a personagem impactou seu
trabalho como atriz.



(Foto: Robyn Beck /AFP — 06/01/2025)

"Normalmente, como atriz, vocé
quer demonstrar emogoes €, No
caso da Eunice, eu tive que conté-
las. Eu nunca tinha trabalhado
assim, foi uma experiéncia
completamente nova para mim”,
declarou.

A performance contida e intensa
de Fernanda foi amplamente
elogiada pela critica e
considerada um dos pontos altos
do filme.

RECONHECIMENTO DE FERNANDA ’ L I
MONTENEGRO

Fernanda Montenegro, icone

do cinema brasileiro e mde

de Fernanda Torres, também
celebrou a conquista nas redes
sociais. Em uma publicagdo
emocionante, destacou o orgulho
pela filha e pela equipe do filme:

"Fernanda Torres sempre
trilhando sua jornada com
autenticidade e exceléncia. 'Ainda
Estou Aqui’ a consagra como uma
referéncia inesquecivel do nosso
cinema e da nossa histéria.”

Por Alinne Sousa | Redagdo

Foto: Reprodugdo / Personare

[
IMPACTO NO CINEMA NACIONAL

A vitéria de "Ainda Estou Aqui” no Oscar reflete o talento e a resiliéncia dos
profissionais do cinema brasileiro, que continuam a produzir obras de impacto
e relevancia mundial. Este reconhecimento abre portas para futuras produgdes
nacionais e refor¢a a importancia da cultura brasileira no cendrio internacional.
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PARA QUEM EO
METODO CIS?

O Método CIS é para aqueles que
desejam realizar seus objetivos mais
ousados, e que hoje entendem que
estdo performando abaixo de sua
real capacidade.

E para vocé que sabe que seu
relacionamento com seus filhos e
conjuge pode melhorar, e muito!

E para vocé que procrasting, nGo tem
foco, mas tem um desejo ardente de
realizar seus sonhos!

E também pra vocé, que hoje tem
bons resultados, mas sabe que pode
muito mais!

Todos nds temos um proximo nivel a
alcancgar!

O Método CIS jé ensinou e impactou
mais de 2 milhdées de

pessoas por todo mundo desde a sua
criagdo. E chegou a sua vez!

Saiba mais
informacgdes, entre
em contato conosco!




SOBERANAS

NA AREIA: AS

MULHERES QUE

TROUXERAM O
OURO PARAO
BRASIL

A cena parecia um roteiro de cinema: aos
pés da Torre Eiffel, sob os olhares atentos do

mundo, duas brasileiras se tornavam eternas.

No dia 9 de agosto de 2024, Ana Patricia e
Duda subiram ao topo do pddio olimpico,
conquistando um ouro que o Brasil esperava
hd 28 anos no volei de praia feminino. Em
um ciclo de exceléncia, coroado por titulos e
dominio internacional, a dupla cravou seu
nome na histéria do esporte nacional.

Duda e Ana Patricia ndo foram

sé as melhores naquela quadra
montada no cora¢do de Paris. Elas
eram a sintese de tudo o que o
vOlei de praia representa: talento,
resiliéncia, inteligéncia e conexdo
absoluta.

Na final, a batalha contra as
canadenses Melissa Humana-
Paredes e Brandie Wilkerson foi
uma montanha-russa de emocoes.
Um primeiro set dramdtico, vencido
na raca (26-24). Um segundo

set duro, quase um apagdo (12-

21). Mass no tie-break, quando

mais importava, as brasileiras
ressurgiram como gigantes. Ndo
apenas pela estatura fisica de Ana
Patricia ou pela destreza de Duda.
Mas pelo que elas significam juntas.
Fim de jogo: 15-10. Ouro no peito.



Duas histérias, uma linda jornada

Duda Lisboa sempre foi uma joia do vélei
de praia. Cresceu respirando o esporte ao
lado da mde, que também jogava. Natural
de Sergipe, dominou as categorias de base,
conquistou titulos antes mesmo de chegar
a idade adulta e foi tratada como uma
sucessora natural das lendas brasileiras da
areia.

J& Ana Patricia Silva Ramos tomou um
rumo completamente diferente. Nascida
em Espinosa, no interior de Minas Gerais,
cresceu longe das praias, sem qualquer
contato com o volei de areia. Alta demais
para os padroes infantis, sofreu bullying.
Ouviu piadas sobre sua altura. Pensou
que nunca seria boa em nada. Até que
encontrou o esporte. Primeiro no futsal,
depois no handebol. Por fim, no vélei de
praia.

ZINTAMNE

BUN

UHIVERSIDADE DF VERDADE

Mas a vida ndo é um conto de fadas.

Elas tomaram rumos distintos, cada uma
tentando brilhar com diferentes parceiras.
Chegaram a Toquio 2020 separadas e
sairam de Id sem medalha. Para Ana
Patricia, a eliminag¢do precoce foi um baque
profundo, que trouxe consigo uma enxurrada
de criticas e até ataques nas redes sociais.
Mexeu com a cabega, com a confianga.

Foi ali que ela percebeu que forca fisica ndo
bastava. Era preciso trabalhar a mente.
Quebrou o preconceito que tinha com

a psicologia esportiva, buscou ajuda, se
fortaleceu.

Quando o novo ciclo olimpico comegou, Duda
e Ana Patricia entenderam que juntas eram
impardveis. O reencontro foi um encaixe
perfeito.

AUNIUBE

UNIVERSIDADE DE VERDADE

UBE
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Paris 2024 foi 0 auge de

Desde que se uniram de

« Campeds Mundiais (2
- Vice-campeds Mundic
« Campeds Pan-Americ
« 15 pédios no Circuito Mi

O ouro olimpico foi ape
se engana quem per
pdgina dessa historic
A dupla jd iniciou a pré
Clube, onde seguird tre
Angeles 2028. A estru
reconhecido.mundica
general de mais um

{'E agora, sob a supervi
lago Hercowitz, quejczt‘aj
como Ricardo e Eman

ominar a proxima década do vélei de raia.
T— --.'.r"'" 5

. MAIS QUE OURO, UMA LIQAO

Fa’]

Dudq e Ana Patricia sdo o reflexo ﬁ nova
ieraé’ﬁo do esporte brasileiro. Uma geracd
do se define apenas pelo talento, mas pe
mentalidade forte, pela busca constante p
evolucdo e pela quebra de barreiras.
Anal Patricia ndo € mais a menina que duv:
de si mesma. Hoje, € uma camped olimpic
inspira outras meninas a transformarem s
fnsegurancas em poténcia.
Duda ndio é apenas a mq“enlna prodigio que
brilhou na base. E umdl atleta ‘completa, uma
lider, uma competidora que carrega no peito a
responsabilidade de manter o Brasil no topo.

E juntas, n@o scio apenas campeds olimpicas.
SAo a nova referéncia do vélei de praia mundial
e a prova de que talento, trabalho e coragem

constroem legados.

;_;.E
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Por Rodrigo Vieira da Silv






PROTEJA MAIS
COMEMORA 10
ANOS OFERECENDO
SEGURANGAE
CONFIANGA EM
UBERLANDIA

Completando uma década de
atuacdo no mercado, a Proteja Mais
Corretora de Seguros se consolida
como uma referéncia em Uberlandia
quando o assunto é prote¢do

familiar e patrimonial. Desde sua
fundacdo, a empresa tem como
missdo oferecer mais do que apdlices:
seu compromisso estd em entregar
tranquilidade, com atendimento direto,
sem burocracia e com total clareza no
relacionamento com o cliente.




JaMaisseguros
rotejamaiscorretora.com.br







Por Alinne Sousa | Redagdo




MEDICOS
BRASILEIROS

REALIZAM
~ MISSAO
- ?\SHUMANITARIA

MADAGASCAR: CENARIO DE EXTREMA MISERIA

No inicio de marco, um grupo de
profissionais da saude participou de uma
missdo humanitdria em Madagascar,

no sul da ilha, onde enfrentaram uma
realidade devastadora: fome extrema,
desnutricdo severa e falta de condi¢oes
bdsicas de higiene e saude. A acdo fez
parte do projeto Acdio Madagascar,
promovido pela ONG Fraternidade Sem
Fronteiras (FSF), que desde 2017 atua na
regido com centros de acolhimento para
criangas em situacdo de vulnerabilidade.

A caravana contou com 22 profissionais,
incluindo médicos, enfermeiros e dentistas,
que realizaram cerca de 950 atendimentos
meédicos e cirdrgicos. Entre os participantes
estavam os médicos Lidia Mayrink e
Rodrigo Penha, casal que se uniu ao grupo
para oferecer assisténcia as comunidades
malis afetadas pela crise humanitdria. Além
das consultas e procedimentos médicos, a
equipe também distribuiu medicamentos e
alimentos para as crian¢as atendidas.



EMERGENCIA HUMANITARIA:
600 CRIANCAS PRECISAM DE
ACOLHIMENTO IMEDIATO

Durante a missdo, os profissionais
visitaram comunidades onde

a FSF ainda ndio possui centros

de acolhimento e constataram

a gravidade da situagcdo. Foram
identificadas pelo menos 600
criangas desnutridas, que precisam
de atendimento emergencial para
evitar um agravamento ainda
maior do quadro de fome.

De acordo com a FSF, o sul de
Madagascar sofre com eventos
climdticos extremos, como secas
prolongadas, o que tem elevado
os indices de desnutri¢cdo infantil.
Dados apontam que mais de 30%
das criang¢as menores de cinco
anos estdo desnutridas, e em
algumas dreas esse numero chega
a 40%.

Diante desse cendrio alarmante, a
ONG langou uma campanha para
arrecada¢do de recursos, com o
objetivo de acolherimediatamente
essas 600 criangas e construirum
novo centro de acolhimento na
regido.

[ Dr Rodrigo Penha




~

MISSAO MADAGASCAR

@

A médica Lidia Marink, que participou
da caravana ao lado do marido,
Rodrigo Penha, relatou a profunda
desigualdade e caréncia enfrentada
pelas criancas atendidas.

"A miséria e a privagdo sdo imensas.
Muitas das criangas que atendi

ndo precisam, antes de tudo, de

um médico. Elas precisam de dgua,
comida e educagdo. Elas necessitam
do bdsico para sobreviver.”

No entanto, a médica também
destacou a importancia do trabalho
realizado pela Fraternidade Sem
Fronteiras na regido.

"Foi uma surpresa muito positiva
conhecer a estrutura do projeto.
Dentro do possivel, eles oferecem
exatamente aquilo que essas
criancas mais precisam. E algo
simples, mas que faz toda a
diferenca. Por isso, faco um apelo:
contribua. Apadrinhe uma crianga.
Sua gjuda pode mudar uma vida.”




66

As criangas de
Madagascar
precisam de
comida, agua e
moradia. Elas
precisam do
basico

. Dra. Lidia
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A fome ndo espera!
Juntos, podemos
transformar essa
realidade e, no lugar da
fome, elas sentirdo o

NOsso amor.
Declarou a FSF em publicacdo

COMO AJUDAR

A FSF reforca que a principal forma de apoio € o
apadrinhamento, uma doa¢do mensal que garante
alimentagdo, assisténcia médica e educagdo para as
criangas. Com um valor a partir de R$ 25 por més, é possivel
transformar a vida de uma crianga malgoxe.

Para apadrinhar, acesse:
fraternidadesemfronteiras.colabore.org/fomemadagascar

Para doagdes avulsas, a chave Pix é: madagascar@
fraternidadesemfronteiras.org.br

Sobre o projeto

Desde 2017, a Fraternidade Sem Fronteiras mantém

13 centros de acolhimento no sul da ilha, onde oferece
atendimentos médicos, refeicdes e tratamentos
nutricionais. Mais de 10 mil criancas j& foram tratadas e
recuperadas da desnutri¢cdio. Atualmente, o projeto serve
quase 195 mil refeicdes por més.

Recentemente, a ONG recebeu a doacdo de uma drea
de um hectare, onde pretende construir mais um centro
de acolhimento. No entanto, para que isso aconteca, é
necessdrio o apoio da sociedade.

@
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A esséncia por tras da coroa:

Por Alinne Sousa | Redacdo









A recente coroacdo de Victoria
Weitzel como Miss Minas Gerais
2025 ndo apenas destacou sua
trajetoéria brilhante no mundo dos
concursos de beleza, da moda e
das redes sociais, mas também
trouxe a tona uma nova fase de
sua vida: a descoberta da gravidez.







Em i

Victoria compartilhou detalhes
sobre sua carreira, os desafios que
enfrentou para alcancgar o titulo e
os planos para o futuro, agora com
a responsabilidade e a alegria da
maternidade.

Vamos revelar, nesta edigao, a verdadeira
esséncia de Victdria — quem é ela por trds da
coroq, o que a move e como sua jornada vai
muito além da beleza exterior.






A trajetdria de Victéria na moda comegou aos

11 anos. Aos 17, ela entrou para o mundo dos
concursos de beleza, participando do Miss

Terra Minas Gerais em 2011. Em 2013 e 2017, foi
coroada Miss Uberaba e também obteve a 5° e 2°
colocagoes no Miss Minas Gerais.

As maiores licoes
que aprendi

foram resiliéncia,
persisténcia e forca
de vontade para
seguir meus sonhos.



A aclamagao acc eu em
reservada, marco io C
trajetdria rumo ao rr'fs :
-
Victéria assume o titulo com grande'
prometendo representar o estado com

inteligéncia e carisma. L.






m%a o

Quando foi convidada para ser
aclamada Miss Minas Gerais 2025,
Victéria ja tinha uma bagagem

de conquistas, mas essa nova :
oportunidade veio com desafios. “Tive ape

um meés para me preparar para o Miss Brasi ‘
mas ndo parei um minuto”, contou. .

i
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Foquei em dar o meu o

melhor, tanto na
preparac¢ao quanto
no confinamento

e na final. Foi

uma experiéncia
transformadora.



Kl em
peapel) de ser nisy

Para Victoéria, ser Miss ndo é apenas sobre a aparéncia
fisica. “E preciso ter um conjunto de atributos que
permitam representar com exceléncia o estado ou o pais.
Dominar outros idiomas, estar bem informada sobre o
mundo e ter um proposito social sdo essenciais.”

A coroq, para Victdria, é apenas um simbolo do trabalho
didrio em prol de um mundo mais justo e igualitdrio.
“Ser Miss ndo é sé uma conquista externa, € uma missdo
interna de levar autenticidade e empatia”, declara.

Além de ser Miss Minas Gerais, Victoria tem uma sélida
formacdo académica em Jornalismo, com pés-graduagdo
em marketing e jornalismo de moda, além disso é
influenciadora digital e empresaria. A modelo acredita
que ser uma mulher moderna é equilibrar diversas
fungoes com comprometimento. “Essa capacidade nos
torna mulheres empoderadas”, conclui, destacando a
forca e versatilidade feminina como sua maior poténcia.






sua participagao no Miss Brasil. “Posso dizer, com toda
certeza, que recebi o maior e mais importante titulo da
minha vida: a maternidade. Desfilei no Miss Universe

Brasil sem imaginar que, dentro de mim, ja carregava o
presente mais precioso que poderia receber. A gravidez

trouxe uma nova perspectiva sobre a vida®, revelou.
e
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Meus préximos passos serdao
viver essa fase com toda a
dedicagdo, amor e carinho que
ela merece. Quero trazer meu
bebé a um lar cheio de amor,
onde ele serd recebido com toda
a ternura do mundo. E, assim,
finalmente me sentir uma mulher
completa - porque ndo ha coroa
mais valiosa do que essa.






[ases pere o Fidire

Com a chegada da maternidade, Victoria
pretende viver essa fase com leveza e
gratiddo. “Minhas prioridades mudaram,

e agora estou focada no meu bebé e em
construir uma familia unida”, compartilhou.

Ela também deseja expandir suas
atividades empresariais e sociais,
mantendo sua missdo como mulher
empoderada. “Quero impactar
positivamente a sociedade e construir uma
familia cheia de amor”, disse.

Em sua trajetdria, Victoria Weitzel se
destaca ndo apenas pela beleza, mas

pela forca de carater, pela dedicagdo ao
trabalho e pela determinagdo em inspirar e
transformar vidas.

Seja como Miss, modelo, influenciadora
digital ou futura mae, ela é um exemplo de
empoderamento e autenticidade, sempre
buscando fazer a diferen¢ca na sociedade.

A verdadeira coroa de Victéria estd na sua
esséncia: no compromisso com os outros,
na autenticidade que ela transmite e na
capacidadede transformar vidas com sua
presenca e acoes.



Pevfe Gprane

Agradeco de coragdo a Revista
Soberana por essa oportunidade tao
especial. E uma honra fazer parte de
uma publicacdo que valoriza histérias,
talentos e pessoas que, de alguma
forma, contribuem para transformar

a sociedade. Este reconhecimento me
emociona e me motiva ainda mais a
seguir com propdsito, amor e dedicac¢do
em tudo o que fago. Estar entre essas
pessoas, recebendo o convite para
estampar a capa da nova edi¢do, € uma
conquista que carrego com muito carinho
e gratidao. Admiro profundamente o
trabalho da revista, que vai além dos
negdcios, destaca personalidades

que fazem a diferenga e promovem
representatividade e inspiragdo.
Victoria Weitzel
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MAIS DO
UMA CLINICA,

UM ESPACO DE
TRANSFORMAGAO

A Clinica de Cirurgia Pldstica Vinicius Freitas
€ o lugar onde os sonhos ganham forma, os
olhares se renovam e as vidas se transformam.



Sob a lideranga do Dr. Vinicius Freitas, a clinica

une arte, tecnologia e ciéncia, sempre com um
profundo compromisso com o ser humano. Membro
Especialista da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Pldstica, o Dr. Vinicius se aprimorou por meio de
cursos de renome, como Lipo LAD, Short Scar e

Mini Lifting, incorporando técnicas inovadoras e
buscando resultados sofisticados. Para ele, a cirurgia
pldstica vai além da estética — € sobre autoestima,
identidade e histérias de vida que merecem ser
respeitadas.

Ao lado dele, estd sua sécia e esposa, Renata
Magalhdes, que com dedicagdio e competéncia,
conduz a gestdo da clinica, sempre com um
atendimento acolhedor e personalizado. Ela mantém
a clinica alinhada as mais recentes inovagdes
cientificas e tecnoldgicas, garantindo exceléncia em
cada detalhe do processo.

O compromisso com a qualidade se reflete em um
portfélio diversificado de procedimentos estéticos

e reparadores, sempre com foco na seguranca,
naturalidade e personalizagdo. Cada transformagdo
é realizada com respeito, proﬁssnonallsmo e uma
atencdo minuciosa as necessidades e desejos de
cada paciente, buscando sempre realcar a melhor
versdo de cada um.

“Aqui, a beleza vaialém da
estética: ela representa
confianga, felicidade e
bem-estar. )) e
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FUGINDO DO OBVIO:
COMBINAGOES
DE CORES PARA |
ATUALIZAR O SEU
ESTILO

Se vocé sempre aposta nas mesmas combinagdes de cores e quer renovar
o visual, chegou a hora de ousar! Esqueca os tons neutros combinados entre
Si ou 0s contrastes previsiveis. Nesta matéria, trazemos sugestdes inusitadas
para vocé experimentar.

A moda ¢é feita de ousadia, e brincar com as cores pode transformar qualquer
look bdsico em uma producdo cheia de personalidade. Que tal fugir do dbvio
e testar combinagdes que vocé nunca imaginou? Aqui estdo algumas duplas
que vao trazer um toque inesperado e sofisticado ao seu guarda-roupa:




O amarelo manteiga, tom pastel suave e sofisticado, ganha
forga quando combinado com o vermelho vibrante. Essa dupla
cria um contraste interessante entre delicadeza e intensidade,
funcionando bem para looks de verdo ou até mesmo em pegas
de alfaiataria modernas.

DICA: use o amarelo em pegas principais, como um blazer ou
uma saia midi, e aposte no vermelho nos acessorios ou cal¢cados
para equilibrar a produgdo.

2. Bordo + cinza classico

Para quem busca elegdincia, a combinagdo de bordd com

cinza € um verdadeiro acerto. O tom fechado do bordd traz
sofisticacdio, enquanto o cinza adiciona um toque urbano e
contempordneo. Essa dupla funciona bem em looks de trabalho
ou em produgdes casuais chiques. Quer elevar ainda mais o
visual? Invista em texturas diferentes, como um casaco bordd de
I& com uma calca cinza de alfaiataria.

3. Verde menta + marrom Chocolate

Se vocé nunca pensou em usar verde menta com marrom, essa
€ a sua chance! O frescor do verde traz leveza ao tom terroso

do marrom, criando um equilibrio perfeito entre o moderno e o
cldssico. Essa paleta é étima para dias de meia-estagdo e pode
ser usada tanto em looks romdanticos quanto em produgdes
despojadas.

4. Azul cobalto + laranja queimado

O azul cobalto é intenso e vibrante, e quando combinado com
o laranja queimado, cria um efeito impactante e estiloso. Essa
mistura é perfeita para quem gosta de produ¢des marcantes
e auténticas. Experimente um vestido azul com acessoérios
laranja ou um tricé laranja com jeans azul escuro para um
visual moderno.

DICA: Se ainda tem medo de ousar, comece testando essas
combinagdes em pequenos detalhes, como bolsas, sapatos ou
lencos. A moda é sobre expressdo, e brincar com as cores é um
jeito incrivel de transformar qualquer looR

4 )
@leterzi
Consultora de Moda & Personal
StylistConsultora de Moda & Personal Stylist
Fundadora da @vestmov
Especialista em Imagem & Varejo de Moda
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DESDOBRAMENTOS

DO 8 DE JANEIRO:
EXCESSOS,
VIOLAGOES E
RISCOS PARA A
DEMOCRACIA

Em 8 de janeiro de 2023, Brasilia foi palco de
ataques as sedes dos Trés Poderes, resultando
na invasado e depredagdo do Congresso Nacional,
Paldcio do Planalto e Supremo Tribunal Federal.
A Procuradoria-Geral da Republica classificou

0s atos como tentativa de golpe, oferecendo
denuncias contra os envolvidos por crimes

como aboli¢do violenta do Estado Democrdtico
de Direito, golpe de Estado e associagdo
criminosa. No dia seguinte, mais de 2.000
pessoas foram presas em flagrante, o que

gerou grande controvérsia devido a auséncia de
individualizagdio das condutas, violando principios
do Cddigo de Processo Penal. Além disso, o
ex-presidente Jair Bolsonaro e aliados foram
denunciados por tentativa de golpe, com penas
que podem chegar a 12 anos de reclusdo.

O desenrolar desses processos revelou excessos e
violagdes de direitos fundamentais. Advogados e
instituicdes como a OAB denunciaram abusos nas
prisdes cautelares, muitas vezes desproporcionais,
além das precdrias condi¢des carcerdrias. Entre
os detidos estavam idosos e mdes com filhos
pequenos, mantidos presos por longos periodos
sem justificativa clara. A falta de acesso as

provas individuais, mantidas em sigilo, dificultou
a ampla defesa e comprometeu o direito ao
contraditério, enquanto algumas decisdes do STF
foram criticadas por falta de imparcialidade e
tecnicismo.

Diante desse cendrio, cresce o alerta
para os riscos da criminalizagdo
excessiva da politica. Especialistas
apontam para o perigo de
interpretacdes amplas de crimes
como "aboli¢cdo violenta do Estado
Democrdtico de Direito"” e “incita¢do
ao crime” que podem comprometer
direitos fundamentais. Embora os
eventos de 8 de janeiro tenham sido
graves, a resposta estatal precisa
respeitar garantias processuais,
evitando que o Direito Penal se torne
um instrumento politico. A atuacdo
do Ministro Alexandre de Moraes tem
sido comparada a de Sérgio Moro
na Lava Jato, gerando preocupacoes
sobre a imparcialidade do Judicidrio
e o impacto da politizagdo

das decisGes na confianca nas
instituicdes democrdticas.

O crescimento da polarizagdo
politica no Brasil reflete um cendirio
preocupante, onde o uso do Direito
Penal para perseguir adversdrios se
mostra prejudicial d democracia e
a seguranca juridica. Como destaca
o socidlogo Ulrich Beck, decisdes
judiciais em contextos polarizados
podem gerar riscos sistémicos.
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Diante;qisiso, a advocacia
desemp*enha um papel gssencial
na defesa das garc:gféi
individuais € o co bate a
abusos estatais, O legado de

adyv c«igados histéricos como Sobrall
Pinto-exemplifica a importancia
da reS|stenC|aJur|d|ca diante de -+
crises institucionais, reforc;cde

a necessidade de uma justica
independente e equilibrada.

tora em Direito Processual Penal pela UFMG
em Direito Penal pela USP
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Fundado pelos experientes Dr.
Roberto Santana e Dra. Angela
Cristina Pioli, profissionais com
mais de 40 anos de atuagdo no
Direito e uma destacada trajetdria
no magistério da Faculdade de
Direito da Universidade Federal de
Uberl&ndia o escritério Santana

& Pioli Advogados se destaca

pela exceléncia e dedicagdio ao
exercicio da advocacia.

Com uma atuagdo full-service, o
escritdrio oferece suporte juridicos
estratégico e personalizado em
Areas como direito de familig,
civel, criminal, previdencidrio e
empresarial. Sob orientacdo de
seus fundadores, a equipe de
advogados é capacitada para
oferecer solu¢des juridicas precisas
e eficazes.

Com uma trajetdria construida
sobre pilares da ética e do
compromisso, o Santana & Pioli
Advogados, localizado na Av.
Francisco Galassi, 827 no Bairro
Morada da Coling, segue como
um dos principais nomes da
advocacia em Uberlandia e
regido, mantendo o foco no que
realmente importa: pessoas,
justica e a realizagdo do Direito.



DIREITO,
DETERMI
E CORA
ADVOG/
INSPIRA

Angela Cristina Pioli Santa q |
advogada brilhante; é um Jeo
e compromisso. Sua trajete 1 PC
na advocacia, na vida acax a

valores que fundamentam Pic
escritorio que fundou ao |0 > ri
Santana Pioli.

e Dr. Robe
eria solida, baseada em respeito
Jdade. Essa mesma unido se gete
onde trabalham juntos hd mais de 40 anos, oferece
solugdes juridicas de exceléncia. Especialista em
Direito de Familia e Direito Empresarial, Dra. Angela
€ reconhecida por sua competéncia e sensibilidade,
caracteristicas que permeiam o atendimento do
Santana & Pioli Advogados.

=
Sua atuagdo académica também deixou um legado

significativo. Como professora da Universidade Federal
de Uberlandia (UFU), formou gerac¢des de advogados e
liderou iniciativas como o Nucleo de Assisténcia Judicidria
e a Escola Superior de Advocacia. Essa experiéncia
enriquece o escritério, que valoriza a qualificacdo
continua e o crescimento de sua equipe.

Looj DIREITO



Dra. Angela Cristina Pioli Santana

vOg .Angela
une técnica nsibilidade
a resolucdo de conflitos,
uscando sempre o equilibrio
tre a justica e o bem-estar
seus clientes. Sua atuagdo
consultoria empresarial
bém é referéncia,
ecendo seguranca e
tacdo estratégica para

resas e empresdarios.
1

A fre % Dioli
A

uma carreira impecdvel,
ngela é a prova de que
ncia profissional conjuga
1ecimento, determinagdo
r lgem. Respeitada por
\Y 1S, admirada por alunos
da por sua familia, ela
glinspirando todos ao seu
Para ela, a advocacia
e apenas uma profissao,
, Uma misséo: “Exercer a
ocacia € um ato de amor.”
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EQUILIBRIO ENTRE TRADICAO E INOVAGAO

Em um mundo juridico em constante transformagdo, o Santana & Pioli
Advogados combina tradi¢do e modernidade. Com um olhar atento as
mudangas legislativas e aos desafios contempordineos, o escritdrio oferece
um servigo juridico sélido e adaptado as necessidades de cada cliente.
Valores como transparéncia, didlogo e persisténcia guiam sua atuagdo,
sempre com foco em resultados eficazes e personalizados.



INVESTIMENTO EM EXCELENCIA

Além da expertise de seus fundadores, o escritério prioriza a qualificacdo
constante de sua equipe. Sob a lideranca inspiradora de Dra. Angelq
Cristina Pioli — reconhecida por sua paixdo pela advocacia e pelo
magistério —, a equipe do Santana & Pioli Advogados trabalha com
entusiasmo e orgulho, honrada em integrar um legado tdo significativo.

c









A VERDADE SOBRE
AS PONTUAGOES
DE QI: MITOS

E EVIDENCIAS
CIENTIFICAS



A inteligéncia humana é amplamente
discutida na neurociéncia e psicometria,
com os testes de QI (Quociente de
Inteligéncia) sendo a principal ferramenta
usada para avaliar a capacidade cognitiva.
No entanto, existem muitos mitos e duvidas
sobre a forma como esses testes sdo
calculados e interpretados.

Limites e diferencas nos testes de QI

Os testes de QI utilizam diferentes desvios-
padrdo, o que impacta a interpretacdo das
pontuacdes. Normalmente, o mdximo de
pontos em um teste confidivel é equivalente
a quatro desvios-padrdo acima da

meédia, com valores variando conforme o
desvio-padrdo do teste (15, 16, ou até 24).
Alguns testes, como o Cattell Culture Fair

11, tentam medir até cinco desvios-padrdo,
mas hd consenso de que, além de trés
desvios-padrdo, a correlacdio com o fator g
(inteligéncia geral) diminui.

A extrapolagdo de pontuagoes extremas
Quando individuos atingem o teto de um
teste convencional, a extrapolagdo de

suas pontuagdes para valores superiores
ndo é cientificamente validada. Embora a
correlagdio entre o desempenho em testes
convencionais e aqueles para superdotados
seja forte, a extrapolagdo além do limite do
teste ndio tem comprovacdo cientifica.

O impacto cultural

Os testes de QI podem ser afetados por
fatores culturais. Como sdo padronizados
conforme a cultura regional, uma

pessoa pode ter desempenho diferente
dependendo do contexto. Um exemplo é o
de uma crianga com pontuagdo de 140 em
um teste no Brasil, mas 120 ao realizd-lo
na Alemanhag, o que indica que o ambiente
cultural pode impactar os resultados.

Conversdo de pontuacgoes ao longo do
tempo

Ao longo do tempo, as escalas de
pontuacdo dos testes de QI mudaram.
Quando se convertem as pontuagoes
antigas para as escalas atuais, elas sdo
equivalentes aos resultados de testes
modernos. Além disso, é importante notar
que a correlagdo entre resultados de
diferentes testes dificilmente ultrapassa
0,85, o que demonstra que outros fatores
além da inteligéncia geral influenciam as
pontuacoes.

Conclusdo

A interpretagdo dos resultados de testes
de QI deve ser feita com cautela. Fatores
como desvio-padrdo, cultura e limites

dos testes devem ser considerados ao
avaliar a inteligéncia. Embora existam
extrapolagdes, ndo hd respaldo cientifico
para elas. Apenas testes validados devem
ser usados para avaliar a inteligéncia de
maneira confidvel.

Dr. Fabiano de Abreu
Agrela, pds-PhD em
Neurociéncias, especialista
em inteligéncia,
comportamento

humano e genémica, e
criador do Projeto GIP

- Genetic Intelligence
Project. Reconhecido
pelo RankBrasil como o
brasileiro com o maior Q/
registrado oficialmente.
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OU VILA:?
Inteligéncia Artificial pode ser uma étima
ferramenta para os nossos jovens

IA -
MOCINHA

for
a.

, MASs se NAo

usada com sabedoria, pode se tornar uma vil
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Ensinar nossos adolescentes a usar a
Inteligéncia Artificial (1A) € fundamental
para prepard-los para o futuro digital.
Primeiramente, compreender os
principios bdsicgs da |IA ajuda os jovens
a desenvolverem habilidades cognitivas
essenciais, como pensamento critico e
resolucdo de problemas.

Além disso, o dominio da IA pode capacitd-
|®s a aproveitar as oportunidadeside carreira
em setores emergentes, como a ciéncia

de dados e a engenharia de software. Em
um mundo cada vez mais automatizado,

o conhecimento sobre IA também é vital
para garantir a questdes éticas e tomar
decisdes responsdveis em relagdo ao uso da
tecnologia.

Ao ensinar aos jovens como criar e aplicar
solu¢des baseadas em IA, estamos
capacitando-os a serem agentes de
mudanga positiva, contribuindo para o
desenvolvimento de uma sociedade mais
inovadora e inclusiva.

Porém, nossos jovens podem correr vdrios
riscos ao usar a |IA de maneira inadequada.
Primeiramente, a dependéncia excessiva
de algoritmos de IA pode levar a perda de
habilidades humanas essenciais, como

0 pensamento critico e a tomada de
decis6es autbnomas. Além disso, a falta
de compreensdo sobre como a IA funciona
pode resultar em manipulagdo e vieses
algoritmicos, expondo os adolescentes a
informagdes falsas ou prejudiciais.

O uso imprudente de tecnologias de IA
também pode comprometer a privacidade
e a segurancga dos jovens, especialmente
em relagdio ao compartilhamento de dados

pessoais em plataformas online. Por fim, a
exposicdo inadequada a conteddos gerados por
IA, como deep fakes, pode levar a consequéncias
sérias, como difamagdo ou cyberbullying.

Por isso, é de suma importancia educar os jovens
sobre os perigos potenciais da IA e incentivd-

los a usd-la de maneira ética e responsdvel. A
familia e escola devem desenvolver um didlogo
aberto, instrutivo e reflexivo com 0s nossos jovens
sobre o uso adequado da IA é essencial para
promover uma compreensdo sdélida e ética dessa
tecnologia.

A familia pode iniciar conversas abertas sobre
os beneficios e desafios da IA incentivando os
jovens a questionar e refletir sobre seu impacto
na sociedade. Os pais podem orientar sobre o
uso responsdvel da IA em suas atividades onling,
destacando a importdncia da privacidade e da
seguranga dos dados pessoais.

Por sua vez, a escola pode incorporar a |IA ao
curriculo, oferecendo aulas que ensinem os
alunos a usar essa tecnologia de maneira critica
e criativa. Os educadores devem estimular o
pensamento critico dos estudantes ao avaliar
informagdes geradas por IA e promover
discussdes sobre questdes éticas relacionadas ao
seu uso com sabedoria.

Essa geracdo Alfa tem demonstrado ser muito
imediatista, tecnoldgica, ansiosa e inconsequente,
por isso, juntos, familia e escola podem criar

um ambiente de aprendizado colaborativo que
capacite os jovens a serem usudrios responsdveis
e informados da IA.

Por Thaise Meneguelli
Pedagoga Pds graduada em Psicopedagogia
Institucional



Tecnologia e

Ciberseguranca

A Exact-Ti e a 3UP anunciam fusdo

Em wum movimento estratégico para
fortalecer sua posicao no mercado de
tecnologia e ciberseguranca, a Exact-Ti
Cyber Security anuncia a fusdo com a 3UP
Solucgoes em Ti.

Fundada em 2012, a Exact-Ti evoluiu
significativamente no mercado com
solucoes tecnoldgicas para empresas,
consolidando ainda mais a marca em 2023
onde ingressou no segmento de
ciberseguranca.

Junto agora com a 3UP Ti, uma empresa
com mais de uma década de experiéncia,
reconhecida pelo atendimento agil e
humanizado, oferecendo solucdes de
telefonia, suporte corporativo, projetos em
nuvem e seguranca da informacao.

=XACTTI

CYBER SECURITY
@exact.ti www.exactt.com

T4

Essa uniao visa ampliar o portfolio de
produtos e servicos, com maior eficiéncia
no suporte e oferecendo maior inovacao
aos clientes. Com a fusao, os clientes terdo
acesso a uma gama mais ampla de
solucoes, além de um suporte técnico mais
robusto e especializado, garantindo maior
agilidade e eficiéncia no atendimento.

Além disso, a expansao ira iniciar novas
frentes de trabalho, com atendimento em
todo o Triangulo Mineiro, Sao Paulo e
Brasilia, reforcando o compromisso das
empresas em atender novas regioes e
segmentos. A fusao reforca a presenca das
empresas no mercado de Ti e seguranga
digital e reafirma seu compromisso em
fornecer solucdes integradas e de alta
qualidade para seus clientes.

3UP

@3up.ti www.ti.3up.tech









EDUCAGCAO

INFANTIL: QUAL A
MELHOR ESCOLHA?

Ainf&ncia é um periodo de descobertas

e possibilidades, onde cada experiéncia
marca profundamente a vida das criang¢as
e de suas familias. Inserir os filhos no
ambiente escolar pode gerar insegurancas,
mas a escola deve ser um espago de
seguranca e acolhimento, aliado ao
crescimento dos pequenos. Nos primeiros
anos de vida, o cuidado e os estimulos

sdlo essenciais para o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo. A neurociéncia
reforca que ambientes ricos em estimulos
sensoriais, cognitivos e interagdes sociais
sdo fundamentais para o desenvolvimento
cerebral.

A escolha da escola deve considerar
aspectos como seguranca fisica,
socioemocional e valores alinhados

aos da familia. Um elemento crucial é

o brincar, que desenvolve criatividade,
interacdo social e raciocinio. No Colégio
Batista Mineiro, por exemplo, brincadeiras

e atividades ludicas sdo intencionais,
fortalecendo lagos emocionais e
promovendo aprendizagens significativas.
A escola também se torna um espaco

de acolhimento para os pais, que, ao
conhecerem o ambiente e a equipe
pedagdgica, sentem-se mais seguros. Essa
parceria entre familia e escola é essencial
para o desenvolvimento da crianga, criando
uma rede de apoio.

Como professora e coordenadora, tenho
visto criangas evoluirem significativamente
ao entrarem na escola, melhorando ndo
sé suas habilidades sociais, mas também
a convivéncia familiar. Cada conquista,
seja cantar uma musica ou escrever

o nome, € motivo de orgulho para as
familias. A escola é mais que um espago
de aprendizado; € um lar onde as criangas
exploram o mundo, formam amizades e
descobrem o prazer de aprender. Cada
sorriso e desafio superado torna-se parte
inesquecivel da infancia.

Nossa missdo é criar um ambiente de
amor e aprendizado, onde cada crianga

se sinta Unica e especial. A educacdo vai
além dos livros e da lousa; acontece nos
olhares, abracos e conquistas. Preparamos
as criang¢as ndo apenas para o futuro
profissional, mas para a vida, ensinando-
as a sonhar e acreditar em si. A educagdo
infantil é tocar os coragdes, transformar
vidas e construir um futuro de esperanca.

an
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Bilingue: Aulas diarias em inglés

Robética: Bicampea brasileira

Infraestrutura: Tecnologia e plataformas digitais
BENE:): Educacao ética e socioemocional

Esportes: Estrutura e tradicao

Seguranca: Biometria facial

Batista Familia: Apoio baseado em principios cristaos

Intercambio: Universidades e créditos internacionais

Colégio

Batlsta

Mineiro

colegiobatistamineiro.com.br
(©312391-4700
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Thalita Franca




A trajetdria de Thalita Franga é
marcada por uma paixdo que
sempre esteve presente em sua vida:
o artesanato. Formada em Letras
e Linguistica pela Universidade
Federal de Uberlandia, Thalita teve
experiéncia como professora de
Lingua Portuguesa e Inglesa, mas
foi influenciada por sua made, que
trabalhava com decoragdo de
festas, para explorar sua criatividade
em pecas decorativas e recursos
pedagdgicos para as criangas.

Em 2013, apds o fechamento da
escola onde lecionava, Thalita se
afastou da educagdo e passou

a trabalhar na Policia Militar. Ao
engravidar de seu filho, Angelo,
decidiu empreender em casa para
conciliar trabalho e maternidade.
Comecou com a producdo de
salgados e pdes de queijo, mas
em 2016, ao ser desafiada a

criar pecas de feltro para uma
apresentacdo escolar, encontrou
sua verdadeira vocagdo. Surgia
assim o atelié Angellus Arte em
Feltro, especializado em pecas
personalizadas para festas e
lembrancinhas.

O atelié logo conquistou clientes e
parcerias, e em 2021 recebeu uma
encomenda internacional. Com
muito empenho e o apoio de seu
marido, Thalita ndo apenas atendevy,
MAs superou as expectativas de
seus clientes, criando pecas que
tornam os momentos especiais
ainda mais inesqueciveis.
Atualmente, o atelié se expande,
diversificando seus produtos com
arte sacra em MDF, resing, gesso e
pérolas, conquistando cada vez mais
um publico fiel.
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OS DESAFIOS

DAS MULHERES
NO MERCADO DE

TRABALHO

Ser mulher e empreendedora ainda é

um desafio em um mercado marcado
por desigualdades. A lideranca feminina
enfrenta barreiras didrias, exigindo
coragem, determinacdo e esforco. "Ser
mulher empreendedora é abragar desafios
didrios e apoiar umas as outras” afirma
Fldvia Rosa Tucci, diretora da Aciub e lider
do Aciub Mulher. Ela fundou a AFTUCCI/
ERo7 em 2020, focada no bem-estar e
qualidade do sono, oferecendo maiis de
142 produtos inovadores. Para ela, a unido
feminina é essencial para mudar esse
cendrio.

Mulheres enfrentam dificuldades
especificas no mercado. Na industriq,
sdo minoria em cargos de liderancga,
especialmente em engenharia e
tecnologia. No comércio, sdilo maioria

no atendimento, mas ainda recelbem
menos que os homens em func¢oes
semelhantes. Segundo o IBGE, ocupam
40,2% da forca de trabalho, mas apenas

17% dos cargos de chefia na indUstria e

8% das posicdes técnicas. No comércio,
ainda sAo poucas NOS Cargos executivos

e ganham, em média, 20% a menos.
Apesar dos desafios, o empreendedorismo
feminino cresce. Segundo o Sebrae, 24% dos
empreendimentos no Brasil sdo liderados
por mulheres. O Aciub Mulher apoia

essas empreendedoras com mentorias,
treinamentos e networking, enquanto elas
conquistam espaco na tecnologia, criando
startups e impulsionando a economia.

"Cada obstdculo é uma oportunidade

de aprendizado e crescimento”’, destaca
Fldvia. "Minha missdo € ser exemplo para
outras mulheres, mostrando que é possivel
superar qualquer barreira com garra e
criatividade.” Apesar dos avancos, ainda
hd um longo caminho para a igualdade de
oportunidades e saldrios. A Aciub e o Aciub
Mulher seguem atuando para criar um
ambiente mais justo e oferecer suporte as
mulheres no mercado de trabalho.



MULHER & NEGOCIOS
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PORTUGAL PARA
MULHERES:
ESTRATEGIAS
PARA CRESCER
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Portugal € um destino estratégico para mulheres que buscam expandir sua
visibilidade, fortalecer seu posicionamento e ampliar sua presenca no mercado global.
ldeal para empreender, realizar eventos ou fortalecer a marca pessoal, o pais oferece
inUmeras oportunidades para consolidar autoridade e credibilidade.

Portugal como estratégia internacional
Estar na Europa fortalece negécios e
influéncia global. Para mulheres que
buscam consolidar sua marca, Portugal
oferece um ambiente perfeito para criar
experiéncias impactantes.

Eventos com Propdsito: Realizar eventos
em Portugal aumenta a percepc¢do de
internacionalizacdo e fortalece o branding
pessoal e corporativo.

Networking de Alto Valor: Eventos como

o Web Summit e conferéncias exclusivas
oferecem conexdes estratégicas com lideres
globais.

Formagoes Estratégicas: Programas em
instituicdes como Nova SBE e Catdlica
Lisbon agregam valor ao curriculo e &
autoridade profissional.

Empreender com inteligéncia

Portugal pode ser a plataforma ideal para
mulheres empreendedoras expandirem
seus negdcios e alcan¢arem novos
mercados.

Presenca digital e autoridade global: A
comunicacdo assertiva sobre sua presenca
em Portugal reforca a credibilidade e
relev@ncia da sua marca.

Construcdo de reputagdo internacional:
Explorar a midia certa e documentar a
experiéncia fortalece a autoridade no
cendrio global.

Parcerias e expansdo de mercado: O
palis facilita conexdes com empresas
e profissionais de toda a Europa,
ampliando oportunidades de negdcio.

O Pés-Movimento: O sucesso de sua
presenca em Portugal depende do que
acontece depois. Como comunicar sua
experiéncia para gerar percepgdo de
crescimento e sofisticagdo?

Documente e compartilhe com
proposito: Use redes sociais e
publicacdes estratégicas para agregar
valor a sua marca.

Aparec¢a nos lugares certos: Aproveite
oportunidades na imprensa e em
colaboracdes para aumentar seu
impacto.

Transforme cada movimento em ativo
de marca: Cada evento ou projeto deve
reforcar sua autoridade.

G



BAKED BROWN

GASTRONOMI
INESQUECIVE

Cada Brownie que produzimos € uma
obra-prima, elaborada com ingredientes
selecionados e uma dedicacdo
inigualdvel. Nossa missco é transformar
esse cldssico da pdatisserie em uma
experiéncia sensorial, que vai aléem do
sabor e da textura, incorporandoum
toque de requinte e originalidade. Seja
em um elegante coquetel, uma festa de
casamento ou um sofisticado brunch,
Nossos Brownies se destacam como

a opcdo perfeita para surpreender e
encantar os paladares mais exigentes.

Estamos aqui para proporcionar

nAo apenas um produto, mas uma
experiéncia memordvel que deixard
um desejo de reviver esses momentos
especiais.

Venha descobrir como nossos Brownies
podem transformar suas ocasioes em
experiéncias ainda mais inesqueciveis.

ALINE RODRIGUES
Proprietdria Baked Brownie
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idade de traduzir

seus clientes em
e personalizados. Com
énciq, ela se destacou
por sua habilidade em criar espagos
que refletem a esséncia de cada pessoc
equilibrando funcionalidade, estético

e identidade. Seu estilo, despojad
e acolhedor, é um reflexo de sua
filosofia profissional: mais do
espaco bem decorado, é g
ambiente seja um re
particularidades c
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' Wtéi‘pra e o design
de interiores devem ser
pensados de maneira
personalizada, pois cada
detalhe precisa harmonizar
estética e funcionalidade. O
impacto real de um projeto
" navidado cliente é o que

» realmente importa.

Kamila Gonc¢alves
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R QUE E TAO DESAFIADOR ENCONTRAR TALE
um cendrio marcado por constantes transformagoes, o de
ecrutar talentos tornou-se uma questdo central para emprese
Os setores. Ndo € por acaso que a drea de recursos humaneos ¢
ez mais, uma posicdo estratégica dentro das organizagoes;e
elas as principais responsdveis pela escolha do maior ativo d
essoas.
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a falta de treinamentos e certificacdes, o
desconhecimento de novas tecnologias
ou a auséncia de soft skills (habilidades
pessoais e sociais).

Enquanto recrutadores buscam um
conjunto abrangente de competéncias,
profissionais qualificados priorizam
empresas com saldrios e beneficios
atrativos, plano de carreira, baixa
rotatividade e, no caso das novas geragoes,
flexibilidade no modelo de trabalho, como
remoto ou hibrido.

a avaliagdes para
amento profissional. O candidato
sressado deve trazer seu curriculo,
documento de identificacdo e carteira de
trabalho.

A entidade também oferta cursos
profissionalizantes, divulgacdio de vagas e
realiza todo o processo de recrutamento
e selecdo para empresas. Para conhecer
mais sobre essas iniciativas e consultar
vagas de trabalho, acesse o site e nossas
redes sociais.







Durante muito tempo, os grandes espacos da
comunicacao foram ocupados por homens.
Hoje, mulheres narram e comentam futebol,
analisam economia e tecnologia, lideram
veiculos de imprensa e assumem cargos
estratégicos em grandes empresas. Além
disso, empreendem. HA 18 anos, fundei a
Serifa Comunicacdo e, assim como tantas
outras, venho trilhando esse caminho,
provando que competéncia, persisténcia e
inovacdo nos trouxeram até aqui.

Nossa presenga ndo é sobre competir,

mas agregar. Homens e mulheres, juntos,
elevam a comunicac¢do. Esse mercado exige
reinvengdo constante, e nossa capacidade de
adaptacdo, equilibrio e visdo estratégica nos
torna protagonistas dessa transformacdo.
Com jogo de cinturag, lidamos com desafios

e moldamos narrativas que impactam o
mundo.

Analu Guimardes € jornalista, especialista
em assessoria de imprensa e comunicagdo
estratégica. Fundadora da Serifa
Comunicag¢do, ha 18 anos transforma marcas
por meio da gestdo de imagem e presen¢a
digital conectando-as ao seu publico com
estratégia e criatividade.

SERIFA

COMUNICACAO COM ACAD

Rua Arud, 537 - Karaiba - Uberlandia/MG
@serifacomunicacao

(34) 99141-7032
www.serifacomunicacao.com.br












Alguns anos atrds, quando minha filha
mais velha tinha apenas quatro anos
(hoje ela tem 11), ela disse algo durante
um culto que transformou minha vida.
Em um momento de interagdio entre o
pregador e os membros da igreja, ele
perguntou a ela: “O que vocé gostaria de
ser quando crescer?". Sorri discretamente,
pois j& sabia a resposta. Sem hesitar, ela
respondeu: “Vou ser médica”.

Curioso, o pregador continuou: “E por
que vocé quer ser médica?". Naquele
momento, imaginei que ela mencionaria
vigjar pelo mundo, ir para a Disney (um
sonho que ela cultiva até hoje), ter uma
casa na praia ou um carro bonito. Mas
sua resposta me surpreendeu: “Para
ajudar as pessoas'.

Naquele instante, tudo mudou. A forma
como eu via o0 mundo, minha carreira e
minha missdo de vida se transformaram
completamente. Desde entdo, passei a
me dedicar profundamente ao estudo
de uma das maiores doengas da
humanidade: a obesidade.

Vivemos em uma era de informagoes
desencontradas, onde mitos, faldcias

e calunias permeiam a ciéncia e o
progresso médico. Conceitos académicos
sdo constantemente distorcidos por
youtubers, influenciadores e figuras
publicas que, muitas vezes, prestam um
desservico a sociedade. Paralelamente
a essa desinformagdo, presenciamos
avangos revoluciondrios no tratamento
da obesidade. Nos Ultimos anos,
surgiram medicamentos que promovem
perdas de peso compardveis A cirurgia
baridtrica, algo impensdvel hd pouco
tempo.

Essa revolugdio vai muito além dos
beneficios metabdlicos e fisioldgicos.
O impacto econémico e social é
imenso. Com o avan¢o do estudo
das incretinas (hormonios intestinais




secretados em resposta a ingestdo de
alimentos e que desempenham um papel
crucial na regulagdo da glicose no sangue),
especialmente os andlogos do GLP-],
estamos testemunhando uma mudanga no
paradigma do tratamento da obesidade.

O GLP-1("glucagon-like peptide-1") é um
hormoénio produzido pelo intestino apds

a ingestdo alimentar e, naturalmente, é
rapidamente degradado pelo organismo.
Entretanto, sua versdo sintética revolucionou
a medicina.

Os efeitos do GLP-1vdo muito além do
aumento da saciedade e do retardo do
esvaziamento gdstrico. Ele atua diretamente
no cérebro, no corag¢do, NOs rins e Nos
musculos, promovendo melhora do perfil
metabdlico e hormonall. Entre seus beneficios
cientificamente comprovados, destacam-se:

- Reducgdo do risco cardiovascular;

- Melhora da sensibilidade a insulina;

- Protecdo renal;

- Efeito neuroprotetor, com impacto positivo
em doengas neurodegenerativas;

- Reducgdo de processos inflamatdrios
sistémicos.

Hoje, mais do que nunca, sabemos que a
obesidade é uma doenca. Isso traz duas
implicagdes fundamentais: primeiro, tira-
se em parte o peso da culpa das pessoas,
pois ninguém escolhe ter uma doenca;
segundo, reforca-se a necessidade de
tratamento. NGo se trata apenas de
mudar o estilo de vida com alimentagdo
equilibrada e atividade fisica. Assim como
ninguém espera tratar hipertensdo arterial
ou diabetes apenas com modificag¢do

de hdbitos, a obesidade também requer
intervencdes farmacoldgicas eficazes. Isso
estd claramente estabelecido na diretriz da
ABESO (Associacdo Brasileira para o Estudo
da Obesidade e Sindrome Metabdlica), que
aponta que dieta e exercicio sdo ineficazes
para o controle sustentado da doenga a
longo prazo.



Agora, imagine um mundo onde a sociedade compreende que a
obesidade é uma doenca, que precisa de tratamento adequado. O
impacto serd imensurdvel: desde a redugdio do consumo excessivo
de alimentos ultraprocessados até a transformagdo do mercado
de fast food e da indUstria farmacéutica, que atualmente lucra
bilhdes com medicac¢des para doengas associadas a obesidade,
como hipertensadio, diabetes, disturbios do sono, doencas
osteodegenerativas, reumatoldgicas e psiquidtricas.

Estamos vivendo uma transi¢do histérica. Antes, os tratamentos
farmacoldgicos para perda de peso eram pouco eficazes e
carregavam efeitos colaterais severos. Hoje, temos medicamentos
que promovem perdas substanciais com efeitos adversos minimos.
Ainda enfrentamos desafios, como o alto custo das medicagoes

e a resisténcia psicoldgica de alguns pacientes a ideia de um
tratamento prolongado. No entanto, & medida que a ciéncia avanga,
essas barreiras serdo superadas.

Nosso compromisso deve ser, acima de tudo, ajudar as pessoas.

Essa é a esséncia da medicina e deve ser a esséncia de cada um
de nds. E é isso que me guia todos os dias nesta jornada contra a
obesidade.

34 992377709

Clinica IAG - Centro Clinico do UMC
Rua Rafael Marino Neto, 600 - 4° Andar
Jardim Karaiba, Uberlandia - MG
Atendimentos presenciais e on-line
@drdivinomamede



www.witodontologia.com.br

Implantes
Dentadrios:
Precisco
e Rapidez
com Tecnologia
de Ponta.

Na WIT Odontologia, usamos Tomografia Computadorizada
para planejar seu tratamento com precisdo milimétrica.

E 0 nosso Laboratério de Prétese Digital cria sua protese
atraves de impressoras 3D.

Resultado? Implantes mais rdpidos, seguros e precisos.




Agende sua
avdliagdio

UMC Complexo de Saude
Rua Rafael Marino Neto, 600
34 9770-5805

34 3257-5805



A revolucao
tecnologica da
diversidade de
orocedimentos
em Ginecologia:
_aser CO2
fracionado
Microablativo

Do Gesele (Josoeee (T

cologia/Uroginecologia/Cirurgia Vaginal
CRM 34170 RQE- 1Q701

4 I
Atendimentos: Clinica CIAME
Av. Segismundo Pereira 3387
Santa Monica - Uberlandia-MG

34 32163434
34 999431326




Gratiddo por consolidar em Uberlandia e
regido, a mais avancada tecnologia mundial
em Ginecologia e Uroginecologia, chancelada
pelas principais sociedades médicas da drea.
O LASER de CO2 fracionado ICONE MEDICAL,
com a tecnologia Micro Thermal Zone (MTZ) de
4OW, proporciona a mais ampla diversidade
de procedimentos para abordagem cirdrgica
e recuperagdo funcional e estética feminina.
Unico com sistema de brago de 7 espelhos
para controle mdximo da emissdo do LASER
de CO2, com maior seguranc¢a, software
intuitivo, controle absoluto da ablagdo para
tratamento de flacidez e frouxiddo vulvar e
vaginal, seja apds parto, apds perda de peso
ou apds perda de coldgeno com o avangar
da idade. Essa tecnologia pode ser aplicada
em tratamento de disfun¢des do assoalho
pélvico como incontinéncia urindrig, infecgdes
de repeticdo, prolapsos de érgdos pélvicos,
evitando muitas vezes cirurgias e internacoes
hospitalares em casos menos severos, sem
necessidade de repouso ou afastamento de
trabalho. A diversidade de procedimentos do
LASER CO2 em Ginecologia e Uroginecologia
permite amenizar os impactos da
Menopausa COMo ressecamento vaginal,
falta de lubrificagdio e dor na relagdio sexual,
com resgate da autoestima e sexualidade
feminina.

O termo rejuvenescimento intimo se torna
minimizado diante do amplo conjunto

de aplicadores em 90° em 360° que
proporciona maior possibilidade de
tratamento vulvovaginal, para atrofia,
frouxiddio, sindrome génito-urindrig, liquen
escleroso, com estimulacdo de coldgeno local,
restabelecimento da elasticidade e vitalidade
vulvo-vaginais. Oferece resgate da qualidade
de vida genital feminina, quando o tratamento
hormonal pode ser restrito, como em mulheres
sobreviventes de cAncer ginecoldgico ou outros,
incluindo o cdncer de mama.

A esperanca renasce quando a tecnologia e o
cuidado se unem. O LASER de CO2 fracionado
na saude femining, € mais que um avanco, é
uma nova chance de bem-estar e qualidade
de vida. Estamos juntas para descobrir um
caminho para seu bem-estar intimo.
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A expressdo “Mens sana in corpore sano” de Juvenal,
permanece atual ao destacar a importancia de
cuidar do corpo, da alma e do espirito para alcancar
um equilibrio sauddvel. As mulheres, devido a fatores
hormonais, genéticos, sociais e de autoestima,

sA0 mais propensas a enfrentar problemas como
depressdo e ansiedade, mas isso ndo significa que
sejamos o "sexo frdgil”. A habilidade de desempenhar
multiplos papéis frequentemente compromete nossa
saude mental e fisica, tornando o autocuidado
essencial.

A Associagdo Americana de Psiquiatria (APA) aponta
que as mulheres tém maior propensdo a enfrentar
disturbios mentais, como depressdio e ansiedade, em
comparacdo aos homens. Segundo a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), 1em cada 5 mulheres
apresenta sintomas dessas condigdes, com a
prevaléncia de depressdo sendo duas vezes maior
entre as mulheres do que entre os homens. Diversos
fatores contribuem para essa maior vulnerabilidade,
como questdes hormonais, genéticas, desigualdade de
género, exposicdo A violéncia, discriminagdo social e
pressdo sobre a autoestima e imagem corporal.

Manter o equilibbrio entre corpo, mente e espirito

é fundamental. Habitos sauddveis, como uma
alimentagdo equilibrada, exercicios regulares, sono de
qualidade, bons relacionamentos e autoconhecimento,
sdo pilares para o bem-estar. Cuidar da saude
espiritual e realizar exames médicos periddicos
também desempenham papéis importantes.

Em momentos de necessidade, o apoio profissional
se torna essencial. Dra. Melissa Romero, com maiis de
15 anos de experiéncia, oferece um acompanhamento
especializado para a saude mental das mulheres.

Ela afirma: "Estou aqui para acompanhar vocé nesta
jornada. Se precisar de ajuda, conte comigo”.

DRA. MELISSA ROMERO

MEDICA PSIQUIATRA

f
34 3235-0356 - 99916-3355
Av. dos Vinhedos, 70 Ed. Vinhedos Office -
11° andar Sala 1104 Jd. Karaiba

101
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ENVELHECIMENTO SAUDA
COMO MELHOR CAMINHC

Envelhecer € um processo
diversos aspectos da vida, d
mobilidade e a alimentagaic
Nos Ultimos anos, o debate
— 0 preconceito velado relac
— ganhou destaque, especic
filmes como "Substancia® i
que abordam como a soci
envelhecimento. Mas comc
em paz com a idade e co
perder a esséncia e as car
definem?

Para a dermatologista Drc
médica preceptora de De
Hospital das Clinicas da
na prevengdo e nos cuida
“Iniciar o gerenciamento d
mais cedo possivel é a che
saude da pele e a naturali

Dra. Mariana




Entre os procedimentos preferidos da Dra.
Mariana estdo os bioestimuladores de
coldgeno, que gjudam a manter a firmeza
da pele sem alterar a fisionomia, e os
peelings, que melhoram a luminosidade,
reduzem manchas e minimizam poros. Ela
ressalta a importdncia de evitar exageros,
COMO Os Vistos em alguns casos de
harmonizacdo facial, e priorizar tratamentos
que respeitem a individualidade de cada
paciente.

A dermatologia moderna busca equilibrar
ciéncia e individualidade, respeitando a
histéria que cada rosto conta. Envelhecer
lbem ndo significa apagar as marcas do
tempo, mas sim valorizar a naturalidade e a
aceitacdo de quem se é. A prevenc¢do, aliada
a tratamentos conscientes, € o caminho
para uma vida com mais saude, autoestima
e bem-estar.

(Nesaser (Nerass

Graduagdo em Medicina pela UFSCar
Residéncia em Dermatologia pela
UNIFESP

Especializagdio em Dermatologia
Oncoldgica, Cirurgica e Microgrdfica
pela USP-RP

Médica preceptora de Dermatologia
no Hospital das Clinicas da UFU
Membro titular da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD)




Nés, Joni e Erica, da Unique Life
(Distribuidor  Autorizado EKQO'7)
desde 2018 atuamos no mercado
de colchdes proporcionando mais
qualidade de vida para milhares de
clientes em todo o Brasil.

Temos orgulho em ser referéncia no
setor e comemorar com vocés o titulo
de melhor distribuicdo da EKO'7 em
2024.

Apds conquistar o 4 lugar em 2023,
agora temos o titulo de CAMPEAO em
vendas do Grupo EKO'7, entre mais
de 1 mil distribuicdes espalhadas
pelo mundo.

Os colchdes EKO'7 sdo desenvolvidos
com a mais alta tecnologia para
garantir um sono reparador, mais
descanso e mais saude para
vocé e sua familia. Mais do que
proporcionar um conforto inigualdvel
e uma ortopedia perfeita, entrega
uma durabilidade muito maior do
que o mercado tradicional.

Além dos colchdes, contamos
com um portfélio de mais de 50
produtos, incluindo box, cabeceiras,
poltrona com massagem, cadeiras
para escritdério, cama articulada,
todos projetados para oferecer uma
experiéncia incrivel, para vocé e sua
familia!

Unigue Life
Distribuidor ekU:T

34 991069551

DIGA SIM A VIDA!

| -{ﬁelhor em conforto

GRAN JAGUAR

eolha Unique Life
EKO'7 e experimente

E——



www.onmotel.com.br

DEU MATCH,
DEU ON.

R. Ceard, 2395 - Custodio Pereira, Uberldndia - MG
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O marketing especializado na drea da saude
desempenha um papel crucial na constru¢do da
confianga entre profissionais e pacientes, além de
ser essencial para atrair, fidelizar e educar o publico
sobre os servicos e tratamentos disponiveis. Ao
contrdrio de outros setores, o marketing médico
deve seguir as diretrizes estabelecidas pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM), que proilbem
prdticas comuns no marketing tradicional, como
promocgoes, exposicdo de "antes e depois” e
concorréncia desleal.

Com 15 anos de experiéncia, a jornalista Keila
Miranda é especialista em comunicacdo e
marketing para médicos e profissionais da saude.
Ao longo de sua carreirg, ela ajudou inUmeros
médicos, clinicas e hospitais a se posicionarem
estrategicamente, destacando-se nas redes sociais,
na imprensa e tornando-se referéncias em suas
dreas de atuagdo.

Keila é diretora da Kompleta Marketing Empresarial,
onde desenvolve projetos focados no mercado

da saude. "O marketing médico ndo pode ser
tratado como qualquer outro tipo de marketing.

Ele exige um olhar especializado que equilibre ética,
estratégia e resultados. Diferente do marketing
tradicional, o marketing médico ndio se resume

a 'vender consultas’ mas sim em fortalecer

a reputacdo do profissional, garantindo um
crescimento sustentdvel, gerando credibilidade e
autoridade, e tornando-o uma referéncia em sua
especialidade” afirma Keila Miranda.

Kompleta Marheting Empresarial
@kRompletamarketingempresarial

(34) 99102 3264

Rua Maria Esperanca, 37. Santa Monica


















FEST HALL: DELBERT
SOUSA SE DESTACA NO
MERCADO DE EVENTOS
EM UBERLANDIA

Apds 20 anos de atuagdo no mercado de eventos — social, corporativo, casamentos,
aniversdrios de 15 anos, formaturas, shows e buffet — no segundo semestre de 2022, 0
proprietdrio Delbert Sousa deu inicio a um novo projeto e sonho: a criagdo da Delcora
Festas. A empresa nasceu com foco em assessoria de eventos, cerimonial, decoragdo
infantil, chd revelacdo, batizados e festas de 15 anos.

Com apenas um ano de funcionamento, observou-se a necessidade de oferecer, além
da decoragdio, um espago proprio para que os clientes pudessem ter mais praticidade ao
realizar seus eventos. Pensando nisso, nasceu o Fest Halll.

"Enquanto crianga, minhas festas de aniversdrio eram encantadoras. Me recordo de todas
— tudo era preparado com muito amor e riqueza nos detalhes. Naquele tempo eu sempre
dizia a mim mesmo: um dia vou trabalhar com festas” declarou o empresdrio

Com o objetivo de surpreender as expectativas dos clientes, o Fest Hall atua no mercado
de eventos com foco em festas infantis. Para alcangar a exceléncia e agregar valor a
experiéncia, a empresa oferece assessoria completa, cuidando de todos os detalhes para
tornar cada evento Unico e inesquecivel.

O espago é climatizado, com 500 m?, e conta com palco, mesas com forragdo, cadeiras,
cozinha equipada, sanitdrios, brinquedos, acessibilidade e saida de emergéncia. Também
estdo disponiveis buffet completo, lougaria, prataria e servigo de gargons.

As decoragoes sdio cuidadosamente planejadas com base nas inspiracdes e sonhos
confiavelmente compartilhados pelos clientes.

Se vocé ndo abre mdo de comemorar datas importantes, gosta de celebrar a vida e

busca qualidade com preco competitivo, a Delcora Festas e o Fest Hall oferecem pacotes
completos e personalizdveis para tornar seu evento realidade!

- P

34 99293 4570
@festhalleventos
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Por Alinne Sousa | Redagdo

No dia 20 de fevereiro, aconteceu o
evento de lancamento e indicacdo para
a composicdo da quinta gestdo das
Mulheres Soberanas, na unidade Febracis
Coaching da Avenida Rondon Pacheco.

O evento reuniu 0 grupo que concorreu A
elei¢cdo do concurso “As 10 Mais: Mulheres
Soberanas - Gestdo 2025".

O empresdrio Marco Tulio Alves comentou
sobre sua participacdo no evento: Foi
uma honra recepcionar esse momento
especial, que reuniu pessoas tdo
importantes de nossa cidade”, afirmou.

Para a composicdo deste grupo, cada
uma das mulheres da gestdo de 2024
indicou outras 10, totalizando 100
candidatas que disputaram as vagas por
meio do voto popular. As mais votadas
entre as indicadas foram eleitas para

a nova gestdo, que terd duragdo de 12
meses.

LCARLCAa

Este ano, a cerejeira foi a flor escolhida

para representar a gestdo. Simbolo da
prosperidade, ela também inspirou o

tema: "Mulheres que Prosperam”. "Estamos
chegando a um

estdgio pleno do projeto com cinquenta
mulheres eleitas, e encontramos historias
que

transformam e inspiram vidas. Vamos
receber as flores de cerejeiras, que sGo
consideradas simbolo de prosperidade. Nos
despedimos das ‘Mulheres que Brilham' e
saudamos as ‘Mulheres que Prosperam”,
declarou o

Dr. Douglas Pena.

O projeto Mulheres Soberanas foi
desenvolvido pela Revista Soberana, por
meio dos seus diretores Douglas Davi Pena e
Mariana Davi Peng, e acontece desde marco
de 2021. Seu objetivo é, além de comemorar
o Dia Internacional das Mulheres, reconhecer
e homenagear mulheres que fazem a
diferenca na sociedade uberlandense,
mostrando determinacdo, paixdo e talento.




Indicadas de Christiane Botelho
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Muito alem de
cimento, vidro e ago

A Bild Desenvolvimento Imobiliario completa
5 anos em Uberlandia, fortalecendo sua
histéria na cidade.

“Um aspecto fundamental dos nossos projetos € o design
das dreas de lazer. Essas areas foram pensadas para oferecer
comodidade aos moradores, atendendo as necessidades do
estilo de vida moedemg, dinamico e corrido que caracteriza
os dias de hoje,

Cada projeto & uma oportunidade de inovar e entregar o
melhor para quem busca mais do que um imavel, mas sim,
urna verdadeira experigncia” Conta Amanda Diniz, Gestora
de Produto

Ex_._q.;guggr SIGHAT

Celebrando cinco anos

de atuagao em Uberlandia,

a incorporadora Bild se destaca
por sua trajetéria marcada pela
inovagao e entrega de projetos

gue transformaram o conceito

de habitacdo na cidade.

Ao longo dos 5 anos, conseguimos consolidar nossa

marca, apresentando empreendimentos que aliam
modernidade e funcionalidade, sempre com o compromisso
de superar as expectativas dos nossos clientes. A Bild tem
COMmo proposito incessante inovar e trazer um novo padrao
de qualidade e design, contribuindo para o desenvolvirmento
urbano e o bem-estar da comunidade. Estamos empolgados
com o gue o futuro reserva e continuaremos a trakalhar para
fazer de Uberlandia um lugar ainda melhor para se viver.”
Relata Michael Mascimento, Socio Regional da marca.



QI as ne
faz cormn que nos
dirmen ja bern profundo e extenso. Trac roguecliente
produto é umd io gue sempre Nos tira da zona de conforto e nos motiva a
Yoo, Diretor Regional.

“Iniciei minha carreira na Bild em 2014, ermn
Ribeirac Preto. Em janeiro de 2021, receli o
convite para atuar na regional de Uberlandia,
no auge do boom imobiliano, e aceitel o
desafio com entusiasmo.

Ao chegar em Uberlandia, percebi a necessidade
de criar uma identidade Unica para os Nossos
empreendimentos, algo que realmente refletisse
o espirito inovador e ousado da nossa empresa.
O primeiro passa fol focar na criacao de fachadas
impactantes & paisagens gue se destacassem

na cidade, Alern disso, nos empenhamos em
projetar lares funcionais, priorizando sempre

o bem-estar do morador e a integragao e
interagac entre os espacos.”

Conta Amanda Diniz, arquiteta e urbanista,
COMm UIma paixao pela arquitetura inovadora

e pelo mercado imobiliario




MULHERES SOBERANAS
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10 Mais Mulheres Soberanas
Gestdo 2025

No dia 08 de marco, o UberlGndia Shopping
foi o cendrio de uma celebracdo singular, que
combinou a homenagem ao Dia Internacional
das Mulheres com a emocionante revelagdo
das "10 Mais Mulheres Soberanas — Gestdo
2025" eleitas pelo voto popular. Esse concurso,
promovido pelos diretores da Revista
Soberana, Douglas e Mariana Peng, tem como
mMissAdo reconhecer, valorizar e homenagear
mulheres que nasceram, moram ou atuam
em Uberl@ndig, ressaltando suas conquistas

e dando maior visibilidade as histérias de
transformacdo que impulsionam a sociedade.

Realizado no segundo piso do Uberlandia
Shopping, o espacgo foi meticulosamente
preparado para receber mais de 500 pessoas
entre candidatas, familiares e convidados.
Laiza Carvalho, Gerente de Marketing do
shopping, ressaltou 0 compromisso do
empreendimento em proporcionar conexoes

humanas e abrir suas portas para iniciativas
transformadoras:

"Abrimos nossas portas para quem tem boas
iniciativas, porque acreditamos no trabalho e
reconhecemos seu valor de mercado. E uma
honra sediar o evento e receber essas mulheres
por aqui.”

Pelo terceiro ano consecutivo, a revelacdio contou
com o patrocinio da Bild Desenvolvimento
Imobilidrio, representada por lago Porto, Diretor
Regional. Segundo Porto, o projeto tem crescido
continuamente e causado um impacto positivo
na sociedade, motivo pelo qual a parceria serd
mantida por muitos anos.

A cerimonia foi marcada por momentos de
intensa emocdo. Na abertura, a cantora Amanda
Cabral encantou o publico com a interpretagdo de
“The Power of Love"” enquanto um video especial
exibiu as mulheres da gestdo anterior, encerrando
um ciclo de conquistas. Em seguidag, a jornalista
Vanessa Carlos anunciou a lista das vencedoras



do concurso, que se consagrou com muita
empolgacdo, alegria e celebragdo. As vencedoras
foram: Alessandra Carneiro, Beatriz Abreu, Cldudia
Cherulli, Cldudia Guerra, Graziella Oliveira, Juliana
Guebarg, Karina Garcia, Leticia Sasso, Vivian
Martins e Viviane Neubaner.

A emocdo transbordou entre as vencedoras.
Juliana Guebara, a primeira a ser anunciada,
confessou ter se emocionado intensamente ao
receber a noticia, enquanto Graziella Oliveira
ressaltou a importdncia de jamais desistir

dos objetivos e celebrou o reconhecimento do
trabalho realizado por toda a equipe.

Mariana Davi Pena, diretora da Holding Soberana,
recebeu a nova gestdo com grande entusiasmo,
afirmando que a energia e as novas ideias do
grupo fortalecerdo o projeto. "Desde o inicio,

esse era um sonho Nosso. Agora, com Novas
pessoas e habilidades unidas, estamos criando o
Instituto de forma sélida, cumprindo o propdsito
de 'mulheres aben¢oando a vida de outras
mulheres" destacou.

Em meio ao evento, os idealizadores do projeto
também nomearam a embaixadora da gestdo
2024, lonara Barcelos, que se junta a um seleto
grupo de embaixadoras que jd passaram pelo
projeto Nnos anos anteriores. lonaraq, visivelmente
emocionada, agradeceu o reconhecimento e
reforcou seu compromisso com a valorizagdio e o
destaque das mulheres.

Na sequéncia, o casal Soberano apresentou

a nova conselheira do Projeto: Thaise
Meneguelli. Em seu discurso, Thaise enfatizou a
responsabilidade e o privilégio de representar as
40 mulheres jd eleitas e as outras 10 que estdo
chegando. "O meu sim é porque sei que nenhum
bom conselho é sé meu, mas vem daquele

que é Soberano. Espero que Deus me inspire
para ser um canal de béng¢do na vida de todas
essas mulheres" afirmou, deixando claro seu
compromisso com a missdo do projeto.

A dindmica da elei¢dio envolveu a indicagdio de
100 mulheres, provenientes da gestdo anterior,
que disputaram um dos 10 cargos destinados a
nova gestdo, com duracdo de 12 meses. Nesta
edi¢do especial da Revista Soberana, vocé confere
matéria exclusiva com com cada uma das
vencedoras do concurso.

Por Alinne Sousa | Redag¢&o
19



Sabores diversos,
experiéncias unicas,
paiXxao em comum;
a gastronomia.

Estacionamento gratuito até as 14h, de segunda a
quinta-feira, para compras acima de R$40,00 nas lojas
ouna praga de alimentagao. Consulte o regulamento
completo em: uberlandiashopping.com.br

Pard - Pizza e Drinks Mediterraneé - Terra e Mar Vittelo



w Uberlandia

SHOPPING

Mediterraneé - TerraeMar  Famiglia Crosara Mania de Churrasco
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‘'Um ano de trocas e transformagdo”:
lonara Barcelos fala sobre seu titulo de
Embaixadora 2024"

Quando lonara Diniz Barcelos recebeu o
titulo de Embaixadora 2024 da Revista
Soberana, ndo estava apenas sendo
reconhecida por seu trabalho — estava
assumindo um compromisso histérico. O
projeto 10Mais: Mulheres Soberanas, ndo
€ apenas um grupo: € um movimento que
une vozes femininas que gera impacto
social, profissional e emocional.

Em entrevista exclusiva, lonara revela os
bastidores de um ano intenso, marcado por
troca de experiéncias, desafios superados e
uma rede de mulheres que inspiram.

"Foi uma trajetdria de troca, escuta e
admiracdo profunda’, compartilhou
lonara, com a voz carregada de emogdo.
"Cada uma dessas mulheres marcou
minha jornada de forma Unica. Amanda
Prates, direta e brincalhona, uma mulher
que combina sensibilidade, forca, garra e
cuidado. A Aryadne trouxe a intensidade
da arte que transforma, enquanto a Chris
Botelho me ensinou que medicina e esporte
falam a mesma lingua quando se trata de
superagcao. A Cris Franco iluminou nossos
caminhos com sua alegria contagiante, e

a lvone Vassoler me provou diariamente que
o verdadeiro sucesso estd em fazer outras
mulheres brilharem” continuou lonara.

"A Karol Cordeiro redefiniu para mim o
significado da maternidade corajosa’,
continuou. "A Renata Magalhdes mostrou que
a exceléncia ndo precisa de holofotes, a Sil do
FalaSil me lembrava diariamente do valor do
crescimento espiritual, e a Thaise Meneguelli
me ensinou que atengdo aos detalhes é

uma forma de amor. Cada uma delas, ¢ sua
maneira, escreveu um capitulo nesta histdéria
que estamos construindo juntas.”

Para lonara, o reconhecimento como
embaixadora 2024 veio acompanhado de
um profundo senso de responsabilidade. “Foi
um sentimento misto de reconhecimento e
compromisso. Esse é um projeto grandioso,
tanto em dimensdo quanto em propdsito, e
exige dedicacdo e diligéncia imensas. Espero
estar A altura desse titulo” afirma.

Com uma visdo estratégica, lonara pretende
fortalecer os projetos sociais j& desenvolvidos
pelas Soberanas e atuar diretamente com

as participantes de 2025, auxiliando na
implementacdo de agdes voltadas ao servir —
principio que, segundo elg, define a esséncia
do projeto. Sua lideranca combina prestigio e
iniciativa, refletindo o verdadeiro espirito das
Mulheres Soberanas.

Por Alinne Sousa | Redagdio
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Thaise Meneguelli é escolhida para ser a
conselheira do projeto 10Mais: Mulheres
Soberanas

Ser conselheira € mais do que um titulo;

€ assumir a responsabilidade de orientar,
inspirar e transformar vidas. Com sabedoria
e empatia, a conselheira ndio apenas
compartilha sua experiéncia, mas também
trabalha nos bastidores, ajudando a

definir estratégias, critérios e dire¢des que
solidificam o projeto. E esse papel essenciall
que Thaise Meneguelli passa a ocupar como
a primeira conselheira oficial do Projeto
10Mais: Mulheres Soberanas.

A escolha de Thaise para essa posicdo foi
uma decisdo natural para a diretoria. Sua
trajetdria, valores e comprometimento
refletem a esséncia do Projeto Mulheres
Soberanas. Desde sua participagdo em 2024,
Thaise demonstrou ser uma lideranca nata,
compartilhando momentos transformadores
ao lado de outras mulheres que compdem
esse movimento.

"Participar do projeto foi uma experiéncia
qgue mudou minha vida. Nos encontros,
compartilhamos sonhos, medos e
aprendizados. Criamos uma conexdo tdo
profunda que nos fez perceber que ndo
estamos sozinhas. Esse espago seguro

me permitiu crescer, compreender a forca

da sororidade e reconhecer meu préprio
potencial para impactar positivamente a
vida de outras mulheres” compartilha Thaise.

e
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Agora, como conselheirg, ela carrega consigo

a missdo de fortalecer ainda mais a rede de
apoio e ampliar o impacto do projeto. Com o
olhar voltado para o futuro, Thaise enxerga no
“I0OMaiis: Mulheres Soberanas’ uma ferramenta
poderosa para beneficiar a sociedade como
um todo. "O projeto tem um propdsito genuino:
unir mulheres, celebrar conquistas e criar um
ambiente onde cada uma possa crescer. Minha
visdo é que o Mulheres Soberanas continue
inspirando mulheres por todo o pais, ajudando-
as a acreditar no proprio potencial e a lutar
pelos seus sonhos."

A emocdo ao receber o titulo de conselheira

é evidente. Thaise descreve o momento

como uma mistura de alegria, gratiddo

e responsabilidade. Mais do que um
reconhecimento, ela vé na nomeagdo um
chamado para servir. "Sinto que Deus me
capacita e me desafia a ser um instrumento
de transformagdo e inspiracdo. Acredito que,
na troca de experiéncias e conselhos, nos
tornamos mais fortes. Quero ser um exemplo,
mesmo em meio as minhas falhas, e contribuir
para que outras mulheres também encontrem
seu caminho.”

Com essa nova posicdo, Thaise reforca o
compromisso de construir um projeto cada

vez mais solido e acolhedor, onde cada mulher
possa encontrar apoio, motivacdo e a certeza
de que juntas, podem alcancgar o extraordindrio.

Por Alinne Sousa | Redagdo







Ser uma Embaixadora Soberana vai além de um
titulo — € assumir uma missdo com propdsito.

A cada ano, uma mulher é escolhida para
representar com orgulho o projeto Mulheres
Soberanas, carregando consigo sua trajetdria
Unica e os valores de for¢a, representatividade e
conexdo que impulsionam nossa comunidade.

Cada gestdio é simbolizada por umal flor, refletindo
a esséncia feminina natural e o tema que inspira
aquele ciclo.

Essas mulheres incriveis tém a responsabilidade
de representar a Revista Soberana nos principais
eventos da cidade de Uberlandia, apresentando
com brilho seu ramo de atuacgdo, criando novas
pontes e inspirando outras mulheres a também
ocuparem seus espacos.

Elas s@o a voz, o rosto e a esséncia de um
movimento que cresce a cada ano, mostrando
que quando mulheres se apoiam, coisas
extraordindrias acontecem.

Por Alinne Sousa | Redagdo QQ?
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Embaixadoras
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2021

Orquidea

Cabeleireira e dona de um saldo que
leva seu nome. Nascida sem nenhum
fio de cabelo, transformou sua histdria
de superacdo em propdsito de vida.
Com mais de 25 anos de carreirg, ela
se dedica a elevar a autoestima de
outras mulheres através da beleza,
tornando-se inspiragdo e simbolo de
forca para muitas.

2022

Rosa

Ex-bancdria, encontrou no
coaching sua missdo de vida
apds passar por um esgotamento
mental. Hoje, atua com andlise
de perfil comportamental,
ajudando mulheres e empresas
a conquistarem equilibrio e
desenvolvimento em todas

as dreas. Um exemplo de
transformagdo e propdsito!




2023

Girassol

Ginecologista e especialista
em Uroginecologia. Com
uma carreira dedicada

a saude da mulher, ela
também é voluntdria em
acoes sociais e acredita que
ser mulher é fazer escolhas
inteligentes e viver com
propdsito.

2024

Tulipa

Médica especializada em
Reprodu¢do Humana. Natural
de Uberlandia, ela seguiu os
passos de seus pais e teve
uma carreira marcada por
conquistas. Casada hd 19 anos
com Rodrigo Manieri, ela é co-
fundadora do centro de saude
FertYou. "Ser mulher carrega em
si 0 maior dos encantamentos.
E vida que pulsa e faz pulsar!”






A ARTE DE
REVELAR
ATRAVES DA
IMAGEM SUA
VERDADEIRA
ESSENCIA...

Tatianna Bruneli

cabeleireiros

(34) 3236-1172
R. Alberto Marqués, 98 - Pres. Roosevelt







No dia seguinte ao evento de
revelacdo das Mulheres Soberanas
gestdo 2025, a Revista Soberana
organizou uma programagao
especial para celebrar a vitéria
das ganhadoras do concurso,
oferecendo a elas um verdadeiro
"dia de princesa” conhecido como
Soberana Day.

O evento teve inicio com uma
sessdo de autocuidados no
renomado estudio Tatianna Brunelli,
parceiro da Revista Soberana.
Durante a sessdo, as vencedoras
passaram por cuidados de cabelo
e maquiagem, se preparando para
o ensaio fotogrdfico e para uma
entrevista exclusiva, que integra a
edicdo da revista.

O Soberana Day foi um dia
inteiramente dedicado a elas,
proporcionando momentos de
reloaxamento, cuidado e celebragdo,
refletindo a importéncia de cada
uma das participantes neste projeto.

Por Alinne Sousa | Redagdo
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Nulheres
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O que significa ser uma mulher préspera? Para algumas, é conquistar
independéncia financeira; para outras, € encontrar equilibrio entre
carreira e vida pessoal. Prosperidade vai além de cifroes ou cargos de
destaque - ela estd na capacidade de se reinventar, de liderar com
empatia, de transformar desafios em oportunidades e de alcangar
harmonia em todas as dreas da vida.

Ser uma mulher préspera &, além de alcangar o sucesso pessoal e
profissional, cultivar um ambiente familiar sauddvel, onde o apoio
mutuo e o cuidado com os outros sdo alicerces essenciais. Também
envolve uma jornada constante de bem-estar espiritual, buscando
forca, paz e propdsito nas crencas e valores que orientam suas
escolhas. Prosperidade reflete equilibrio, harmonia e crescimento
continuo em todas as dreas da vida.

As mulheres que prosperam ousam sonhar grande e agem com
determinacdo. Elas estdo em todos os campos: empreendem, inovam,
educam e inspiram. SAo profissionais, mades, filhas, lideres e amigas,
equilibrando responsabilidades com sabedoria e paixdo. Elas mostram
que prosperidade é também causar um impacto positivo na vida dos
outros.

Nesta edicdo especial, celebramos dez trajetdrias inspiradoras
das vencedoras do concurso “10Mais: Mulheres Soberanas”. A flor
de cerejeira, simbolo de renovagdo, beleza efémera e resiliéncia,

foi escolhida para representar este tema, conectando-se com a
ideia de que, assim como a flor, as mulheres présperas aproveitam
cada momento para se reinventar, apreciar os detalhes e impactar
positivamente o mundo.






Alessondro Corneiro

Alessandra Carneiro € um exemplo de mulher que equilibra com
maestria a vida pessoal e profissional. Casada hd 32 anos com
Rodrigo Carneiro e mde do advogado Rodrigo Araujo, ela se dedica a
transformar vidas por meio da Nutricdo e da Psicologia ABA.

Formada em Nutri¢cdo Clinica Comportamental e Psicologia, com
diversas especializac¢des, incluindo ABA (Andlise do Comportamento
Aplicada), e atualmente Pés-Graduanda em Psicologia Clinica
Humanista Fenomenoldgica Existencial, Alessandra dedica-se

a atender criangas autistas, promovendo o bem-estar fisico e
emocional de seus pacientes. Sua motivac¢do surgiu ao ajudar seu
filho a superar a obesidade infantil, uma experiéncia que a levou a
acreditar no poder da educagdo alimentar e na importancia de um
equilibrio sauddvel e sustentdvel para a vida.

Engajada em causas sociais, Alessandra busca fazer a diferenga
na vida de quem mais precisa, unindo conhecimento técnico e
sensibilidade.

Como Mulher Soberana, ela inspira outras mulheres com sua
mensagem: “Vocés sdo maravilhosas, capazes e merecem brilhar!
Juntas, podemos transformar o mundo.”

Sentimento hoje: gratiddo

Lugar preferido: Minha casa

Um sonho: ser mulher mulher soberana
Ndo gosto de: falsidade

Familia: meu tudo

Pense, sonhe,

queira, alcance Dinheiro: consequéncia
!

. Talento: amorosa
e realize!

Musica preferida: viva la vida
Qualidade: verdadeira

Me faz chorar: falta do pai

Lembranga especial: nascimento do filho
Comida preferida: culindria japonesa

Melhor conselho: viva o hoje intensamente






RPeotriz Lopes

Natural de Uberlandia, Beatriz Lopes é um exemplo de mulher que

une suas paixdes com maestria: bailarina profissional, enfermeira

e professora de danga. Graduada em Enfermagem pela UFU e

especializada em Oncologiq, ela também brilha nos palcos, tendo

conquistado prémios como Melhor Bailarina em festivais de danga.

Atualmente, atua como Enfermeira dos Atletas do Praia Clube,

equilibrando sua carreira na sadde com a danga.

Sua trajetdria é marcada por superacdo e representatividade. Criada

por avos adotivos, Beatriz enfrentou preconceitos e desafios, mas

transformou cada obstdculo em motivagdo para inspirar outras

mulheres, especialmente negras e bailarinas. Casada com Diego

Lopes, seu maior apoiador, ela valoriza a familia, os amigos e a luta

por igualdade.

Com uma rotina intensa, Beatriz divide seu tempo entre a

enfermagem, os ensaios de danc¢a e as aulas que ministra. Sua

histéria é um exemplo de que, com dedicagdo e amor, é possivel

conquistar sonhos e transformar realidades.

Como mulher Soberana Beatriz diz: "Acredito que cada mulher tem

o poder de transformar sua realidade. Com persisténcia, amor e

apoio, podemos alcancgar qualquer sonho e inspirar outras pessoas a

fazerem o mesmo".

Ser uma mulher
Soberana é ser uma
referéncia, é agir com
resiliéncia, empatia e
sabedoria. A mulher
soberana nunca desiste
dos seus sonhos!

Ndo vive sem: danca

Sentimento hoje: gratiddo

Lugar preferido: minha casa

Um sonho: ser mde

Hobby: assistir séries

Ndo gosto de: mentira

Dinheiro: necessdrio

Talento: dancar

Comida preferida: lasanha

Ndo suporto: violéncia

Comida preferida: Massas

Algo que me irrita: falta de comprometimento
Qualidade: empatia

Uma frase: Se derrame. Se der, ame.






Clondio Cherulli

Claudia Cherulli é um exemplo de forga, resiliéncia e coragem. Com uma
trajetéria marcada por desafios e superagdes, ela se destaca como mae,
profissional e incentivadora de inUmeras mulheres.

Acreditando na importdncia da educagdo, do amor e do respeito, Claudia
construiu uma familia ao lado do marido e suas duas filhas. No entanto,
nos Ultimos quatro anos, enfrentou um dos momentos mais dificeis de sua
vida com a perda do esposo, precisando recomecar e descobrir uma forca
interior que nem sabia existir. Movida pela fé, aprendeu que, mesmo diante
das adversidades, é possivel transformar a dor em aprendizado.

Nessa jornada de redescoberta, Claudia encontrou novos caminhos na
confeitaria e abriu seu préprio espago de massagens terapéuticas. Mais
do que uma profissdo, ela encontrou uma forma de cuidar e transformar
vidas, promovendo o bem-estar e incentivando suas clientes a buscarem
seus propdsitos e sonhos.

Como Mulher Soberanag, Claudia inspira outras mulheres a ocuparem seus
espagos com confianga, autenticidade e a enxergarem a vida com mais
leveza e amor. Sua mensagem é clara: ela acredita que os recomegos

da vida nos impulsionam a evoluir e, mais do que isso, nos mostram que
sempre hd espaco para renascer, amar e ser feliz com ainda mais forca.

Nao vive sem: minhas filhas

Um sentimento hoje: felicidade
Ser uma mulher soberana

, Lugar preferido: ao lado das pessoas que amo
e ver o resultado da mulher garp P q

. Um sonho: um novo amor
que eu me tornei, apesar dos

desafios que enfrentei, tenho Hobby: dancar

. Ndo gosta de: pessoas soberbas
me tornado a minha melhor S P

- Familia: estrutura
versao: uma mulher forte,

e . Dinheiro: essencial
resiliente e reconhecida

. o Talento: ser acolhedora
como pessoa e profissional. . . )
Maior conquista: a mulher que eu sou hoje
Como se define: resiliente

O que mais ama em vocé: a alegria de viver






Clondio Guerro

Claudia Guerra nasceu em 10 de agosto de 1969, em Goidnia, mas foi em Uberlandia
que construiu sua trajetdria, marcada pela educacdo e pelo ativismo social — um
caminho que ressignificou uma tragédia familiar e se tornou sua missdo. Casada

hd 25 anos com Ricardo de Lima, € mde de Vitor e Eduardo, pelos quais daria a vida.
Comprometida com valores como ética, respeito e coeréncia, Cldudia transforma, com
autenticidade, suas convicgdes em agoes pelo bem coletivo.

Formada em Histéria pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU), com mestrado
pela Universidade de Sdo Paulo (USP) e doutorado pela UFU, atua como professora
universitdria hd 25 anos. Seu compromisso com a justica social a levou a fundar a
ONG SOS Mulher e Familia, que j& acolheu mais de 36 mil familias, além de integrar e
liderar diversas iniciativas em defesa das mulheres. Como vereadora, foi a primeira
a implementar e ocupar a Procuradoria da Mulher na Camara de Uberlandia,
enfrentando desafios para garantir que os reais interesses da populacdo fossem
escutados e pautados.

Para Cldudia, a soberania feminina é construida por meio da autonomia e da
participagdo ativa das mulheres nos espagos de decisdo. No dia a dia, busca o
equilibrio entre a dedicagdio profissional, o voluntariado, os lacos familiares e os
momentos de renovag¢do com amigas, musicas e poesia.

Seu legado é evidente: uma incansdvel defensora da liberdade, da igualdade de
género e da seguranga das mulheres, inspirando outras a exercerem seus direitos e a
transformarem suas proprias historias.

Ndo vive sem: fazer o bem

Lugar preferido: minha cama

Um sonho: transformar a vida das mulheres
Hobby: dancar

Soberania tem a Ndo gosta de: violéncia
ver com ser quem Familia: amor
~ ll . . M
voce é! Dinheiro: energia congelada

Talento: comunicagdo

O que mais ama em vocé: autenticidade

Como se define: mulherdo

O que te faz chorar: sofrimento alheio

O que ndo suporta: quebra de confianga

Medo: de enlouquecer

Comida preferida: tradicional pdo de queijo da familia
Qualidade: dom de ouvir os outros

Melhor conselho: busque autonomia






Groziello Bliveiro

Graziella Oliveira é uma artista multifacetada, empresadria

e influenciadora, cuja trajetdria na musica é marcada por
determinacdo e superagdo. Casada hd 19 anos com Jaques
Sanzone e mde de Giovanna e Gianlucca, ela equilibra a carreira
com uma vida familiar repleta de amor e didlogo.

Iniciando na musica aos 14 anos, Graziella fundou a banda
"Graziella e Forré Muleke” e, mais tarde, seguiu carreira

solo, lancando projetos como o DVD “Sonho Lindo". Como
influenciadora, ela conquistou milhares de seguidores e ouvintes,
destacando-se no cendrio musical.

Engajada em causas sociais, Graziella participa de agdes
beneficentes hd mais de 20 anos. Sua mensagem como Mulher
Soberana é clara: “"Lembre-se de quem vocé é! Vocé é Unica e
preciosa. Seja feliz hoje!”

Nao vive sem: familia

Sentimento hoje: gratiddo

Lugar preferido: minha casa

Um sonho: ver um mundo melhor
Hobby: ficar em casa com a familia
Ndo gosto de: falsidade

Lembre-se de Dinheiro: consequéncia

A A
quem voce e! Voce Talento: cantar

€ Unica e preciosa. Musica preferida: coracdo

Seja feliz hoje! Maior conquista: chegar onde estou hoje

Se defina em uma palavra: gratiddo

O que te faz chorar: injustica

Lembranga especial: quando subi no palco pela
primeira vez

Comida preferida: arroz, bife e batata frita

Qualidade: amorosa






Juliono Gueboro

Juliana Guebara é uma mulher marcada pela resiliéncia e pelo amor
incondicional. Cirurgia-dentista hd 28 anos, ela dedica sua vida a
transformar o sorriso e a vida das pessoas. Mde de Eduarda, de 19 anos,
e de Rafaela, que faleceu, Juliana tem uma conexdo profunda com a filha
que permanece ao seu lado, enquanto a auséncia de Rafaela continua a
iluminar sua jornada.

Apds grandes perdas, incluindo a morte de sua made e filha, Juliana
encontrou forcas no amor. “O amor é o que vocé faz, apesar do que sente”,
diz ela. Apds a perda de Rafaelq, criou a "Missdo Amor Rafaela Guebara”,
projeto que distribuiu 200 marmitas didrias, ensinando-lhe o poder da
doagdo.

Acreditando no papel essencial da mulher para uma sociedade mais
justa, Juliana vé a soberania feminina na resiliéncia, no amor e no
acolhimento. Sua rotina é dedicada a familia e ao trabalho, mantendo
sempre uma forte conexdo com Eduarda, sua “porto seguro”.

Juliana deixa uma mensagem: “Somos soberanas pela for¢a de superar
avida e fazer a diferenca onde estivermos"”. Sua histdria é de superacdo,
amor e transformagdo.

Sentimento hoje: amor
Lugar preferido: minha casa

Um sonho: ter minha filha de volta
"Quando oferecemos amor, Hobby: trabalhar

independente de como Ndo gosto de: indiferenca

estamos nos sentindo, Dinheiro: essenciall

conseguimos prosperar Comida preferida: lasanha

e conquistar tudo o que Talento: amar muito

desejamos!” Amizade: a familia que escolhemos
Qualidade: verdadeira

Maior conquista: ter sobrevivido

O que mais admiro em mim: forca

Me faz chorar: emocgdo






Korino Gorc<io

Karina Garcia é um exemplo de mulher que une fé, amor e dedicagdo a
transformagado social. Casada hd 27 anos e mde de Jodo Pedro e Luisa,
ela prioriza a familia como base de sua vida.

Formada em Pedagogia, Karina atua hd 9 anos como coordenadora
do servigo de acolhimento familiar, trabalhando com criangas e
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade. Sua experiéncia inclui até
mesmo trabalho missiondrio na Africa, onde se apaixonou pela cultura
e pelo povo.

Engajada em projetos sociais, Karina dedica-se a transformar vidas,
especialmente de mulheres e adolescentes. Além disso, como pastora,
ela lidera iniciativas que promovem apoio espiritual e comunitdrio. Para
ela, familia e amigos sd@o o alicerce de sua vida, e tudo o que realiza é
em fungdio deles.

Como Mulher Soberana, Karina inspira outras mulheres com sua
mensagem: “Vocé é forte, capaz e merece ocupar todos 0s espagos que
desejar. Sua voz e suas escolhas tém o poder de transformar o mundo.”

Ndo vive sem: Deus

Sentimento hoje: gratiddo

Lugar preferido: minha casa

Um sonho: ver toda crianga vivendo em familia

Vocé é forte, capaz Hobby: ler

e merece ocupar Ndo gosto de: bagunca
todos os espagos que Familia: tudo

desejar. Sua voz e suas Dinheiro: necessdrio
escolhas tém o poder de Talento: cuidar de familias
transformar o mundo. Musica preferida: raridade

Te faz chorar: desigualdade

Comida preferida: feijjoada

Qualidade: lealdade

Melhor conselho que recebi: conhega Jesus






Leticio Sosso

Médica formada pela PUC-SP e pioneira no Tridingulo Mineiro
em transplante capilar, Leticia Sasso é cofundadora do IBTC
(Instituto Brasileiro de Transplante Capilar), o primeiro hospital
dedicado exclusivamente a essa drea em Uberldndia. Com
mais de 20 anos de experiéncia, ela transforma vidas ndo
apenas na medicina, mas também em projetos sociais, como a
restauragdo da autoestima de criangas e adolescentes vitimas
de queimaduras no couro cabeludo.

Casada com o Dr. Gustavo Martins e mde de Antdnio e Luisq,
Leticia equilibra sua carreira com uma vida familiar repleta de
amor e fé. Sua dedicagdo a profissdo e a familia reflete sua
missdo de inspirar outras mulheres a acreditarem em seu valor
e potencial.

Como Mulher Soberana, Leticia deixa uma mensagem
poderosa: "Acredite no seu valor e no poder de equilibrar
multiplos papeis com graca, forca e amor.”

Ndo vive sem: familia

Sentimento hoje: alegria

Lugar preferido: minha casa

Um sonho: ver os filhos encaminhados na vida

Uma mulher pode ser

préspera em vérios Hobby: assistir filme

sentidos da vida, mas a N&o gosto de: mentira
principal prosperidade

que devemos perseguir é

Dinheiro: importante
Talento: paciéncia

a espiritual. Maior conquista: profissdo

O que mais ama em vocé: empatia

O que te faz chorar: medo de perder quem amo
Lembrancga especial: formatura

Comida favorita: culindria japonesa

Ndo suporto: quem fala alto

Qualidade: carinhosa

Uma frase: “Os filhos sdio heranga do Senhor"






Vivione Neuboner

Viviane Neubaner é um exemplo de mulher que equilibra
com elegdncia sua vida pessoal, profissional e espiritual.
Casada hd 16 anos com Antonio Alves Neubaner, ela € uma
mae dedicada de Lucca e Antonella, colocando a familia e a
fé no centro de sua rotina.

Com formagdo em Assisténcia Social e especializagdo em
Coaching Integral Sistémico, Viviane atua com dedicagdo,
auxiliando pessoas a transformarem suas vidas. Além disso,
ela se engaja em causas sociais, promovendo o bem-estar e
fortalecendo a conexdo comunitdria.

Nos momentos de lazer, Viviane prioriza o tempo com a
familia, seja em atividades ao ar livre, momentos de reflexdo
ou simplesmente desfrutando da companhia dos amigos.
Para ela, o equilibrio entre vida pessoal e profissional é
fundamental, e a familia sempre tem prioridade.

Como Mulher Soberana, Viviane inspira outras mulheres com
sua mensagem: "Acreditem em si mesmas e nos planos de
Deus. Juntas, podemos transformar o mundo com amor e fé."

Nado vive sem: Deus

. , Um sentimento hoje: Gratiddo
Prosperidade e o que

Deus fez em minha vida SRl S Gee!

, Um sonho: deixar um legado para os filhos
em todas as areas, sou

uma mulher préspera! N-&o 9.05"-0 de: mer:tirc.u
Dinheiro: consequéncia

Um talento seu: cuidar de pessoas

Maior conquista: construcdo da familia

O que mais ama em voceé: a intensidade
Se defina em 1 palavra: soberana

Uma comida favorita: frango com quiabo

Uma qualidade: exceléncia






Vivion Nortins

Vivian Martins é natural de Uberlandia, casada e Delegada da Policia Civil
de Minas Gerais, com 12 anos de experiéncia. Formada em Direito pela UFU
e pods-graduada em Direito PUblico, ela iniciou sua carreira na advocacia
antes de seguir os passos do pai, também delegado de policia.

A perda do pai foi um de seus maiores desafios, mas ela enfrentou a dor
com determinagdo e for¢a, sempre apoiada pela familia e amigos. Em

sua rotina, pratica yoga, musculacdo e valoriza momentos com amigos,
familia e viagens. Apreciadora do contato com a natureza, Vivian encontra
equilibrio e renovagdio ao se conectar com o meio ambiente. “Qualquer lugar
em que eu esteja em contato com a natureza é onde renovo minhas forcas e
energias”, afirma. Embora ndo tenha filhos, dedica seu carinho aos animais,
que sdo parte importante de sua vida.

Para Vivian, a unido feminina é essencial para transformar o mundo. Ela
inspira mulheres a serem fiéis a si mesmas, acreditando que juntas podem
fazer a diferenga.

Como Mulher Soberanag, ela deixa uma mensagem poderosa: “Seja vocéE,
independente do que os outros pensam. Seja fiel & sua esséncia, aos seus
principios e valores. Nunca desista de seus sonhos. Quando uma mulher
acende sua luz, ela ilumina o caminho de muitas outras.”

Ndo vive sem: Deus

Sentimento hoje: alegria

Lugar preferido: natureza

Um sonho: ser a cada dia uma mulher melhor
Hobby: estar com os amigos

Seja vocd, independente Nao gosto de: falsidade

Familia: base
do que os outros pensam.

SIDE At Dinheiro: um meio
Seja fiel a sua esséncia, aos

. s Talento: comunicativa
seus principios e valores.

Nunca desista de seus Se defina em uma palavra: cheia de vida

sonhos. Quando uma mulher Comida preferida: alimentos saudadveis

. . O que te faz chorar: ver o amor fraternal
acende sua luz, elailumina o

. . Te irrita profundamente: maldade e corrupgdo
caminho de muitas outras. .

Qualidade: amorosa

Um momento inesquecivel: o dia que passei no

vestibular



~d

Ambiente moderno com iluminacao toda em
Led, multimidia integrada com 4 telas, som
potente para uma experiéncia envolvente,
teto solar, opcao de bar completo com
tacas e bebidas selecionadas.
Conforto, seguranca e exclusividade.

- Festas infantis, 15 anos, Despedida
de Solteira, Formatura, Transfer, etc:
Incluso espumante com ou sem dlcool, doces
(Fini), petiscos, sucos e aguas (gelados).

- Casamentos:
Decoracdo com pétalas de rosas, refrigerantes,

ﬁgmumm{#hdm). Champanhe especial
para o brinde dos noivos.

@UDI_LIMOUSINES
34) 99954-4470
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O primeiro encontro oficial das Mulheres
Soberanas 2025 aconteceu na sede da
Soberana Holding, marcando o inicio

da nova gestdio. O evento contou com

a presenca do diretor da empresa, o
advogado Douglas Pena, da conselheira
Thaise Meneguelli e das vencedoras do
CONCUrSO, que assinaram seus contratos
de participagdo no projeto durante este
ano.

A tarde foi repleta de momentos
inesqueciveis, iniciando com um
delicioso café acompanhado de musica
ao vivo e decoragdo impecdvel. Em
seguida, as participantes embarcaram
em um elegante passeio de limousine
rosa até o Uberlandia Shopping, onde
aconteceu o descerramento das fotos
na Galeria Mulheres Soberanas.



O evento foi acompanhado de um brinde
com champagne, celebrando o inicio da
nova jornada. Além disso, as mulheres
receberam um presente especial da Bild,
patrocinadora oficial do projeto.

Com um calenddrio de atividades
estruturado, o evento marcou o inicio da
gestdo 2025, com foco na organizagdo e
nas agoes previstas para o ano. A ocasido
reforcou o compromisso com a exceléncia

e a realiza¢do de um projeto que promete
impactar positivamente inuUmeras mulheres
ao longo deste ciclo.









JOAO VICTOR: A VOZ
DE UBERLANDIA QUE
TEM CONQUISTADO

PALCOS E CORAGOES

Natural de Uberlandia, Minas Gerais,

Jodio Victor da Silva Matos, 27 anos, tem

na musica sua grande paixdo. Desde

a inf@ncia, incentivado por familiares e
amigos, descobriu o prazer de cantar e logo
comecgou a trilhar seu caminho no universo
musical.

O inicio da carreira foi marcado por
apresentacoes em bares e encontros
familiares, onde sua voz cativante comegou
a chamar a aten¢do do publico. Com o
tempo, Jodo Victor aprimorou sua técnica

e ampliou seu repertdrio, consolidando-

se como um artista versdtil e carismdtico.
Seu estilo animado e sua interpretagdo
envolvente conquistam plateias por onde
passa, reforcando sua identidade musical.

Com um crescimento constante na cena
musical, Jodo Victor segue conquistando
espago e ampliando seu publico.



GESTAO .-
COM RESULTADOS
SUSTENTAVEIS

A gestdo das unidades do SESI em
Uberaba e Uberldndia tem se destacado
por um modelo humanizado, com foco na
operacdo e no desenvolvimento continuo
da equipe.

Em 2024, ambas as unidades
alcangaram sustentabilidade. Uberaba
foi reconhecida como a segunda

mais sustentdvel de Minas Gerais no
Sistema FIEMG, no segmento de saude e
seguranga.

Campanhas de indicac¢do de novos
sécios fortaleceram o engajamento e
aceleraram o crescimento. Em Uberléndia,
a meta foi atingida antes de julho; em
Uberaba, antecipada para maio.

A estratégia segue pautada na exceléncia
- do atendimento, ambiente acolhedor e

resultados sustentdveis com impacto o en N
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UMA ROTA
DE CATARSEE
ENCANTAMENTOS

Projeto Uberlandia na Rota das Culturas
contempla a cidade com alguns dos
melhores espetdculos produzidos no pais

Por Cristiane Guimardes

No més de margo deste ano as pessoas
gue foram ao Teatro Municipal de
Uberlandia ficaram impactadas com o
musical "Viva o Povo Brasileiro” que trazia

a cena a primeira parte do livro homoénimo
de Jodo Ubaldo Ribeiro, obra cujo
lancamento completou 40 anos em 2024,
surpreendendo os espectadores em se
tratando de um espetdculo comovente, com
belissimas atuag¢des de um grande elenco e
musicas incriveis compostas especialmente i
para a peca por Chico César. Esse foi ’
apenas o inicio de uma programagdo i i
de consisténcia artistica e curadoria em ‘ -
nivel de exceléncia feita pelo jornalista e -
produtor cultural Carlos Guimardes Coelho,
j& amplamente (re)conhecida na cidade
como Uberlandia na Rota das Culturas.
Essa programacdo é realizada por meio
da Lei Federal de Incentivo & Cultura (Lei
Rouanet), com patrocinios de empresas
relevantes no mercado local, como Brasal,
Sistema Martins, Sankhya, Algar Telecom,
Unicred, Instituto Unimed, entre vdrios
outros apoiadores.

A programagdo se estende até o fim deste
ano e espetdculos premiados, sucessos

de publico e de critica, aportardo na
cidade, compondo uma diversidade de
linguagens artisticas. O projeto prevé ainda




acoes paralelas, como exposi¢do de fotos de
espetdculos que jé vieram & cidade, oficinas

de formagdo e capacitagdio e performances de
artistas e grupos locais. A iniciativa se respalda
também pela premissa da acessibilidade em
todas as pecgas, ressaltando isso com a previsdo,
para o segundo semestre, do 1° Festival de
Inclus@o e Acessibilidade do Triingulo Mineiro.

No més seguinte ao impactante musical, veio
a hildria comédia "Radojkra”, com Fabiana
Karla e Tnia Bondezan. Em maio, o tom fica
para o suspense, com o thriller protagonizado
pelo ator Osmar Prado, ao lado de Mauricio
Machado e do violoncelista Matias Roque
Fidelis. Coincidentemente, o musico em

cena no espetdculo é uberlandense, vive e
mora na cidade, era integrante do extinto e
fabuloso grupo local Udi Cello e j& hd quase
dois anos acompanha o duo de atores com
apresentagoes pelas principais cidades e
capitais brasileiras.

O Veneno do Teatro € uma peca bastante
envolvente, escrita pelo espanhol Rodolf Sirera,
€ um thriller que aborda temas como ética,
estética, poder e autoconhecimento, uma
fdbula moral que investiga os limites entre o

ato

e metalinguistico nas grandes disputas

que temos dentro da gente, entre ciéncia

e arte, estética e ética. E sobre isso: sobre

se contaminar pelas dores do mundo g,

por osmose, sé ser capaz de reproduzir

essa violéncia. Sobre estar numa cilada de
precisar contar o proprio tempo, mas morrer
também por causa do prdéprio tempo.

As apresentagdes em UberlGndia serdio
dias 9 10 e 11 de maio e precedidas pela
performance 2 Auroda, de danc¢a sapateado
por Panmela Tadeu e musica por Kaind
Bragiola.

Também em maio, no dia 30, serd exibido
o premiado filme documentdrio "Othelo,

o Grande"” baseado na vida do nosso
uberlandense maiis ilustre e icone da
cultura brasileira, Grande Otelo. A exibi¢do
serd no auditdrio da Sociedade Médica de
Uberldndia e contard com a presenga de
pessoas envolvidas na produgdo do filme e
de um dos filhos de Grande Otelo.

Em junho, nos dias 13, 14 e 15, serd a vez de
dois expoentes retornarem a cidade. O ator
Antdnio Fagundes e a atriz Christiane Torloni
revisitam Uberlandia, ao lado de Thiago
Fragoso e Alexandra Martins, com a comédia
romantica “Dois de N&s" recém estreada em
Sdo Paulo. O espetdculo, com direcdo de Jose



Possi Neto, estreou em Sdo Paulo em setembro
do ano passado. Com o absoluto sucesso
prorrogou a temporada para o inicio deste ano e
segue agora para uma pequena turné pelo pais.
Entre as cidades escolhidas, estd Uberlandia.

Na comédia "Dois de Nés" dois casais de
geragoes diferentes, se encontram num quarto
de hotel. Segredos e mentiras comegam a

ser revelados trazendo a tona um divertido
turbilhdo de sentimentos, com muita emocdio
e desafios, que mudardo a vida deles para
sempre.

E encerrando o primeiro semestre, nos dias 12

e 13 de julho, uma grande atriz brasileira chega
pela primeira vez & cidade. Andrea Beltrdo
aterrissa em Nosso palco com a histéria da
advogada pernambucana Mércia Albugquerque
(1934-2003) para refletir sobre violéncias e
injusticas no presente e no futuro, através

dos relatos sobre sua atuacdo em defesa de
centenas de presos/as politicos/as do Nordeste,
principalmente entre 1973 e 1974, um dos
periodos mais pesados da ditadura brasileira.

A trama escrita por Silvia Gomez e dirigida
por Yara de Novaes, teve duas temporadas
de sucesso no Rio de Janeiro, foi para Porto
Alegre, estreia agora temporada em Sdo
Paulo e depois inicia turné comegando por
Uberlandia. A montagem teve trés indica¢des
ao Prémio Shell (atriz, dire¢dio e dramaturgia)
e seis indicac¢des ao Prémio APTR (espetdculo,
atriz protagonista, dire¢dio, dramaturgia,
producdo e jovem talento).

J& no segundo semestre, a cidade

serd contemplada em agosto com o
premiadissimo espetdculo "As Criangas”,
dirigido por Rodrigo Portella, com foco

No etarismo e no meio ambiente, em
setembro com o "1° Festival de Inclusdo e
Acessibilidade do TriGingulo Mineiro”, tendo
vdrias agoes e espetdculos feitos com e para
Pessoas com Deficiéncia, e, em outubro, Dois

[cones Mineiros da Cultura Brasileira, Grupo
Galpdo, com “Ensaio Sobre a Cegueira”,
releitura da obras de José Saramago e Grupo
Corpo, em espetdculo comemorativo aos
seus 50 anos de existéncia.




TAVOLA

Sabores Harmonizados.
Eternizando Momentos!

Roberta Mendes e Neto Mathia
Sécios da TAVOLA




Fundada em 2020 pelo casal Neto
Mathia e Roberta A. Mendes, a
TAVOLA Sabores Harmonizados
nasceu com o proposito de trans-
formar momentos simples em ex-
periéncias afetivas inesqueciveis.
Em um periodo desafiador como
a pandemia, a empresa destacou-
se pela dedicagdo a criacdo de
produtos que combinam sabor,
estética e qualidade.

A TAVOLA conquistou seu espaco
no mercado ao oferecer tdbuas
de frios sofisticadas, cafés da ma-
nhd personalizados e presentes
criativos. Suas tdbuas sdo verda-
deiras obras de arte gastrondmi-
ca, cuidadosamente montadas
com queijos finos, charcutarias
artesanais, geleias, frutas frescas

e um exclusivo blend de fondue
de chocolate no coco. Cada deta-
Ihe é pensado para proporcionar
uma experiéncia culinaria singu-
lar.

Para iniciar o dia de maneira mais
que especial, os cafés da manha
da TAVOLA sdo uma ode ao pra-
zer e a energia. Com uma selegdo
de pdes artesanais, frutas frescas
e cafés cuidadosamente escolhi-
dos, cada cesta é uma celebragdo
de sabores.

Além disso, os presentes exclusi-
vos da TAVOLA sdo a escolha ide-
al para ocasies marcantes ou
para surpreender quem se ama.
Cestas compostas por vinhos, flo-
res e chocolates de alta qualidade
sdo criadas para encantar e mar-
car momentos especiais, sejam
eles aniversarios, celebracdes ou
demonstrag¢des de afeto.

Com um compromisso inabalavel
com a exceléncia, Neto e Roberta,
apaixonados pela gastronomia e
pela arte de receber, consolida-
ram a TAVOLA como uma refe-
réncia em experiéncias memora-
veis. Para celebrar com sofistica-
¢do e sabor, a TAVOLA é a esco-
lha que encanta os sentidos e
aquece o coracdo.

TAVOLA

SABORES HARMONIZADOS

(£ 3499201 0199 | 3499779 5776 tavola.sabores.harmonizados



FElas no Comando!

Pela 12 vez, duas mulheres lideram as
manhas do Radio em Uberlandia!

A Lider FM escreve um novo capitulo na historia do radio!
Pela primeira vez, duas jornalistas e locutoras assumem
juntas as manhas em Uberlandia.

Rosi Souza, ja conhecida e querida pelos ouvintes, traz
seu carisma e experiéncia para envolver a audiéncia. Ao
lado dela, Anna Paula Lemos, chega com autenticidade e
bom humor.

Microfones ligados, elas no comando e vocé na sintonial
Ouca 93.1 e acompanhe essa revolucao no radio!

www.liderfm.com.br @liderfm



MULHERES QUE
FAZEM HISTORIA
NA COMUNICAGAO
EM UBERLANDIA

"A comunicac¢do mais poderosa é aquela que vem
do coracdo’, frase de Oprah Winfrey, uma das
maiores influenciadoras da comunica¢do mundial,
que reflete a for¢a Unica das mulheres na drea. No
Brasil, Clarice Lispector também usou sua voz para
provocar reflexdes profundas sobre a alma feminina
e a existéncia. Em Uberlandia, a saudosa Therezinha
Ribeiro Quirino, com sua passagem por grandes
emissoras de rddio, inspirou muitas comunicadoras
que seguem sua trajetdria até hoje.

Para destacar essa forca feminina, apresentamos
quatro mulheres que, presentes nas TVs, radios,
impresso e no meio corporativo, fazem a diferenca

e deixam sua marca. Elas, através dos meios

de comunicacdo e iniciativas comunitdrias,
desempenham um papel essencial na disseminagdo
de informagdes, cultura e educagdo, inspirando
futuras geragdes a seguir seus Passos.

Por Sérgio Gouvéa
Diretor G.A. Comunicagdo
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Uma jornalista
movida pela
exceléncia

Renata Neiva ganhou
destaque como apresentadora
e editora-chefe do MGTV

(TV Integragdo) por 11 anos e
também foi editora de Politica
e Cultura do Jornal Correio.
Atualmente, é Assessora £
Especial da Reitoria da

UFU, onde foi Diretora de
Comunicagdo Social entre 2017
e 2024. Doutora em Educacgdo
e Mestre em Tecnologias,
Comunicagdo e Educagdo
pela UFU, Renata é autora do
Iivro Pedagogias da Beleza: as g

—

da Manha.

Sua trajetdria come
adolescéncia, motivada
pela paixdo pela eitura e

pela palavrag, e ela destaca

a importancia.da troca
intergeracional no aprendizado S
didrio, espec jalmente em i
seu papel na UFU. Sobre !’
a presenga feminina na !
comunicagao, Renata acredita y

ra as mulheres

espacos relevantes,

cial garantir o acesso

a lideranca e aos espagos de

decisdo para ampliar o debate

sobre igualdade de direitos,

pader e oportunidades, além

de combater a violéncia e

discriminacado.

enata acredita que exceléncia
a0 é ser a melhor, mas

im fazer o melhor, sempre

uscando o aprimoramento
constante.
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tricia Caetano, jor
28 anos, mestre d
imonias, roteiristo
enciadora digita
sempre foi inspirada
grandes mulheres co
amargo, Mdrcia Me
e Gloria Maria. Ela vé
Iho o empodera
inino em Uberld
ais mulheres ganh
estaque nas cdme
bastidores. k

Com 18 anos de tele
Patricia destaca a
maternidade como u
SUAS Maiores conquis
Ela recorda seu inicio
TV Vitoriesa e sua marca
histérica na TVintegracdo,
Q0 apresent primeiro
telejornal com sinal digital
d ra_s;‘ﬂ- e 009. Em 2013,
inovou co Manha Total e
PASSoU a usar o Instagram
para se conectar com seu
pUblico, conquistando
UM NOVO espago COMO
influenciadora e formad
de opinido.
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" poder da inform:

Autenticidad
informagdo

Vanessa Carlos, con
25 anos de carreirq,
sendo 24 na TV
Integracdo, € conhecida
ela sua presenca ™
ﬁg G1, onde busca
proﬁsswhahsmo
e humqnida%
acreditando no

_ ~
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Carlos

para transforr
vidas. Recente
integrou a equ
documentano ,.' bls
no Mundo -Tubal,
destacctn dmbém
em mome sE&Sra do
estudio, m proxnmos
do publico.

Apaixonada pelo
jornalismo desde
jovem, Vanessa sempre
soube que essa era sua.
vocag.cro Ap longodos.
anos, trabalhou com
mulherés inspira as,
como Renata Neivo "
e Cleide Bernardes, e
defende o papel da
mulher na comunicage
como essencial para:
uma representacdo
auténtica e eficaz do
publico.
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Aproveite momentos de lazer em um flutuante
aconchegante e com um excelente espago de
convivéncia, seja para Eventos Corporativos ou para
lazer em familia.

O Flutuante contempla 98m? sendo um espago
coberto 48m? de drea coberta.

Sao dois (02) banheiros, sendo um FEMININO e
outro MASCULINO, todos com vaso sanitdrio, ducha
higiénica, pia e utensilios de higiene.

TAMBEM CONTEMPLA:
INTERNET STAR LINK

SISTEMA DE SOM INTERNO E EXTERNO COM EXCELENTE
QUALIDADE

TV 62 POLEGADAS JA CONECTADA A INTERNET E SISTEMA DE SOM
AR CONDICIONADO DE 12.000 BTUS.
CERVEJEIRA

ESPACO INTERNO COM SOFAS DE 3 E DOIS LUGARES COM MESA
DE CENTRO

MESA JANTAR PARA ATE 10 PESSOAS SENTADAS
CONFORTAVELMENTE

FOGAO COOKTOP
UMA PIA INTERNA E OUTRA EXTERNA PARA A CHURRASQUEIRA

CHURRASQUEIRAE UTENSILIOS DOMESTICOS TANTO DE
COZINHA QUANTO PARA CHURRASCO

PASSEIO PELA REPRESA DE MIRANDA JAINCLUSO O
MARINHEIRO E PARA ATE 30 PESSOAS







www.onmotel.com.br
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