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A historia de uma mulher
multifacetada que dominou
as passarelas do mundo
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3£ Moda fitness
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Esteja pronto para mergulhar em uma programacao
vibrante, repleta de festivais, exposicdes, pinturas,
murais e muito mais, destacando vozes, talentos,
cores e movimentos que ecoardao em todo o espaco
do shopping!

Junte-se a nds nesta jornada emocionante, onde
cada evento € uma oportunidade para inspirar,
encantar e conectar-se através da expressao artistica
em suas diversas formas.
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35 ANOS DE HISTORIA  eee

Castelli Hall e Castelli Master, sofisticacdao para o seu evento, seja ele qual for.

Considerado o maior complexo e estrutura para eventos e os melhores salbes de eventos de

Uberlandia e regidio, com alto poder para transformacgédo de ambiente, destaca-se pela im-

poneéncia, estrutura fisica, localizacdo, e a melhor escolha para grandes eventos, seja sociais,
s eventos corporativos e shows. Seu evento merece Castelli.

WA ]

Na imagem superior, a Projecdo Mapeada da fachada, com equipamento de Ultima geracdo para uma Formatura de Medicina
no Castelli Master em Julho de 2023, e nesta imagem a fachada contempordnea do Castelli Hall.



CASTELLI BUFFET <
O INICIO DE TUDO

Had 35 anos, nossa jornada comegou em uma Cantina ltaliana,
uma historia de vida. Ao longo de mais de trés décadas de exis-
téncia, evoluimos para nos tornar uma inddstria especializada
em realizar formaturas e eventos sociais e corporativos em sete
estados do pais. Nosso compromisso reside na qualidade, na di-
versidade e na apresentacdo de nossos pratos, criando um ver-
dadeiro espetdculo gastronémico para os melhores eventos em
nivel nacional. De Uberldndia para o Brasil, nossa paixao
pela culindria continua a encantar paladares.
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Os anuncios, artigos e imagens publicadas
e assinadas sdo de responsabilidade de
seus autores. E expressamente proibida

a reproducdo, parcial ou total, sem
autorizacdo prévia dos seus autores. O
conteudo editorial desta edicdo ndo reflete

necessariamente na opinido da revista.

AO LEITOR

Trés meses de 2024 se passaram e, por aqui,
estdvamos a todo vapor na construcdo do
planejamento anual de todas as edicdes que serdo
lancadas em 2024. Vem novidade por ai...

Em 8 de marco, comemoramos o Dia Internacional
das Mulheres. Para representar a as homenageadas,
a 17° Edicdo traz na capa a Miss Brasil Débora Lyra
com uma histéria fantdstica de superacdo, amor,
familia e empoderamento. O Concurso 10OMais:
Mulheres Soberanas recebeu mais 100 indicadas
para concorrer e agora vocé vai conhecer a trajetdria
de cada uma delas.

Além disso, reunimos inUmeras matérias de grandes
mulheres para que possam contar um pouco sobre
suas devidas profissdes.

No final desta edicdo, relembre a Edicdo Especial de
Natal e o que fizemos até o langcamento da 172

Boa leitural!
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Contrate os servicos da holding para sua
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(O (34) 99690-0169 @soberanaholding
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MULHER

LEI MARIA DA PENHA:.

Importdncia e mecanismos para prevenir a violéncia
doméstica contra a mulher

A conscientizacdo sobre a Lei Maria da Penhg,
essencial para enfrentar a violéncia contra a
mulher, revela-se ainda alarmantemente baixa
no Brasil, conforme a 10° edicdo da Pesquisa
Nacional de Violéncia Contra a Mulher, conduzida
pelo Observatério da Mulher Contra a Violéncia
(OMV) e pelo Instituto DataSenado.

Aproximadamente 30% das mulheres brasileiras
com 16 anos ou mais foram vitimas de violéncia
doméstica ou familiar em algum momento de suas
vidas, totalizando mais de 25 milhdes de mulheres.
Dessas, 22% relataram episédios de violéncia nos
Ultimos 12 meses. Além disso, 74% das mulheres
perceberam um aumento na violéncia doméstica e
familiar em 2023, com percepcdo mais forte entre
as mulheres de baixa renda (78%) e as negras,
pardas e indigenas (71%).

Para 2024, o STJ se comprometeu a julgar todos
os 19.684 processos de feminicidio e violéncia
doméstica distribuidos até 2022 e ainda pendentes
até o final deste ano. Para cumprir essas metas,
o STJ utiliza um painel estratégico que auxilia os
ministros a priorizarem os processos relacionados
a Meta 8. Essa abordagem tem contribuido para
o aumento do ritmo de julgamento dos casos de
violéncia de género nos ultimos anos.

Esses esforcos do STJ sdo fundamentais para
garantir que a justica seja efetiva na protecdo
das mulheres contra a violéncia doméstica e o
feminicidio. A medida que continuamos a celebrar
as conquistas das mulheres, é importante lembrar
que ainda hd muito a ser feito para alcancar a
igualdade de género e erradicar a violéncia contra
as mulheres em todas as suas formas.

A Lei Maria da Penha, formalmente conhecida
como Lei n° 11.340/2006, ird completar 18 anos
em agosto de 2024 como um instrumento crucial
na prevencdo e punicdo dos diversos tipos de
mulheres. Reconhecida

violéncia contra as

internacionalmente, essa legislacdo tornou-se
uma referéncia no enfrentamento & violéncia de

género.

Uma das principais ferramentas oferecidas por

essa norma é a medida protetiva, que visa coibir
e proteger a vitima. O fortalecimento da Lei Maria
da Penha ocorreu em 2021 com a sancdo da Lei
n® 14.188/2021, que instituiu o programa Sinal
Vermelho contra a Violéncia Doméstica e Familiar.
Além disso, essa lei incluiu no Cédigo Penal o crime
de violéncia psicolégica contra a mulher.

Esse crime pode se manifestar de diversas formas,
como ameacas, constrangimento, humilhacdo,
isolamento, entre outras. A pena prevista é de
reclusdo de seis meses a dois anos, além de multa.
Uma das mudancas significativas trazidas por
essa legislacdo é a possibilidade de afastamento
imediato do agressor do local de convivéncia,
caso represente risco a integridade psicolégica da
mulher.

Antes da sancdo dessa lei, esse afastamento so
era possivel em casos de risco a integridade fisica
da vitima.

Os numeros da violéncia contra a mulher no Brasil
sdo alarmantes. De acordo com o Férum Brasileiro
de Seguranca Publica, em 2021, uma mulher foi
vitima de feminicidio a cada sete horas em média
no pais. Além disso, foram registrados 56.098
boletins de ocorréncia de estupros, apenas do
género feminino, o que significa uma vitima a cada
10 minutos.

Diante desse cendrio, iniciativas como a realizacdo
da 3?2 edicdo da Caminhada do Batom, promovida
pela Prefeitura de Uberlédndia - MG, no Parque do
Sabid em 03 de abril de 2024, marcaram o inicio
de uma programacdo especial em homenagem ao
més das mulheres no municipio.






MULHER

MARKETING DE GAUSA: O PODER

DAS MULHERES NA MIDIA

Manter um bom posicionamento nas redes sociais ajuda
influencers a liderarem revolucées

Nas ultimas décadas, as mulheres tém assumido
papéis cada vez mais proeminentes em diversas
dreas de atuacdo, e as redes sociais se tornaram
uma ferramenta poderosa para amplificar
suas vozes e promover mudancas sociais
significativas. Com o advento das plataformas
digitais, as influenciadoras tém liderado debates
publicos sobre uma variedade de questoes
voltadas para o publico feminino, utilizando
o marketing de causa como uma estratégia
eficaz para gerar conscientizacdo e mobilizar
comunidades.

O marketing de causa busca gerar impactos
positivos na sociedade ao levantar questdes
negligenciadas,
abordagem tradicional de promover produtos a

muitas vezes diferente da
fins lucrativos. Esse tipo de estratégia tem se
mostrado eficaz nas mdos das influenciadoras,
fazendo alcancem

com que um publico

significativo e mais diversificado.

Um dos principais pontos que tornam o marketing
de causa liderado por mulheres tdo poderoso é
a capacidade dessas influenciadoras de educar
gradualmente suas audiéncias sobre questdes
Ao
estatisticas e experiéncias pessoais, elas criam

importantes. compartilhar informacdes,
uma identificacdo e desmistificam esteredtipos,
tornando a conscientizacdo mais acessivel e

eficaz.

E importante ressaltar que o protagonismo das
mulheres nas redes sociais estd intrinsecamente
ligado as recentes mudancas sociais em prol dos
direitos das mulheres. O poder de engajamento

dessas influenciadoras digitais ndo se limita
a trazer temas relevantes a tona; ele também
inspira acdes concretas e gera um impacto real
nas questdes que afetam diretamente a vida
das mulheres.

Um exemplo inspirador desse fenémeno é o caso
de influenciadoras que utilizam suas plataformas
para discutir e conscientizar sobre questdes
como igualdade de género, violéncia contra a
mulher, saide feminina e representatividade. Por
meio de campanhas, posts informativos, videos
educativos e parcerias com organizacdes sem
fins lucrativos, essas mulheres tém alcancado
resultados

significativos na promoc¢do de

mudancas sociais positivas.

Além disso, a influéncia das mulheres nas redes
sociais vai além da conscientizacdo; ela também
tem um impacto tangivel no comportamento do
consumidor e nas prdticas corporativas. Muitas
marcas estdo reconhecendo a importdncia de
se alinhar com causas sociais relevantes e estdo
adotando uma abordagem mais responsdvel e
inclusiva em suas estratégias de marketing, em
resposta as demandas de seus publicos cada
vez mais conscientes.

E importante destacar que, embora o marketing
de causa liderado por mulheres tenha alcancado
resultados significativos, ainda hd desafios a
serem enfrentados. A desigualdade de género
persiste em muitas dreas da sociedade, e
é fundamental continuar pressionando por
mudancas sistémicas que garantam a igualdade

de oportunidades para todas as mulheres.

“Uma mulher se sente representada quando se depara com conteudos
produzidos por outra mulher. Isso é representatividade!”
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MULHER

ESTETIGA

A beleza mais auténtica através da Tricologia
e Rejuvenescimento Facial

Especializada em tricologia e rejuvenescimento
facial,
realcar a beleza uUnica de cada paciente. Seja

Rafaella Denezine se destaca por
lidando com alopecias e quedas de cabelo ou
aplicando diversas e avancadas técnicas para
o rejuvenescimento facial, a profissional busca
resultados que refletem a verdadeira esséncia
de seus clientes.

Sua jornada teve inicio durante a infancia,
quando sua paixdo pela estética foi firmemente
estabelecida ao observar sua mde, Miriam
Denezine, liderando um atelié especializado em
mega hair, perucas e préteses capilares.

Ao longo de académica,

desenvolveu uma paixdo pela fisiologia humana,

sua trajetdria
um amor que, de forma harmoniosa, integrou-se
com seu interesse pela estética. A decisdo pela
poés-graduacdo em saude estética e tricologia
marcou o inicio de uma carreira dedicada a

compreensdo aprofundada do corpo humano e a

aplicacdo desse conhecimento na promocdo da

beleza auténtica.

A conviccdo de que a evolucdo é a chave
para alcancar a exceléncia a impulsionou a
buscar diversas especializacées na drea. Sua
incessante busca pelo conhecimento reflete ndo
apenas sua dedicacdo pessoal, mas também seu
compromisso em oferecer o que hd de melhor
aos seus pacientes.

Cada beleza é Unica e, portanto, seu trabalho visa
realcar os tracos individuais, proporcionando
ndo apenas uma transformacdo externa, mas um
impacto significativo na confianca e na rotina
didria de seus pacientes.

‘A estética vai além da superficie, é uma
jornada para melhorar a autoestima e, por
consequéncia, todas as dreas da vida dos

meus pacientes.”



MULHER

;ABELO E AUTOESTIMA

O gue o cabelo representa na autoestima da mulher?

“O cabelo é um dos pontos que a gente identifica
como culturalmente associado a feminilidade
da mulher. Ele emoldura o rosto, e a mulher tem
mil estratégias para colocd-lo como algo a
favor da sua feminilidade: desde pintar, alisar e
encaracolar, ou seja, estd diretamente associado
a autoestima da mulher na nossa sociedade”,
explica a psicéloga Camila Moura.

O que acontece quando a mulher perde o cabelo
involuntariamente?

De acordo com Camila, quando hd essa perda
de cabelo involuntariamente, ou seja, por causa
de algum tratamento ou diagnédstico, ndo se fala
mais sé da parte estética do cabelo significar
a feminilidade da mulher, e sim da perda de um
ponto associado a sua feminilidade, em que ndo
pode escolher e por isso, se sente impotente, o
que abala sua autoestima.

Nesse caso, a mulher foi obrigada a perder os seus
cabelos. Isso é diferente daquela que, por questdo
de estilo, escolhe raspar seu cabelo e utilizar mais
adornos, como os brincos ou outras estratégias.

‘Ao perder o cabelo a pessoa fica impossibilitada
de ocultar o seu adoecimento. Se ela tem um
diagndstico grave de alguma doenca, que ndo
hd queda de cabelo, consegue lidar com sua
privacidade. No caso do cdncer, em que se
faz quimioterapia, ela ndo tem como ocultar
esse adoecimento dos outros, o que dificulta a
trajetdria do tratamento e abala a autoestima’,
salienta a especialista.

A escolha de raspar ou ndo os cabelos

Para Camila, essa escolha de raspar ou ndo raspar,
raspar antes de cair ou ndo, € muito subjetiva
porque algumas mulheres ndo conseguem ver
seu cabelo caindo. Elas tém a sensacdo de
estarem em decomposicdo, de seu corpo estd
desmanchando, o que pode ser muito pesado.

Ndo existe um protocolo que deve se raspar antes
ou ndo deve se raspar os cabelos. Isso depende
de como a pessoa vai lidar com isso.

Conselho para as mulheres que estdo perdendo
cabelo e que ndo sabem como lidar com isso

*Para a pessoa que estd perdendo cabelo em um
tratamento, uma estratégia de enfrentamento é
ressignificar a queda de cabelo como cura e ndo
adoecimento.

*Tentar lembrar da transitoriedade das coisas num
momento de perda de cabelo e de adoecimento
pode enriquecer muito mais esse processo.

Redacdo: Farmacias Pague Menos
Fonte: semprebem.paguemenos.com.br




DESCUBRA A ARTE
DE MIRIAM DENEZINE!

Com mais de 30 anos de experiéncia, especialista em mega
hair, perucas, proteses capilares e aluguel de apliques,
trabalhando somente com cabelos humanos, combinando
inovacdo e tendéncias. No atelié, cada cliente recebe um
tratamento personalizado, garantindo naturalidade e
estilo. Se vocé busca uma mudanca elegante e auténtica,
entre em contato para uma experiéncia Unica de beleza e

autoestimal

TRANSFORMACOES

Uso exclusivo de cabelos humanos

Seu cabelo merece atencdo e um tratamento de exceléncia. A
Agende o seu hordrio e aplique seu estilo! M |R|,\ M DENEZ'NE
Avenida Getlio Vargas 1346, ,  (34)3237-6007 J] @miriamdenezine
Bairro Martins - Uberlandia /MG (34) 99198-4441
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MULHER

LIDERANCA FEMININA

A evolucdo e os desafios da mulher no ambiente de trabalho

O Dia da Mulher é celebrado em 8 de marco, dia
internacional e em 30 de abril, dia nacional. A
data é repleta de significados e representa um
lembrete das lutas femininas, em especial, no
mercado de trabalho.

Poucos sabem, mas essas comemoracdes estdo
ligadas diretamente a participacdo feminina
Muitas
manifestacdes e reunides marcaram os dnos

no mercado de trabalho. histoérias,
passados até que o dia 8 de marco fosse
oficializado pela Organizacdo das Nacdes Unidas
— ONU, e instituido mundialmente em 1975.

A longo dos anos a mulher vem marcando a
sociedade com sua persisténcia, ousadia e
perseveranca a fim de conquistar seu lugar no
mercado de trabalho. Houve muitos desafios
vencidos que marcam essa trajetdéria, entre eles:
direito ao voto conquistado em 1932, direito a
trabalhar e direitos trabalhistas, instituidos no
ano de 1943.

Muitas coisas evoluiram até o inicio de 2024, mas,
mesmo com tamanha evolucdo, ainda é possivel
encontrar situacdoes que diminuem a mulher
em muitos quesitos, como: saldrios inferiores
(mesmo ocupando o mesmo cargo), dificuldades
de contratacdo por ser mde e dona de casaq,
assédios, preconceitos, contratos de trabalho
para periodos noturnos e muitos outros.

No que tange o mercado de trabalho, a mulher
se destaca pelos seus diferenciais: resiliéncia,
multitarefas, comprometimento, raciocinio rdpido,
responsabilidade, sensibilidade, criatividade e
flexibilidade. E notério que a mulher de hoje é bem
diferente quando se compara hd 50 ou 100 anos
e é possivel vé-las ocupando espacos publicos
no trabalho e no posicionamento, além disso,
conquistando direitos legais e autonomias de
escolhas.

A evolucdo no mercado de trabalho mostra

que muito jd foi conquistado, no entanto, muito
ha de ser feito. Vencer desafios estd no sangue

das mulheres, mas é importante ressaltar que a

evolucdo acontece em todas ds dreas da vida de
uma mulher atual, que estd atenta as mudancas
e ao mundo.

A nova moderna se desdobra em mil para dar
conta de tudo, e sempre consegue encontrar
um equilibrio entre a vida pessoal e profissional,
considerando coisas importantes para a saude
mental, como: passear, curtir, viajar para conhecer
o mundo, se descobrir sexualmente, estudar, se
especializar, ser autossuficiente financeiramente,
ter independéncia e ter sua propria esséncia.

Essa é a era da liberdade de pensamentos e
acdes, onde as mulheres seguem firmes na
conduta de suas vidas, nos seus propdsitos
e busca por objetivos. Apesar de absorverem
jornadas pesadas, estendidas e com grandes
responsabilidades, ainda sim, decidem seguir por
este caminho.

O fortalecimento da familia, na maioria das
vezes, se dd pela insisténcia e administracdo da
mulher que participa das escolhas, outras vezes
é ela quem define o caminho a ser percorrido.
Ela tem o dom de administrar diversos pilares
da vida com maestria, inclusive, como gestora
familiar, provedora ou contribuinte ativa na drea
financeira.

A sociedade é uma eterna construcdo e

reconstrucdo de valores, posicionamento
e crencas. Contudo, o que ja foi construido
historicamente ao longo destes anos, somente
vem a somar e enfatizar o novo perfil da mulher
decidida, ousada,

contempordnea: moderna,

flexivel e dona de si.

A mulher moderna agora é e ndo mais deseja ser!
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Pedagoga, Pés-graduada em Coordenacdo Pedagdgica

e Psicopedagogia Educacional, Clinica e Hospitalar



MULHER

CONSTRUINDO O FUTURO

O papel da mulher na educacdo brasileira e a
importéncia de conhecer nossa histdria

Ao buscar significado para da palavra “escola”,
sua mente projeta imagens de salas de aula
mistas, com meninos e meninas, jovens ou
adolescentes sobre os

juntos, aprendendo

mesmos conteldos, obtendo oportunidades
iguais de aprendizagem. Estudantes de todos os
sexos se preparando para o futuro, através dos

ensinamentos de professores.

Essa nem sempre foi a descricdo real de uma
escola. A trajetdria da educacdo para o publico
feminino é algo recente e que ainda hd muito o
que se conquistar nesse dmbito social.

Por incrivel que pareca, a figura da mulher
na educacdo na época do Brasil Coldnia era
muito diferente e de total desvalor intelectual.
As mulheres viviam & margem do processo
educacional oficial, o que as deixava & mercé das
vontades alheias a todo instante. Seu potencial
cognitivo ndo era levado em conta e elas eram,
ainda, limitadas ao ensino catequético oferecido

pelas igrejas.

No século XVII,

apenas das atividades nos conventos, onde

as mulheres participavam

eram confinadas a aprender exclusivamente
habilidades como: costura, bordado, etiqueta
Atividades

subordinavam e fomentavam apenas o ensino

e instrucdo religiosa. que as
de conteudos que podiam ser aplicados dentro

do préprio lar.

Registros Histéricos apontam que: ‘em 1627,
apenas duas mulheres no pais sabiam escrever
seu préprio nome”. E quase impossivel em nossa
sociedade globalizada de hoje pensar que esse
fato possa ter sido real. Mas essa era a realidade.
Apods a Reforma de Pombal, em 1759, as mulheres

conquistaram acesso ao ambiente escolar, a
medida que a responsabilidade educacional
passou para o governo. No entanto, ainda
frequentavam salas de aula separadas do género

oposto.

Um marco significativo ocorreu em 1808, com a
chegada da corte portuguesa ao Brasil, quando
surgiu um interesse renovado em encoragjar a
presenca feminina nas escolas. Nesse periodo,
os homens, preocupados com a crescente
visibilidade de suas esposas na sociedade
incentivaram

e temendo constrangimentos,

a educacdo femining, inclusive contratando
professoras particulares para instruir mulheres e

cricn<;os em casa.

Ao longo dos anos, apesar da longa histéria de
exclusdo das mulheres do direito a educacdo,
elas conseguiram romper com o preconceito
e alcancar posicoes notdérias por meio da
educacdo. No Brasil atual, esse avanco é notdvel
a partir de dados que evidenciam a crescente

participacdo feminina nas universidades.

Segundo informacdes do Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP), em 2020, as mulheres representavam
cerca de 583% do totdl

matriculados em cursos de graduacdo no pais.

de estudantes

Esses numeros refletem ndo apenas o aumento
do acesso das mulheres d educacdo superior,
mas, também, o seu protagonismo na busca
por conhecimento e ascensdo profissional,
quebrando barreiras histéricas e contribuindo
significativamente para a construcdo de uma

sociedade mais igualitdria e inclusiva.



MINAS GERAIS

GARGOS DE LIDERANCA

Mulheres somam a maioria no Governo de Minas Gerais

Ndo sé no Dia Internacional da Mulher, mas
em todos os dias do ano, as mulheres exercem
papel fundamental no Governo de Minas Gerais.
Levantamento de dados realizado pela Secretaria
de Estado de Planejamento e Gestdo (Seplag-
MG) relativo a fevereiro de 2024 mostra que a
maioria dos postos de lideranca no Executivo
estadual é ocupada por mulheres.

Ao todo, sdo 7288 mulheres em cargos de
chefias, diretorias e vice-diretorias de escolas.
Isso corresponde a 62,64% dessas posicdes de
lideranca.

A participacdo feminina também é forte nas
secretarias de Estado. O governador Romeu
Zema destacou o ineditismo de alguns cargos,
nunca ocupados por mulheres, caso de Marilia
Melo, & frente da Secretaria de Estado de Meio
Ambiente e Desenvolvimento Sustentdvel
(Semad). Atualmente, outras mulheres ocupam
cargos de secretdrias de Estado: Luisa Barreto, na
Seplag, e Elizabeth Jucd, na Secretaria de Estado
de Desenvolvimento Social (Sedese), e Simone

Deoud, na Ouvidora-geral do Estado (OGE-MG).

“Espero que essa tendéncia se aprofunde. Eu,
que sempre trabalhei com gestdo, muito ligado a
drea de recursos humanos, fico muito satisfeito e
posso dizer que a presenca feminina no mercado
de trabalho faz toda a diferenca. Temos a maior

A

MINAS
GERAIS

participacdo feminina em cargos de secretariado
entre todos os governos que atuaram em Minas.

Pela primeira vez na histdria do Estado, temos uma
mulher & frente da Secretaria de Meio Ambiente.
Entdo, sé fazer discurso bonito ndo resolve, é

preciso agir. E para mim é uma felicidade grande
poder contar com as mulheres na gestdo publica”,
destacou o governador Romeu Zema.

“Esse numero nos mostra que, a cada dig,
estamos avancando mais e mais para garantir
a atuacdo feminina na formulacdo de politicas
publicas para as cidadds e os cidaddos e nas
decisbes de Estado. E o que nos faz chegar até
aqui é sem duvidas, o comprometimento e a
competéncia das mulheres em levar um servico
publico de qualidade e exceléncia para todas e
todos em Minas”, aponta a secretdria de Estado
de Planejamento e Gestdo de Minas Gerais, Luisa
Barreto.

A secretdria Luisa Barreto é uma das liderancas
femininas no Estado. No primeiro escaldo, que
considera dirigentes madximos de dérgdos e
secretarias do Governo de Minas, 27 posicoes,
de um total de 65, sGo ocupadas por mulheres,
também com base em dados de fevereiro de 2024.

Redacdo: Agéncia Minas
Fonte e matéria completa em:
agenciaminas.mg.gov.br

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.
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SILVANA
BORGES

NLP Trainer In em Programacdo
Neurolinguistica



MULHER

AUTOCONHECIMENTO

O encontro consigo mesmo

Ao encontrar um caminho, um comando ou uma
descoberta, a vida se ilumina. Por que uma pessoa
é importante? A resposta é simples: porque é uUnica!
A partir desta descoberta, é possivel encontrar
sua prépria esséncia e enxergar o mundo por uma
nova perspectiva, conscientes de que tudo o que é
necessdrio para existir, j& estd dentro de si.

Esse encontro pode acontecer com todos. Muitas
vezes,uma pessoa pode serum desconhecido dentro
do seu interior e o encontro acontece quando hd
uma permissdo para buscar sua melhor versdo e se
deparar com algo que nem imaginava que pudesse
existir.

O ser humano ¢é consciente e inconsciente em

diferentes proporcdes. O inconsciente guarda
lembrancas e experiéncias que nem sempre é
possivel lembrar ou acessar por longos periodos.
Essas memodrias podem influenciar as emocgdes,
reacdes, sensacdes e os comportamentos de
maneira significativa. Ao alcancar o equilibrio
emocional, o caminho para a cura interior se abre

para uma vida mais consciente.

A Programacdo Neurolinguistica (PNL), ensina a

ressignificar as dores e crencas, vendo-as sob uma

nova luz. Em cada experiéncia, hd uma intencdo
positiva, mesmo nas situacdes mais desafiadoras, e
fazcom queoindividuo entenda que os pensamentos
influenciam nas emocdes, nos comportamentos e

nos resultados.

E necessdrio perceber a qualidade dos pensamentos
que alimentam essas emocgdes. O corpo e mente
formam um sistema integrado, e os pensamentos
geram  resultados,

positivos ou negativos,

dependendo da sua natureza. Pensamentos
positivos conduzem aresultados positivos, enquanto

pensamentos negativos geram o oposto.

A PNL é o estudo da comunicacdo humana e como
cada individuo cria sua realidade com base em
suas experiéncias e percepcdes Unicas do mundo, e
ensina que os pensamentos afirmativos e positivos
sdo fundamentais para alcancar metas.

Essa é apenas uma experiéncia pessoal em
um mundo de mudanca interior. A busca pelo
autoconhecimento direciona a esséncia e oferece
a oportunidade de uma transformacdo profunda.
Tudo o que é preciso fazer, é aceitar e conceder a

permissdo para iniciar essa jornada.

‘A PNL é como uma ferramenta poderosa

de transformacdo e equilibrio emocional.

Encontrei nela um caminho restaurador,
curativo e transformador.”



NYAY DA
VARGAS

Graduada em Direito, especialista em Terapia
Familiar Sistémica Construtivista e Psicodramdtica



MULHER

SAUDE MENTAL E ADOCAO

Como apoiar mées na chegada de um novo filho

Todo filho deve chegar como fruto deuma gestacdo,
inclusive os adotivos. E na gestacdo que se dd
o periodo de pré-natal, onde vdrias acdes sdo
realizadas buscando o desenvolvimento sauddvel
do bebé e reduzindo os riscos da gestante. Na
adocdo ndo é diferente.

O pré-natal adotivo deve serbem aproveitado pelos
pais para langcarem um olhar mais profundo para si
mesmos, avaliarem suas motivacdes quanto a ter
este filho, fazerem um bom preparo para a adocdo
por meio de cursos, leituras, palestras, podcasts.
Assim como a gestante precisa cuidar da alma, do
corpo e do espirito, os pais adotivos ndo fogem a
esta regra.

O tempo de cada gestacdo adotiva é incerto,
mas é o momento ideal para se conhecer melhor,
se preparar e poupar energia para controlar
os impulsos e atitudes. Quanto mais os pais
conversarem sobre aformade educar,identificando
seus principais valores, prospectando o lidar com
situacbes adversas que chegardo para a crianca,
maior serd a sintonia entre eles.

Quando, enfim, chegar o tdo desejado “trabalho de
parto”, as emocdes virdo a mil, tanto para a mde,
quanto para a crianca. Depois da chegada da
crianca, é preciso entender que a construcdo dos
vinculos comeca na fase de adaptacdo e exige
cuidados antes de exibi-lo. E, até mesmo a relacdo

com os familiares deve ser ponderada.

Contar com o suporte de um grupo de apoio &
adocdo ajuda muito e provisiona um espaco onde

a nova familia se sinta compreendida e orientada.

A crianca, ainda que seja um bebé, chega com
as marcas da sua histéria. Mesmo o que foi
vivenciado durante a vida intrauterina pode
impactar no desenvolvimento global da crianca.
Os traumas interpessoais, como as violéncias,
abandono, rompimento de vinculos ou abusos
tem a capacidade de afetar o desenvolvimento
cerebral, fisioldgico, bioldgico, os comportamentos

e o sistema de crencas dos nossos pequenos.

A crianca precisa se sentir preciosa, pertencente
e segura. Parece simples, mas isso leva tempo
e requer pais intencionalmente presentes. As
comparacdes entre irmdos, filhos de amigos
idade do

recém-chegado sdo absolutamente injustas e

ou primos que tenham a mesma

desapropriadas, pois cada um tem o seu ritmo de
desenvolvimento e suas vivéncias interferem nisso.

Muitas vezes a familia ndo ird compreender
alguns comportamentos dos filhos; nem mesmo a
sociedade ou a escola. Por isso, o preparo para
a adocdo e o acompanhamento no pdés-adocdo
é imprescindivel para mitigar as desisténcias ou
relacionamentos familiares disfuncionais.

Em alguns momentos, tudo pode parecer muito
drido, mas com amor, perseveran¢a, esperanca,
fé e apoio, o florescer acontece. Nada é mais
restaurador para uma crianca ou um adolescente
que foi ferido por relacionamentos do que novos

relacionamentos.

“Cada histdria é rica, cheia de retas
e curvas, vales e montes.”



mt
MARIA FERNANDA
MOREIRG MENDES

Psicopedagoga Clinica, Mestre e Doutoranda em
Educacdo pela Universidade Federal de Uberlandia.



MULHER

MAES ATIPIGAS

A sobrecarga do cuidado

Frequentemente, mulheres enfrentam duplas
trabalho
sobrecarga, adoecimento e limitacdo do seu

jornadas de que resultam em
desenvolvimento em outras dreas importantes,
como: a vida académica, profissional e, até
mesmo, a vida social. Esses casos ainda podem
ser mais graves quando envolve a maternidade
porque a mde se vé na obrigacdo de parar de
trabalhar a fim de ter mais tempo e disposicdo
para a familia e os filhos. E o motivo? A divisdo

desigual das tarefas e cuidados.

A maternidade atipica é um termo utilizado para
mdes que cuidam de criancas com quaisquer
tipos de deficiéncias. Neste caso, na maioria das
vezes, a mde precisa atuar de maneira mais ativa
no desenvolvimento dos filhos, tendo que lidar
com as emocodes, os sentimentos, as angustias
e o trabalho relacionado ao cuidado excessivo.

Além de toda carga da maternidade, as mdes
atipicas ainda precisam lidar com inUmeras
dificuldades ao longo dessa jornada, como:
grandes filas de espera na assisténcia socidal,
conciliar a rotina entre casa e trabalho com
as multiplas terapias

importantes para o

desenvolvimento da crianca, sobrecarga

emocional devido a intervencdes cirurgicas,
problemas com planos de saude ou sistema
publico e a luta constante por educacdo de

qualidade, inclusdo e direitos.

O esforco didrio na rotina de uma familia atipica
é a esperanca de uma qualidade de vida melhor,
independéncia da crianca, interacdo social e
acessibilidade.

O diagndstico permite que a familia se reorganize
para lidar com uma rotina de cuidados intensivos
para garantir o desenvolvimento pleno daquela
crianca, porém, ele ndo traz uma rede de apoio,

ndo oculta o medo, as insegurancas, as opinides
maldosas ou o preconceito velado na sociedade.
No meio de tudo, onde entra os cuidados com a
saude mental da mde atipica?

De acordo com informacdes apresentadas
em 2012,

aproximadamente 78% dos pais deixaram as

pelo Instituto Baresi, no Brasil,
mdes de criancas com deficiéncias e doencas
raras antes que os filhos atingissem a idade de 5

anos, (Lourenco, 2020).

Muitas vezes, o motivo ocorre pelo fato de
ndo conseguirem lidar com o luto da perda do
filho

responsabilidade parental e, consequentemente,

idealizado, resultando no abandono da

forcando a mulher sozinha com
toda

financeiramente seus filhos.

a arcar

responsabilidade de cuidar e manter

Repensar na forma como a sociedade age
perante a maternidade ndo é apenas uma
questdo individual, mas, também, uma chamada
para o apoio, para a inclusdo, igualdade e para
os direitos de mades atipicas e criancas com
deficiéncia. Essas iniciativas podem ajudar no
reconhecimento e na valorizacdo das cuidadoras,
incentivando para que as autoridades sejam
devidamente cobrada e que a sociedade seja

mais justa e equitativa.

Nesse sentido, torna-se importante desmistificar
a imagem idealizada da mde atipica, concebida
e romantizada pela sociedade como uma mulher
forte, guerreira, eleita por algum designio divino
para essa missdo, e buscar compreendé-la como
ser humano completo, com sentimentos, erros e,
além de tudo, reconhecer suas necessidades de
cuidado, garantindo seus direitos como mulher e
cidada.



A beleza da sua
festa nas maos de
quem sabe fazer!

BalOes para todos os momentos

@ eraguelartfest @) (34) 99273-9779
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Especialista em moda
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MODA

MATERNIDADE
E AUTOESTIMA

A moda pode ajudar a mulher se
reconectar com o amor-proprio

Desde o inicio da gestacdo, a mulher se depara
com uma fase de desafios, transformacodes e
descobertas. Nesse periodo, a saude mental pode
ficar refém da montanha-russa de emocdes,
provocando o medo, a inseguranca, a duvida e o
descontrole emocional.

Com a carga de responsabilidade constante,
é fdcil para as mdes se perderem de vista e
colocarem suas proprias necessidades em
segundo plano. No entanto, é essencial lembrar
que cuidar de si mesma é fundamental para
o bem-estar fisico e emocional da mulher e,

consequentemente, de sua familia.

Em meio as demandas da maternidade, muitas
mulheres acabam negligenciando sua aparéncia
e autoimagem, o que pode afetar a confianca em
si mesma e a autoestima. Durante e depois da
gestacdo, e os cuidados se tornam mais dificeis,
vendo que a prioridade da mde é cuidar do bebé
para que ele cresca sauddvel. Junto a isto, o
amor-proéprio e o autocuidado sdo descartados
e, muitas vezes, resultando em problemas com a
saude mental da mde.

A maternidade traz consigo mudancas
significativas no estilo de vida e no guarda-
roupa, mas é fundamental adaptar-se a essas
necessidades sem perder a esséncia pessoal. A
moda tem um poder transformador que é capaz

de elevar a autoestima e ajudar as mulheres a

redescobrirem sua feminilidade e individualidade.
Ao investir um tempo para se vestir com pecas
que as facam sentir confortdveis, confiantes e
bonitas, as mdes podem reconectar-se com sua
identidade e valor préprio.

Amodatambém pode serumaformade expressdo
e criatividade, permitindo que as mulheres
demonstrem sua personalidade e individualidade.
Seja através de cores vibrantes, estampas
ousadas ou acessodrios exclusivos, cada escolha
de moda pode ser uma oportunidade de celebrar
quem elas sdo e o que as torna uUnicas. Essa
liberdade de expressdo pode ser incrivelmente
empoderadora, ajudando-as a se sentirem mais

confiantes e auténticas.

E importante ressaltar que ndo se trata apenas
de seguir tendéncias ou se adequar a padroes
de beleza impostos pela sociedade. A verdadeira
moda estd enraizada na autenticidade e no
amor-proéprio, e cada mulher deve sentir-se livre
para explorar seu préprio estilo e encontrar o
que a faz sentir-se melhor consigo mesma. Seja
usando uma roupa elegante para uma reunido
de trabalho,
brincar com os filhos no parque ou um vestido

um conjunto confortdvel para
deslumbrante para uma ocasido especial, o
importante é que elas se sintam confiantes e
felizes. A maternidade ndo define inteiramente
uma mulher. Além do papel de made, é preciso

cultivar os interesses, paixdes e aspiracoes.

“Encontrar um equilibrio entre conforto
e estilo pode ajudar a manter a
autoconfianca e a identidade prdpria.”



@(iDche.le brog_@

FOTOGRAFIA

cada momento é unico, mas deve
ser lembrado infinitas vezes!

Solicite um orcamento:
® (34)99997-7254 (@ @michellebraga.fotografia

www.michelebragaphoto.combr
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DEBORA
LYRA

A historia de uma mulher
multifacetada que dominou
as passarelas do mundo



Débora Lyra tem sede de vidq,

é uma mulher encantadora e
tem uma beleza radiante, mas
a beleza exterior ndo € a unica
coisa que chama atencdo na
modelo. Dona de um carisma
inexplicavel, Débora encantou
centenas de pessoas ao longo

de sua carreira. No corpo,

as cicatrizes carregam as
lembrancas de superacdo; nos
olhos, a marca da determinacdo;
no sorriso, a certeza de que
chegou aonde queria chegar;
na histéria, um exemplo a ser

seguido!

“Meu jeito alegre, positivo e
simpdtico foi uma heranca

b 24

do meu pai




\
L)







Nascida em Vitéria- ES, Débora comecou
sua vida profissional com apenas 8
anos de idade incentivada pelo pai, Luiz
Fernando, que sempre ocupou o espaco
de uma figura admirdvel na vida dela.
“Nao tem tempo ruim para o meu pai. Ele
pode estar passando por um momento
dificil, mas estd sempre confiante. Meu
jeito alegre, positivo e simpdtico foi uma
heranca dele”, afirmou. Atualmente, Luiz
Fernando estd em fase de tratamento
contra um cdéncer e, segundo Débora, ele
sempre mantém um sorriso no rosto e um
pensamento positivo.

Luiz Fernando foi o maior apoio para que
Débora se dedicasse a carreira artistica:

“Um dia, meu pai me levou para um parque

aqudtico e eu pensei que era um dia de
diversdo normal. Quando chegamos Ig,
ele tinha me inscrito em um concurso
de beleza. Na hora, me senti totalmente
insegura porque era algo novo, nunca
tinha pisado em uma passarela, mas ele
me encorajou e foi quando eu ganhei
meu primeiro concurso!”, contou.

“Quando ganhei o
primeiro concurso,

eu disse que quando
crescesse me tornaria
Miss Brasil”







Depois de participar e vencer o primeiro
concurso de beleza, o “Garota Acquamania”,
realizado pelo Parque Aqudtico Acquamania em
Guarapari, litoral do Espirito Santo, a modelo
mirim se encantou pelas passarelas e tragcou um
destino: ‘guando ganhei o primeiro concurso, eu
disse que quando crescesse me tornaria Miss
Brasil. Eu consegui!”

Aos 17 anos, Débora conheceu José Alonso Dias

(in memoriam), grande incentivador da cultura

local, do esporte e da valorizacdo das mulheres.
O empresdrio e, até entdo, coordenador do
Miss Minas Gerais, viu um grande potencial
em Débora e a convidou para se mudar para
Divinépolis-MG em busca de novas realizacées
para sua carreira. “Meu pai me ligou e perguntou
se eu queria ir. NGo pensei duas vezes”, afirmou.

Durante anos, por diversos motivos, mulheres
brasileiras foram sexualizadas, rotuladas e
criticadas pelos estrangeiros. Levar a bandeira
do pais para concorrer a grandes concursos e
voltar com um titulo &, sem duvidas, uma dadiva
e motivo de muito orgulho para o Brasil.

Além disso, muitas vezes, a miss se envolve
em campanhas de caridade, incentivando a
conscientizacdo da populacdo sobre questoes
importantes e arrecadando fundos para
causas sociais. Normalmente, as competicdes
sdo feitas por etapas. No Brasil, a candidata
precisa ser eleita por um concurso de beleza
em sua cidade para concorrer ao concurso que
representa o estado. A terceira etapa é o Miss
Brasil, sendo eleita, a miss poderd ser enviada
para representar o pais no Miss Universe.




Débora conquistou titulos importantes ao longo da
trajetodria, entre eles:

Top Model of the World - 2008

O Top Model of the World é um concurso de beleza
realizado anualmente em diferentes localidades.
Geralmente, as modelos sdo enviadas pelo pais
por meio de concursos ou agéncias. Débora foi a
escolhida para representar o Brasil no concurso que
aconteceu em Berlim, na Alemanha. A modelo venceu
o concurso disputado entre 60 mulheres do mundo
inteiro e ganhou. Débora foi a segunda brasileira a
conquistar o titulo.

Miss Minas Gerais - 2010

Miss Minas Gerais, € a etapa estadual mineira
para o concurso de Miss Brasil, Unico caminho
que leva a disputa de Miss Universo. Um dos mais
tradicionais, o certame é realizado desde 1955 e

ja obteve nove vitérias na disputa nacional.

Débora foi eleita Miss Minas Gerais 2010,
no concurso realizado no Clube Estrela do
Oeste, em Divinoépolis. A miss concorreu com
28 participantes e proporcionou a cidade o
bicampeonato.

Miss Brasil - 2010

O Miss Brasil é um concurso de beleza feminino

realizado anualmente e que visa eleger, entre
as representantes de cada unidade federativa
do pais, a representante nacional da beleza da
mulher brasileira. A vencedora de cada edicdo
representa o pais no Miss Universo.






“Eu sou uma Miss
Brasil. Nao existe
ex miss”
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No dia 8 de maio de 2010, no Memorial da América
Latina, em Sdo Paulo, o Miss Brasil reuniu 27
concorrentes para disputar o titulo. O concurso
foi dividido em etapas, reduzindo a quantidade
de concorrentes e aumentando as chances de
Débora, que levou o prémio e foi coroada por sua
antecessora Larissa Costa, Miss Brasil 2009.

No mesmo ano, Débora Lyra representou o Brasil
no concurso Miss Universo, que aconteceu no
Mandalay Bay Resort and Casino em Las Vegas,
Estados Unidos. A capixaba disputou com 83
candidatas de diversos paises.

Em 2009, Débora coroou Priscila Machado, do Rio
Grande do Sul.

Miss Multiverse - 2014

Miss Multiverse é um concurso internacional que
difere dos tradicionais. Nele, a aparéncia fisica ndo
é o Unico critério de avaliacdo porque concentra,
também, nas habilidades, personalidade,
inteligéncia, carisma, capacidade de se comunicar,
liderar, resolver problemas e se adaptar a diferentes
situacoes.

Além disso, o Miss Multiverse destaca aimporténcia
da empatia, da compaixdo e do trabalho em equipe,
incentivando as participantes a colaborarem umas
com as outras e a fazerem a diferenca em suas
comunidades e no mundo ao seu redor.

Em 2014, o concurso aconteceu na Republica
Dominicana e Débora foi a camped da edicdo,
coroando o Brasil com mais um titulo.

Assim como centenas de modelos e misses, a
capixaba também passou por dietas, treinos
pesados e, até mesmo, um periodo de luta contra
a balanca. Na época, Débora passou por um
acompanhamento, mantinha uma rede de apoio
que contava com profissionais durante o processo
de emagrecimento e fez com que ela conseguisse
perder oito quilos em apenas trés meses. Depois
disso, os treinos se tornaram frequentes e fizeram
com que a modelo se optasse a hdbitos mais
sauddveis.







Mesmo mantendo a paixdo avassaladora pelo
mundo miss, Débora ndo pensa em voltar para
as passarelas e, atualmente, se dedica a novos
projetos. “Eu encerrei esse ciclo me sentindo
totalmente realizada. Eu tenho meu titulo, ndo
existe ex miss. O titulo de 2010 é meu e sempre
serd” contou.

Apesar da distdncia, Débora se esforca para
manter contato com as irmds. Nathdlia Siqueirq,
a primogénita, é cantora e fez muito sucesso
quando venceu o reality musical Country Star,
em 2007. Atualmente, é proprietdria de um saldo
de beleza e se dedica a musica apenas como
um hobbie. Totalmente contrdria das irmds mais
velhas e sendo titulada como o orgulho da miss,
Fernanda ndo escolheu o meio artistico como
carreira profissional. A cacula é formada em
medicina pela Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES).













“Essa é uma lembranca
gue eu nunca vou
esquecer, mas ndao lembro
de nada do acidente e
acho que, se lembrasse,
me doeria muito”

O carro onde a modelo estava se envolveu em
sofreu um grave acidente, causando uma morte
e deixando 6 pessoas em estado grave. “Essa é
uma lembranca que eu nunca vou esquecer, mas
ndo lembro de nada do acidente e acho que, se
lembrasse, me doeria muito”, afirmou Débora.

O acidente foi o assunto principal nas principais
emissoras de TV. No mesmo dia, diversas
imagens e videos do momento da colisdo foram
divulgados na internet. “Eu vi as fotos e, mesmo
sabendo que era eu, nGo me via naquele carro”,
contou.

“Fui a ultima a ser retirada
do carro, porque achavam
que eu jd estava morta”

O quadro de saude da miss era grave. Além de
sofrer uma hemorragia interna e lesGo em uma
das vértebras, Débora precisou ser operada
para a retirada do baco. “Eu fiquei em estado
grave. Fui a dltima a ser retirada do carro,
porque, a principio, achavam que eu jd estava
morta. Quando cheguei no hospital, viram uma
fratura da quarta vértebra e o médico disse que
era noventa por cento de chance de eu estar
tetraplégica”, recorda.
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Acompanhada de seus familiares, a modelo passou
o réveillon no hospital. Ao todo, Débora ficou 10
dias internada e precisou de acompanhamento
fisioterapéutico para se recuperar das lesées. Felizmente,
o acidente ndo deixou sequelas, mas deixou cicatrizes.

“Por alguns momentos, passou pela minha cabeca que era
o momento de parar. Eu tinha medo de que as cicatrizes
me atrapalhasse nas competicées, mas, algo dentro de
mim, me dizia que ndo era o fim”, afirmou Débora.

Gracas a forca e determinacdo da miss, por mais grave
que tenha sido, o acidente ndo foi um motivo para desistir.
A partir daquele momento, as cicatrizes comecaram a
fazer parte da histéria de superacdo de Débora.






“Foi incrivel
viver um reality”

Com a mesma coragem para enfrentar jurados e
passarelas, Débora aceitou o convite para participar
do reality show “A fazenda”, na sétima edicdo do
programa. A capixaba passou 65 dias confinada,
conquistou fds em todo o pais e afirma: “Foi incrivel
viver um reality. Hoje em dia eu ndo aceitaria porque
meus planos mudaram, mas naquela época, se me
chamassem de novo, eu iria.”

Se enquadrando perfeitamente na posicdo de uma
mulher multifacetada, Débora ainda tinha o sonho
de ser apresentadora de um programa na TV. E, como
nada é impossivel para ela, o sonho se concretizou
em 2020.

Ver o trabalho da miss na frente das cdmeras é a
certeza de que ela estd onde realmente deveria.
O carisma, a humildade e a maneira descontraida
como Débora apresenta, mostra que o sonho da
miss era um dom que precisava ser explorado. Até
os dias atuais (2024), ela mantém o contrato com a
Record Goids.






Débora morou Rio de Janeiro por um tempo e foi
na capital carioca que ela reencontrou um antigo
conterrdneo, o cantor Gabriel Gava. Os dois se
conheceram no Espirito Santo através de uma
amiga em comum, mas o que ndo esperavam é
que o destino tinha a intencdo de tracar seus
caminhos de um jeito diferente, muito menos que
ela se mudaria para Goi@nia para viver esse amor.

“Eu ndo conhecia, mas ja tinha ouvido falar
bastante, principalmente no quanto a cidade
era voltada para o publico sertanejo. Eu fui ao
shopping e comprei uma bota. Quando cheguei
em Goidnia, ndo vi ninguém de bota”, destacou.

Assim como Débora, o capixaba de Boa

Esperanca- ES também iniciou sua carreira muito
novo; em 2007, aos 16 anos, ingressou em suad
primeira banda. O cantor ficou nacionalmente
conhecido depois do lancamento da musica
“Fiorino”, em 2012.

Atualmente, Gabriel € um dos principais nomes do
sertanejo, com um show completamente animado
que, além de suas proprias composicoes, conta
com cldssicos do sertanejo, funk, axé e rock. O
sertanejo coleciona views nas redes sociais com
videos descontraidos, exalando bom humor e faz
sucesso com hits solo ou em grandes parcerias,
como: César Menotti e Fabiano, Humberto e
Ronaldo, Naiara Azevedo, Icaro e Gilmar, Lucas
Lucco, Clayton e Romdrio, e muitos outros.

‘A Débora é uma mulher incrivel que
veio para somar na minha vida”

- Gabriel Gava
























Mesmo com mais de 22 mil seguidores e muitas
visualizacoes, Débora e Gabriel viram a necessidade
de suspender o podcast devido a rotina pesada e
uma agenda cheia, mas, mandaram um recado para
os fds dizendo que, talvez, exista a possibilidade de
voltarem a movimentar o canal.

Aumentar a familia j&@ era uma vontade do casal
e, depois de vdrios testes com resultado negativo,
veio a primeira gravidez. O chd revelacdo reuniu
toda familia, com direito a palpites dos convidados.
Antes da revelacdo, Débora relatou que sentia que
era um menino.

A miss relata que teve uma gravidez tranquila e que

amou todas as fases da gestacdo. Durante os meses

aguardando a chegada do pequeno Ravi, Débora
se dedicou e estudou sobre a maternidade. Ela ndo
mediu esforcos para garantir que a chegada do filho
fosse confortdavel para ela e para ele.

Ravi Lyra Gava nasceu no dia 10 de dezembro de
2023, depois de 30 horas de inducdo, 12 horas de
trabalho de parto e quase duas de expulsivo. “Nosso
filho veio ao mundo da forma mais intensa, natural e
surreal. Estamos buscando palavras ainda”, relatou
Débora via Instagram. O casal ainda tem planos de
ter uma menina e jd confirmaram nas redes sociais
que o nome serd Alice.

‘Juntos, estamos vivendo
uma grande descoberta”
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Débora sempre teve um pulso firme quando se
tratava de suas opinides sobre a vida. Atualmente,
a miss é uma referéncia para muitas mulheres
que a acompanham nas redes sociais. Além das
fds que mantém a admiracdo por ela desde a
época de modelo, Débora construiu um império de
mulheres empoderadas. E possivel notar tamanha
maturidade na forma como ela se posiciona perante
os fatos de desvalorizacdo feminina, exclusdo, baixa
autoestima, falta de confianca e posicionamento.

A maioria das mulheres ainda estdo presas na
concepcdo de que foram “feitas” para seguir
regras, serem submissas, ganharem menos, ndo se
cuidarem e ndo se amarem. O posicionamento de
Débora convida suas seguidoras a refletir sobre o
que estdo vivendo e em como localizar a matriz do
erro para chegar a resolucdo.

Eventualmente, Débora abre caixas de perguntas
nos stories para dar a oportunidade para seus
seguidores Além de
compartilhar dicas e conteldos gratuitos em apoio

conversarem com ela.
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as mulheres, a apresentadora também promove
o evento Eleva Experience, que tem o objetivo de
ensinar as pessods a conquistarem sua liberdade
emocional, facilitando o autodescobrimento e o
autocuidado.

O Eleva foi um verdadeiro marco nas redes sociais e
no empreendedorismo. Com um carisma inigualdvel,
Débora recebeu e conduziu o evento como uma
matriarca, apresentando diversos relatos, insights
valiosos e convidados especiais, como, por exemplo,
o cantor Gabriel Gava.

Pessoas como a Débora sdo essenciais para que
outras mulheres se espelhem na trajetéria e nas
lutas que representam. Durante anos, a sociedade
feminina foi julgada por quererem ser quem sdo,
por terem gostos diferentes, pelas roupas que
usavam, pelas vontades e desejos que tinham; e
hoje, gracas a mulheres que se posicionam como
a apresentadora, o mundo estd mais leve e melhor
para viver.






Ndo vive sem: Deus

Um sentimento hoje: resiliéncia

Lugar preferido: minha casa

Uma cor: vermelho

Um sonho: transformar milhares de vidas através do Eleva
Hobby favorito: ler, me exercitar, brincar com meu filho e
assistir filme com meu marido

Ndo gosto de: tomate

Gosto de: conhecer novas pessoas e lugares

Familia: minha heranca

Dinheiro: um bem necessdrio

Um talento seu: comunicacdo

Musica da sua vida: qualquer uma do meu marido
Amizade: necessdrio

Um arrependimento: ter apagado meu fotolog

Maior conquista: minha familia

O que vc mais ama em vocé: minha paciéncia

Um filme: A cabana

Se defina em uma palavra: sabedoria

O que te faz chorar: criangas abandonadas

O que ndo suporta: falsidade

Redacdo: Chiara Faleiros




desde a orientagéo juridica
até a resolugéao de conflitos
entre condoéminos

~) Atendimento a Moradores

>) Canal de comunicacéao para sugestoes
e reclamacdes

>) Organizagao de assembleias e reunides
condominiais

> Consultoria em gestao de riscos, seguranca
e sustentabilidade
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A INDIGACAO

100 mulheres foram indicados para participar
do Concurso 10Mais: Mulheres Soberanas

Desde a segunda edicdo do concurso, a préxima
gestdo é indicada pelas 10 anteriores e passam
por uma votacdo aberta ao publico para definir as
ganhadoras.

No dia 26 de marco de 2024, em um jantar
intimista promovido pela Revista Soberana, a
gestdo 2023/2024 se encontrou no renomado
restaurante Coco Bambu - Center Shopping.
Elas foram recebidas ao som do grupo musical
Caliandras e o momento representou o marco

inicial de mais uma edicdo.

Cada uma delas, recebeu a oportunidade de

—_—— g *

indicar mais 10 nomes para participar do concurso,
somando 100 nomes para a edicdo deste ano.
Sara Vargas, Mulher Soberana 23/24, estava na
Tailandia, mas se fez presente para indicar seus
10 nomes. Foi um momento de reconhecimento e
celebracdo do talento feminino.

A Bild, que é parceira e apresenta o concurso deste
ano, marcou presenca e presenteou cada uma
das mulheres inspiradoras, assim, celebrando a
linda trajetéria de mulheres incriveis que inspiram

tantas outras a conquistarem seus sonhos.




Presente Bild Michael e Mariana
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A marca concretiza a promessa redlizada para a populacdo de Uberlandig,
de projetar moradias com plantas inteligentes, paisagismo diferenciado
e dreas de lazer completas e decoradas com alta rentabilidade de mercado.

O mantra da marca se materializa em “superar expectativas sempre”.
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“Estamos imensamente felizes em materializar
todas as inovagoes planejadas, muito ainda serd
implementado no municipio de Uberlandia.”
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LANGCAMENTO

“Langamentos residenciais, comerciais e tendencias
de paises europeus como a promogdo de gentileza
urbana, demostram que ndo nos limitamos a cimento,
vidro e ago. Estamos imensamente felizes em
materializar todas as inovagdes planejadas, muito
ainda serd implementado no municipio de Uberlandia,
que hoje temos a honra em dizer que se evidencia
como uma das cidades de maior sucesso da Bild no

pais, fortalecendo nossa operacgdo nacional, e s6

temos a agradecer a cidade e sua populagéo’,
declara Michael Nascimento, Sécio Regional de
Uberlandia.

Belgravia
Par

© 34998018687 @ @bilduberlandia « @ Av.Rondon Pacheco,2019 @G bild.com.br



ENCONTRO

Evento marcou o lancamento e o inicio da votacdo
do concurso “10 Mais: Mulheres Soberanas”

No dia 1° de marco, A Bild Desenvolvimento

Imobilidrio abriu as portas de mais um

empreendimento para receber outro evento
da Revista Soberana, os convidados ficaram
deslumbrados com a elegdncia e sofisticacdo do

Mozaic.

A cerimdnia de abertura do “Concurso 10 Mais:
Mulheres Soberanas” recebeu as mulheres da
gestdo 2023, que indicaram outras 10, totalizando
100 mulheres para concorrer ao concurso. Por
meio de votacdo, a primeira colocada de cada

indicada foi eleita e permanecerd por 12 meses.

No evento, além de conhecer um pouco de cada
uma das indicadas, também foi apresentado o

tema do concurso, que serd “Mulheres que Brilham”

e que traz as tulipas para representar a gestdo.

De acordo com Douglas Davi, essa gestdo
chega com pessoas novas que ndo fazem parte
do cotidiano da revista e nem do seu circulo de
convivio, o que mostra o quanto a acdo estd
mexendo com a sociedade. A grande adesdo das
indicadas é outro ponto que marca a importdncia
e a grandiosidade que o concurso se tornou.
“Estamos alcancando vidas que ndo tinham
visibilidade na sociedade. O projeto transforma
e inspira outras mulheres a fazerem mais por si e

pelo préximo”, comentou.

Douglas relatou, ainda, que em 2024, novas

atividades serdo incluidas no cronograma,
além dos 10 encontros: ‘0 concurso tomou uma
proporcdo que nds nunca imaginamos. Vem muita

coisa boa por ai.”







O DIFER ENCIAL ESTA
EM CADA DETALHE 8

VINICIUS FREITAS

CIRURGIA PLASTICA
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Leia o Qrcode e siga nosso instagram
(© (34) 99696-9697 @drviniciusfreitas

Q@ Rua Santos Dumont, 221, Centro - Uberlandia - MG




REVELACAO

Uberléndia Shopping recebeu o evento
mais esperado pelas indicadas

Na noite de 8 de marco, Dia Internacional da
Mulher, a Revista Soberana promoveu um evento
para homenagear das mulheres, e contou com
a parceria da Bild Desenvolvimento Imobilidrio
e do Uberlandia Shopping, que recebeu todos
os convidados em um espaco exclusivamente

reservado para a revista.

Na oportunidade, foi revelado o resultado do
Concurso 10Mais, com o tema Mulheres Que
Inspiram. Além das 100 indicadas para participar
do concurso, todas as mulheres que compdem a

Galeria estavam presentes. Ao todo, somam-se 30.

Mais uma vez, a producdo da revista prioriza e
valoriza este dia tdo especial e importante para a
figura feminina. Ao chegarem no local do evento, os
convidados se depararam com um totem gigante,

coberto por uma capa preta. Nele, havia uma foto

de cada mulher soberana que venceu o concurso
ao longo de todas as edicdes e, na lateral, um

quadro resumindo a histéria delas.

A cantora Cris Goulart fez a abertura do evento
cantando e homenageando as convidadas. Para
cerimoniar, a convidada foi repodrter Vanessa
Carlos, que com maestria e profissionalismo, fez

com que a noite brilhasse muito mais.

No momento da revelacdo, as 10Mais da Gestdo
2023 se direcionaram co palco para receber e
parabenizar a indicada ganhadora para Gestdo
2024.

Os totens permaneceram em exposicdo no
Uberlandia Shopping durante todo més de marco.
Incluindo, na semana seguinte, as fotos das

ganhadoras do concurso para a Gestdo 2024.
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MULHERES SOBERANAS

SOBERANA DAY

Celebrando o Dia da Mulher
em toda a sua grandeza

Mulheres Sohe l’énal

A Revista Soberana promove uma busca continua
pelo reconhecimento das mulheres. Para celebrar a
vitéria das ganhadoras do Concurso 10Mais, elas
foram convidadas para um dia de princesa.
O Soberana Day tem o objetivo de renovar

a autoestima das mulheres soberanas. Com
os afazeres, jornadas duplas, rotina pesada e
preocupacodes didrias, muitas mulheres deixam de se

cuidar e, muitas vezes, perdem sua esséncia.

O evento comeca com uma sessdo de cuidados
de beleza no Studio Tatianna Bruneli, parceiro da
Revista Soberana, onde profissionais talentosos
transformam as cabelos e maquiagens, realcando a
beleza natural de cada ganhadora. Essa etapa ndo é
apenas sobre aparéncia, mas sobre empoderamento
e autoconfianca.
Em seguida, as mulheres sdo convidadas a
participarem de um ensaio fotogrdfico profissional,
onde sdo incentivadas a se expressarem e se
sentirem incriveis diante das lentes da fotdgrafa
Michelle Braga, que diz: “essas fotos ndo serdo

'

apenas uma lembranca, elas representam o poder e
da elegdncia feminina presente em cada uma delas.”

O Soberana Day vai além da superficialidade da
aparéncia. Apds a transformacdo, as participantes
passeiam pela cidade em uma limusine, brindando
com champanhe e desfrutando de momentos de
descontracdo e glamour.

A finalidade do evento transcende a vaidade, é a
busca pela autoaceitacdo, pelo empoderamento e
pela valorizacdo da mulher em todas as suas formas.
E um lembrete de que cada mulher é Gnica, importante
e merecedora de amor, respeito e reconhecimento.

Esse é um manifesto de amor-préprio, solidariedade
feminina e celebracdo da diversidade. E um dia para
lembrar a todas as mulheres que sdo soberanas
em suas vidas, merecedoras de toda a felicidade e
sucesso que desejarem conquistar.

O conceito por tras do Soberana Day é simples
e poderoso: proporcionar um dia dedicado
exclusivamente a elas!
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- Esse é 0 primeiro passo
para elevar sua autoestima!



Se cuide,
Se ame,

Se valorize,
Brilhe.

Tatianna Bruneli

cabeleireiros

Acompanhe pelo Instagram: R. Alberto Marqués, 98

34 3236-1172 @tatiannabruneli Pres. Roosevelt, Uberlandia - MG
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Uberlandia Shopping

Wine bar & Restaurante:
Das 11h as 14h30 e a partir das 19h
Boutique e Gift Shop: 10h as 22h



| @ Wine bar com Conceito
Enogastronémico

Boutique de Vinhos e um
Gift Shop

Q

Wine Tubes: Régua de
degustacao de Vinhos

Q

Ambiente descontraido e
moderno

Q

Estacionamento para
clientes

Agenda Musical

& kEventos

TODAS AS SEMANAS UMA
PROGRAMACAO DIFERENTE

Q

© (34)99976-6080

@lavinicola_uberlandia

© Av. Paulo Gracindo, 15 - Lojas 213-214
Segundo Piso, em frente a Riachuelo



MUIEHERES QUE BRIEHAM

No evento de revelacdo, as eleitas foram recebidas pela Gestdo 2023/2024

A Revista Soberana agradece a participacdo de todas as indicadas

e parabeniza as eleitas pelo titulo de Mulher Soberana!










Mas o que difere entre
sja visto, outras ndo. Por
uma luta didria para se
ciedade e ndo é apenas em

ara que elas tenham direito de votar,
reconhecidas pelos seus méritos. A
or liberdade, pelo poder de escolhag,
iminuida apenas por ser mulher.

- projeto Mulheres Soberanas é traze
2, ¢ to e acolhimento para que, assim, elas consi ]
se expressar e incentivar para que outras mulheres tenham a
coragem de mostrarem mais o seu potencial.

Ser mulher é ser fraterna, é cuidar do outro antes mesmo de cuidar
de si, € olhar para o outro com os mesmos olhos que se olha no
elho. Ser mulher é ser luz e iluminar o caminho por onde passaq,
pendentemente da quantidade de brilho que ficard no trajeto.

Conhecam, inspirem-se e iluminem-se com as 10 ganhadoras do
concurso Mulheres Que Brilham.







ILUMINE-SE:

“Se vocé ndo se respeitar, acreditar e honrar sua histdria, ninguém vai te

valorizar. Tenha coragem e determinacdo para seguir em frente, mesmo diante
dos obstdculos que surgirem no caminho. Sua vida importa, prossiga!”
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A arte é a voz e o palco na vida de Aryadne. Filha de
Dolores e José, ela teve uma infancia marcada pela
diversidade e pela forca da familia em um ambiente
onde a cultura pulsava em cada gesto, cada palavra e
em cada sorriso.

Muito antes de se descobrir como artista, Aryadne
ja@ mostrava seu talento. Embora timida, sua paixdo
pelas artes cénicas falava mais alto e fez com que
ela mergulhasse de cabeca no teatro, percorrendo
os palcos do Brasil com personagens marcantes e
desafiadores e foi premiada por duas vezes como
melhor atriz.

Aryadne é formada em Artes Cénicas e mestre em
Artes, e traz consigo um profundo conhecimento sobre
as raizes e os desafios da cultura brasileira. Além dos
palcos, é produtora cultural e luta pela transformacdo
da sociedade. Sua atuacdo como servidora publica na
Secretaria de Cultura e Turismo de Uberlandia é um
reflexo de seu compromisso em promover o acesso a
cultura e valorizar a diversidade.

Ser uma mulher negra no Brasil é enfrentar questdes,
preconceitos e obstdculos que outros grupos da
sociedade ndo enfrentam. O peso do racismo e do
machismo formam um sistema discriminatério na
sociedade brasileira que faz com que as mulheres
negras estejam longe de ser prioridade. Aryadne é uma
defensora incansdvel dos direitos das mulheres e da
comunidade negra.

Consciente das dificuldades enfrentadas por mulheres
negras em ambientes corporativos e sociais, Aryadne
usa sua voz para quebrar esteredtipos e inspirar outras
mulheres a alcancarem seu potencial mdximo. Sua
participacdo como Mulher Soberana é um testemunho
de sua dedicacdo a causa.

A artista entende a importdncia de ser uma referéncia

para outras mulheres, e sua mensagem de forca,
coragem e autoaceitacdo ressoa em cada palavra que
ela compartilha.

Redacdo | Chiara Faleiros




ILUMINE-SE:

“Se ame de uma forma plena e saiba que vocé pode fazer o melhor com o que vocé tem. Trabalhe
pela construcdo dos seus sonhos, mantenha-se em movimento e atencdo. Ndo ceda seus limites em
beneficio de algo superficial e momenténeo.”
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CHRISTIANE

Christiane Botelho cresceu em um ambiente acolhedor,
mas cheio de desafios. Sua infancia foi moldada por
uma paixdo precoce pela medicina, um sonho que ela
cultivou desde pequena.

Com determinacdo e trabalho drduo, ela conquistou
seu diploma em medicina pela Universidade Federal de
Uberlandia-UFU, e realizou especializacdes em cirurgia
geral e cirurgia de cabeca e pescoco, conquistou seu
lugar em uma drea predominantemente masculing,
consolidando assim, sua posicdo como uma das
principais cirurgids da regido.

Christiane enfrentou inumeros desafios por ser
mulher em uma especialidade dominada por homens.
Desde o inicio de sua carreira, ela teve que provar
sua competéncia repetidamente, enfrentando o
preconceito e a desconfianca. No entanto, sua
determinacdo e habilidade inegdvel a levaram a se
tornar a primeira mulher cirurgid de cabeca e pescoco
da cidade, um feito que a enche de orgulho.

Além de sua carreira, a médica também é triatleta
amadora e maratonista dedicada, que encontra
equilibrio e realizacdo no esporte. Seu compromisso
com o treinamento fisico reflete sua ética de trabalho
incansdvel e sua busca pela exceléncia em todas as
dreas de sua vida.

A vida de Christiane tomouum rumo inesperado quando
ela se tornou mde de Giovanag, que nasceu prematura
e desafiou todas as probabilidades. A experiéncia de
ser mde de uma crianca tdo fragil foi um teste de sua
forca e resiliéncia, e hoje, Christiane enxerga como
uma fonte de grande alegria e gratiddo.

Christiane busca promover a representatividade e a
diversidade, inspirando outras mulheres a alcancarem
seus objetivos e acreditarem em seu potencial. Seu
desejo é criar um mundo onde todas as mulheres
possam ocupar seu lugar de direito, contribuindo

com suas habilidades e perspectivas Unicas para a

ﬁ ".’_!1’ sociedade.

Redacado | Chiara Faleiros
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ILUMINE-SE:

‘A presenca feminina em setores produtivos

promove mudancas culturais, desafiando

esteredtipos de género e abrindo caminhos
para que mais mulheres considerem o

empreendedorismo como uma carreira viavel.”




CRISTIANA

Natural de Iltuiutaba-MG, Cristiana Franco é a
filha mais velha de Luiz Carlos Silva, advogado
criminalista, e Celina Aparecida Franco Silva,
diretora de colégio. Formada em Direito pela Uniube
em Uberaba, Cristiana dedicou 19 anos de sua vida
a advocacia, atuando como advogada.

Aos 42 anos, a vida de Cristiana tomou um novo
rumo quando teve o primeiro contato com o
autoconhecimento e a inteligéncia emocional em
uma imersdo. Esse momento a levou para uma
grande transformacdo pessoal.

Apdés se formar em Coaching e Palestrante,
Cristiana iniciou uma nova carreira como Treinadora
e Palestrante, especializando-se em comunicacdo
empresarial e resolucdo de conflitos. Sua experiéncia
como advogada proporcionou-lhe insights valiosos
para melhorar a comunicacdo interna e externa
dentro do meio corporativo, aumentando a
produtividade e a lucratividade das empresas.

Além de sua carreira profissional, Cristiana é uma
mde dedicada e amorosa. Sua filha, Larissa Franco
Silva da Costa, de 17 anos, é o seu maior presente
e fonte de inspiracdo. Crid-la praticamente sozinha

apos o divorcio foi um desafio, mas ela considera

a situacdo como uma experiéncia enriquecedora.
A relacdo entre mde e filha é pautada pelo amor,
respeito e companheirismo, inspirando muitas
pessoas ao seu redor.

Como treinadora comportamental e palestrante,
Cristiana inspira mulheres a descobrirem sua
verdadeira identidade e a alcancarem seu potencial
madximo. Seu trabalho é marcado pela resiliéncia e
pela fé, e ela acredita que todas as mulheres podem
e devem ser libertas de sentimentos que as prendem.

Redacdo | Chiara Faleiros
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ILUMINE-SE:

‘A mulher é a parte linda, suave e firme. E um

paradoxo entre impor e ouvir, e ainda é aquela

que suporta dores e situacées. Mulher, vocé é
capaz de tudo!”




IONARA

Natural de Uberlandia-MG, lonara Barcelos encontrou
na medicina sua verdadeira paixdo. Graduada pela
UFU, seguiu os passos de seus pais - sua mde, bidloga e
educadora, e seu pai, médico ginecologista e obstetra
- e escolheu trabalhar com Reproducdo Humana, uma
drea que une a influéncia dos dois.

lonara teve conquistas notdveis, incluindo um periodo
de dois anos trabalhando no Fertility & Research
Centre do Royal Hospital for Women, em Sydney,
Austrdlia. L4, ela desenvolveu pesquisa e aprimorou
suas habilidades na drea de Reproducdo Humanag,
vivenciando um crescimento profissional e pessoadl

inestimavel.

lonara é casada hd 19 anos com Rodrigo Manieri
Rocha, um médico que conheceu durante a residéncia
médica em Ribeirdo Preto. A relacdo entre eles é
marcada pela cumplicidade, companheirismo e apoio
mutuo, tanto em casa quanto no trabalho. Juntos,
eles construiram o Da Vinci Reproducdo Humanag,
agora FertYou, um centro dedicado ao tratamento e
diagnoéstico em saude da mulher.

O casal tem um filho, Tiago Barcelos Manieri Rocha,
de 11 anos, que é o maior motivo de orgulho de lonara.
Ser mde foi uma experiéncia transformadora para ela,
que reconhece a responsabilidade e beleza de sua
profissdo através da maternidade.

Um dos momentos mais marcantes em sua vida foi
quando seu marido sofreu um infarto fulminante.
Gracas a rdpida intervencdo médica, Rodrigo se
recuperou sem sequelas, sendo um testemunho vivo de
um verdadeiro milagre. lonara o acompanhou durante
todo processo hospitalar e durante a recuperacdo.
Rodrigo foi submetido a uma angioplastia de urgéncia
e ficou desacordado por quase cinco dias.

lonara tem dois irmdos mais novos: Divagno que
é médico veterindrio especialista em cirurgia de
equinos, reside em Uberaba-MG; e o Alécio que é
Neurocirurgido, que reside em Jodo Pessoa-PB.

Redacdo | Chiara Faleiros
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ILUMINE-SE:

“Ser mulher carrega em si o maior dos
encantamentos. E vida que pulsa e faz pulsar!
Adentrar nesse universo e compreender todos
os sentimentos plurais femininos, seja de
forca e determinacdo ou de ternura e leveza
é um privilégio que me ensina mais sobre mim

mesma todos os dias!”







=
o
+
o
(2]

o
o
o
<
(9]
>
o
o
w
=
a

«Q
a

ILUMINE-SE:

“Toda mulher é incrivel, unica e exclusiva. Somos capazes de transcender amor,
leveza, carinho, conexdo, alivio e sombra. Com radar e propdsito uma mulher
é capaz de tudo.”
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ILUMINE-SE:

‘A mulher é um ser humano de grande

importdncia na sociedade, pois é responsdvel

por inumeras realizacbées, tanto no dmbito

pessoal quanto no profissional, somado a um

papel fundamental na formacdo da familia e na
educacdo dos filhos.”
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ILUMINE-SE:

“Cuide-se para ter amor suficiente para

transbordar, para ter saude ao ponto de

cuidar dos demais, ore para que tenhas

sabedoria nas horas necessdrias,

medite para que a resiliéncia esteja

presente. Afaste-se quando precisar
de esforco para se encaixar.”




SILVANIA FALA SIL

Silvania Lopes, mais conhecida como Silvania Fala Sil, é
uma empreendedora digital, palestrante, comunicadora
e mentora de mulheres. Sua jornada no mundo do
empreendedorismo comecou por necessidade, quando
se viu desempregada durante o tratamento do cdancer.
Transformando desafios em oportunidades, ela fundou
o “Fala Sil’, um projeto dedicado a conscientizar
mulheres sobre a importdncia da prevencdo e
tratamento de doencas, especialmente o cdncer de
mama.

Ela nasceu em um lar unido e encontrou na forca
do seu relacionamento com o marido, Mdrio César
Campos, um apoio fundamental para superar desafios
e construir uma vida repleta de realizacées. Juntos hd
19 anos, eles celebraram sua unido diariamente.

Embora o casal ndo tenha tido filhos biolégicos devido
a um cdncer de mama enfrentado por Silvania, o amor
e a dedicacdo ndo deixaram de estar presentes em sua
familia. Eles consideram como filhos do coracdo seus
sobrinhos, Cristopher e Jenifer, e hoje desfrutam da
alegria de serem avés do pequeno Gael, filho de Jenifer.

Ao longo de 8 anos, Silvénia construiu uma carreira

respeitosa como mentora de mulheres, oferecendo
suporte, orientacdo e inspiracdo para centenas de
mulheres que buscam realizar seus sonhos e alcancar
0 sucesso nos negocios.

Além de suas atividades profissionais, Silvania uma
ama passar tempo com aqueles que ama. Seus hobbies
incluem assistir séries, ler e desfrutar de deliciosas
refeicGes japonesas, sua comida favorita. Em sua casa,
cercada por seus quatro pets - Dudu, Duck, Luck e Thor
- ela encontra paz e conforto, seu refugio favorito no
mundo.

A importdncia da mulher na sociedade, segundo
Silvania, reside na capacidade de sensibilidade
para com as causas dos outros e na habilidade de
influenciar positivamente o ambiente ao seu redor.
Para ela, alcancar a liberdade emocional e financeira é
essencial para que as mulheres possam realizar todo o
seu potencial e fazer a diferenca no mundo.

Redacado | Chiara Faleiros




ILUMINE-SE:

“Nés mulheres somos sensiveis as causas de outras pessoas. Temos o poder de ponderar com
sabedoria, em meio a confiitos. Acredito que se cada uma entender o seu papel dentro da sociedade,

naquilo que foi chamada para exercer; nés podemos sim, mudar o mundo.”




THAISE

Thaise Meneguelli é coordenadora pedagdgica do
Colégio Batista Mineiro hd 24 anos e ja enfrentou
inimeros desafios na drea da educacdo. Apesar
disso, destaca a importéncia do reconhecimento
e valorizacdo dos profissionais do ensino, lutando
por melhores condicées e politicas publicas que
promovam o avanco da sociedade através da
educacdo.

A vocacdo de Thaise veio de berco e ela sentia que
o chamado do ensino sempre esteve presente dentro
dela. Neta e filha de grandes educadoras, Thaise
relembra que a avé alfabetizou os 10 filhos no interior
de Minas Gerais, mesmo sem nenhum recurso. Sua
paixdo pelo ensino é inspirada na memoria de sua
avé e mde, mulheres fortes que moldaram seu cardter
e sua vocacdo.

A vida de Thaise sempre girou em torno do amor,
dedicacdo a familia e paixdo pela educacdo. Aos
22 anos de unido com seu esposo, Elias Eduardo,
ela compartilha uma histéria de amor que surgiu a
partir de uma amizade profunda, enraizada na fé
e na cumplicidade. Juntos, o casal recebeu maior
presente de suas vidas: o filho Kaique, de 14 anos.

A maternidade trouxe para Thaise uma compreensdo
profunda do amor de Deus e a responsabilidade de
ser uma guardid dessa heranca divina. Kaique, um
garoto inteligente e temente a Deus, é o orgulho de
seus pais, uma mistura Unica de caracteristicas que
refletem tanto o pai, quanto a mde.

Nos momentos de lazer, Thaise encontra alegria em
vigjar, frequentar a praia e desfrutar de uma boa
leitura em uma cafeteria aconchegante. Sua paixdo

pela vida, sua familia e seu trabalho é evidente em
cada aspecto de sua rotina.

Redacdo | Chiara Faleiros
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ILUMINE-SE:

“Acreditem nos seus sonhos. Muitas vezes as pessoas podem tentar nos
desvalorizar e fazer com que a gente perca a confianca em nés mesmos,
porém, nunca podemos esquecer que temos um Deus Soberano.”




DRA. ALESSANDRA
CARNEIRO

Médica nutricionista
Clinica Comportamental
Master PNL




BULIMIA E ANOREXIA

Por que as mulheres sdo as mais afetadas?

Na maioria das vezes, os casos de transtornos
alimentares atingirem mulheres jovens, mas
ninguém estd completamente livre de se tornar
bulimico ou anoréxico, podendo acontecer,

inclusive, com mulheres adultas, homens,
criancas e adolescentes. Os transtornos podem
levar os individuos ao emagrecimento excessivo,

a obesidade e até a dbito.

A cada estudo realizado, é possivel ver que, de
um modo geral, sdo provocados por mudancas
graduais ou repentinas na alimentacdo, podendo
gerar sérios desdobramentos fisicos, emocionais
e sociais. Infelizmmente, a bulimia e a anorexia
estdo intimamente relacionadas ao desejo de se
enquadrar nos padroes estéticos estabelecidos
pela sociedade.

A bulimia é, em muitos casos, uma consequéncia
da compulsdo alimentar, onde o individuo come
quantidades exageradas em um curto periodo
e sem nenhum tipo de restricdo caldrica. O
descontrole causa um peso na consciéncia,
fazendo com que a pessoa sinta a necessidade
de colocar tudo para fora o mais rdpido possivel,
a fim de evitar o ganho de peso.

Com o tempo, é possivel notar os sintomas
causados pela bulimia, entre eles: a preocupacdo
exagerada com a balanca e o pavor ao ganho
de peso, dores e desconforto no estomago e
es6fago, idas imediatas ao banheiro depois das
refeicdes, inducdo do vomito, uso de laxantes e
diuréticos para auxiliar na perda de peso.

Totalmente contraria da bulimia, a anorexia
se refere a uma visdo distorcida da prépria
imagem que desenvolve uma grande dificuldade
de aceitacdo do corpo como ele é. O anoréxico
sempre tem a impressdo de que estd sempre

acima do peso e, por isso, se permite abusar

de dietas extremmamente restritivas e exercicios
para emagrecer.

O medo de engordar se transforma em pdnico
e, com o tempo, também é possivel observar
os sintomas, como: distorcdo de imagem
corporal, sempre alegando que estd acima do
peso; auséncia da menstruacdo; a diminuicdo
da quantidade de comida, dando preferencia a
pratos ef/ou pedacos menores; negacdo para se
alimentar em publico; redutores de apetite; pele
amarelada, seca ou até manchada; confusdo no
raciocinio; déficit de memodria; desanimo; boca
secaq; sensibilidade ao frio; a perda de resisténcia
6ssea; a diminuicdo da gordura corporal e o

desgaste nos musculos.

Os
acontecer

disturbios sdo multifatoriais e podem
genéticas,
traumdticas, psicoldgicas, sociais, hormonais,

culturais e familiares. Ambas sdo doencas

devido a causas

silenciosas que requerem atencdo da rede de
apoio para serem combatidas. Portanto, é de
extrema importdncia observar e controlar os
sintomas, melhorar a qualidade de vida, mudar
os hdbitos e procurar apoio de uma equipe
multidisciplinar.

“Nem todo mundo que faz
uma dieta vai desenvolver um
transtorno alimentar, mas todo
transtorno alimentar comecou
com uma dieta restritiva.”



DISTURBIOS ALIMENTARES

A anorexia e a bulimia podem danificar os dentes de diversas maneiras

Os disturbios alimentares incluem anorexia

nervosa, bulimia e compulsdo alimentar. Todos

esses trés disturbios tém efeito negativo na boca.
Pessoas com anorexia tém medo de ganhar peso
ou engordar, mesmo quando estdo muito abaixo
do peso.

Um individuo com bulimia entra em um ciclo de
comer compulsivamente e vomitar. Os dcidos
estomacais durante o vomito passam pela boca
e podem desgastar o esmalte do dente, causando
cdries, descoloracdo e até a perda do dente.

Como os dentes ficam com uma aparéncia gasta
e amarelada, o dentista pode ser o primeiro
a notar os sinais deste disturbio alimentar. A
odontologia cosmética pode ajudar a corrigir o
esmalte danificado dos dentes.

Na
organismo dos nutrientes de que necessita.
uma osteoporose com
um enfraquecimento dos ossos maxilares que

anorexia, a quase inanicdo priva o

Pode-se desenvolver

suportam os dentes podendo-se chegar até a
perda do elemento dentdrio.

Em ambos os casos, é essencial que se trate as
causas subjacentes que levam & anorexia e &
bulimia, bem como que se trate as complicacdes
dentdrias delas resultantes. Embora o dentista
possa reparar o esmalte danificado dos dentes,
ele ndo poderd tratar o disturbio alimentar real.

Todos esses distUrbios alimentares tém efeitos
negativos em seu corpo. A deficiéncia de
vitaminas, minerais e nutrientes associada a esses
disturbios pode causar problemas no organismo
fazendo-o ndo funcionar corretamente. Possiveis
problemas de saude incluem:

*Perda de peso

*Queda de cabelos

*Baixa temperatura corporal

*Auséncia ou irregularidade do ciclo menstrual

cardiacos, insuficiéncia renal e

possivel morte

*Problemas

Os efeitos negativos da deficiéncia de vitaminas
e nutrientes também sdo refletidos na boca. Além
disso, para os que induzem o vémito, os dcidos
estomacais causam danos cos dentes.

Pessoas que sofrem de disturbios alimentares
frequentemente
consequéncia de problemas que elas identificam

procuram o dentista em
em sua boca e dentes. O dentista é qualificado
para

alimentares graves. Eles orientam o paciente

identificar sinais bucais de disturbios
em relacdo aos danos bucais e corporais e
recomendam o tratamento por um profissional de
saude mental.

Enquanto isso, eles ajudam a aliviar os problemas
bucais e dentdrios do paciente. Por exemplo,
aqueles que tém o hdbito de provocar o préprio
vomito sdo advertidos a ndo escovar os dentes
imediatamente apds vomitar, pois os efeitos
prejudiciais dos dcidos estomacais sobre os
dentes tenderd a piorar. Portanto, o paciente
deve esperar cerca de meia hora para escovd-los
e utilizar creme dental neutro como bicarbonato
de sddio.

A maneira pela qual os disturbios alimentares
afetam a boca é secunddria ao dano que ird
ocorrer no corpo. No entanto, procurar a ajuda de
um especialista em saude mental muitas vezes é
dificil por causa da vergonha e culpa associadas
a esses distUrbios. Pacientes que procuram
tratamento de um dentista em funcdo de danos
e sensibilidade nos dentes, serdo avaliados ndo
s6 por questoes bucais, mas por problemas com o
seu bem-estar em geral. Este pode ser o primeiro

passo necessdrio para a obtencdo de ajuda.

Fonte: Vlog Colgate
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SEXUALIDADE FEMININA

Os principais tabus enfrentados pelas mulheres

Depois de muitas lutas, determinacdo e sacrificio

capacitacdo das mulheres em explorar a sua

a voz da mulher comecou a ser ouvida e tém
tomado seu devido lugar na sociedade. Apesar de
vdrias conquistas, ainda existem muitas bolhas
que precisam ser estouradas para que, assim, a
sociedade se torne mais madura e igualitdria.

O avanco feminino na drea da sexualidade, ponto
que era visto como algo secunddrio por razées
culturais e até mesmo por falta de conhecimento,
a forma preconceituosa e machista sufocava
as mulheres, impondo-as em condicées de
repressdo e siléncio.

Com um aspecto complexo, a sexualidade
feminina abrange uma gama de sentimentos,
comportamentos e atracdo dentro a sexualidade,
variando entre os individuos, pois é diversa e
muda de acordo com as experiéncias pessoais,
culturais, convivio social e biolégica, fatores que
poderdo influenciar a vivéncia da mulher.

Mesmo com avanco nesta dreaq, as discussées em
torno da sexualidade feminina sdo restringidas
de forma velada, colocando os esteredtipos,
impondo tabus
machistas e preconceituosas. Tais atitudes

sociais, piadas de cunho
fazem com que o tema fique “derrapando” e ndo

saia do lugar, colocando mais um obstdculo na

sexualidade com seus proprios termos. E uma
luta didria para romper essas barreiras.

Por muito tempo o sexo era visto apenas para
reproducdo e exclusivamente para satisfazer
o prazer masculino, criando uma cultura onde
a mulher era vista como um simples objeto,
sem vontade, sem voz, sem acdo e sem razdo.
Portanto, ao abordar as discussées sobre a
sexualidade feminina é necessdrio demonstrar
interesse, respeito e sensibilidade, dando voz
e reconhecimento as experiéncias diversas,
tomando consentimento em todas as interacdes
sexuais

e priorizando, acima de tudo, a

comunicacdo.

Além da
encontrar formas de se conhecerem melhor

voz, as interessadas precisam
para entenderem seus desejos e necessidades,
pois ainda existem diversos relatos de mulheres
que sentem dificuldade de se libertarem dentro
dos relacionamentos mais intimos por sentirem

inseguranca e medo.

A sexualidade vai muito além do ato sexual e a
melhor forma de quebrar este tabu é através da
educacdo sexual indicada para a devida idade
da mulher e das orientacdes corretas.

“Viva com profundidade, com
intensidade, com amor, com prazer,
com liberdade toda a sua sexualidade.”



Convencao

Drogalider

A primeira convencao Drogalider foi mais do que um evento; foi um marco
extraordinario que uniu membros da familia Drogalider em um dia memoravel
de aprendizado e conexdes profundas. Desde as palestras inspiradoras
ministradas por renomados palestrantes como Giovane Gavio, Olegario Araujo
e Amanda Coelho, até os momentos descontraidos compartilhados entre os
participantes, cada instante foi impregnado de energia contagiante e gratidao.
Os sorrisos sinceros e 0s abracos calorosos trocados fortaleceram os lacos da
nossa comunidade, deixando memorias indeléveis que perdurarao para sempre.

Além das palestras, as atividades de networking proporcionaram oportunidades
valiosas para trocar ideias, estabelecer novas conexdes e fortalecer relacdes
existentes. Cada interacao contribuiu para o senso de unidade e proposito que
define a familia Drogalider. A medida que o dia se desenrolava, era evidente
que esta primeira convencao nao so6 foi um sucesso retumbante, mas também
langou as bases para um futuro ainda mais brilhante e colaborativo.

Palestrantes

As palestras foram verdadeiramente inspiradoras: Olegario Araujo compartilhou
as Ultimas tendéncias da NRF 2024. Giovanni Galvio, campeao de volei, ofereceu
uma participagao dinamica e motivacional, explorando o tema “Times de
alta performance”. Amanda Coelho cativou ainda mais o publico ao discutir
estratégias para Marcas Exclusivas.

Giovanni Galvio Amanda Coelho
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Q) Atendimento 24 horas
Drogalider Tubal Vilela
Av. Floriano Peixoto, 179 - Centro
(34) 99661-4874 ©) (34) 3215-8101

Q” Farmacia de Manipulacao
Na Drogalider os manipulados tem garantia
ISO 9001 de qualidade.
(34) 999640-3590 @) (34) 3231-3000

2 E-Commerce
Compre pelo site e Receba no conforto da sua
casa

Q) Entregas em Domicilio
Mais facillidade e praticidade no seu dia a dia.

Q” Lojas de Suplementos

3 Lojas especializadas em Suplementacao.

Q) Formas de Pagamento
Pague com pix ou as principais bandeiras de
crédito ou débito

Q» Convénio Empresarial
Vantagens para o seu funcionario, beneficios
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SAUDE

POS-PARTO

Cuidados essenciais para a saude
na recuperacdo do resguardo

O periodo pods-parto, chamado de puerpério,
compreende desde o nascimento do bebé&, mais
precisamente apds a saida da placenta, até o
inicio da primeira ovulacdo, que pode ocorrer
entre 45 e 60 dias pds-parto. Nessa quarentena,
as mulheres necessitam de cuidados essenciais

para garantir o seu bem-estar fisico e emocional.

Os cuidados fisicos envolvem basicamente

monitoramento do  sangramento, pressdo

arterial, infeccdes, cicatrizacdo no local de
incisdes (quando aplicdvel), manejo de dores e
amamentacdo. Hidratacdo e nutricdo adequadas,
com ingestdo equilibrada de proteinas, vitaminas
e minerais, possibilitam a recuperacdo da mde e

o sucesso do aleitamento materno.

O apoio @ amamentacdo engloba orientacdo
para ajudar as mulheres a superarem os
desafios comuns, como dificuldades de pega
e preocupacdoes com a oferta de leite. Ndo se
esquecer de que é um periodo, onde o retorno
a fertilidade ja pode ocorrer, variando com
a frequéncia das mamadas. Nesse contexto,
métodos contraceptivos, sem risco de trombose
e alinhados ao leite materno sdo recomendados,

a critério da puérpera.

Dentro dos aspectos fisicos, algumas mamdes
podem sentir alteracdes em seu assoalho pélvico,
decorrentes da prépria gestacdo, dependentes
ou ndo da via de parto, como: flacidez vaginal,

incontinéncia urindria, sensacdo de queda de

érgdos pélvicos ou ressecamento vaginal com

dores nas relacdes sexuais.

A assisténcia especializada pode fazer a
diferenca em casos em que o resgate das
funcdes do assoalho pélvico é mais lento ou
ndo ocorre fisiologicamente. Essa avaliacdo
especializada possibilita & mulher navegar nas
primeiras semanas e meses da maternidade com
mais confianca e bem-estar.

Além da recuperacdo fisica, o apoio emocional,
com empatia, terapias e até medicacdes, se
necessdrio, fortalece as mdes em seus desafios
de labilidade de sentimentos. Muitas mulheres
experimentam uma série de emocdes apds
incluindo sentimentos

o parto, de alegria,

ansiedade e opressdo.

A depressdo e a ansiedade pods-parto sdo
comuns, e podem afetar significativamente a
capacidade da mulher de cuidar de si mesma
e do bebé. A criacdo de um ambiente de apoio
que incentive a comunicacdo aberta sobre as
lutas emocionais pode ajudar as mulheres a se
sentirem valorizadas e amadas.

O apoio e orientacdes adequadas permitem das
mamdes a superacdo dos desafios do resguardo.
A mulher pode emergir dessa fase mais forte
do que nunca, com resiliéncia e esperanca,
abracando a nova jornada da maternidade com

prosperidade e sucesso em seus novos papéis.

“O apoio e orientacoes adequadas
permitem as mamaes a superacdo
dos desafios do resguardo.”



DR. RODRIGO
PENHA

Cardiologista e hemodinamicista
CEO Clinica Vitis




SAUDE

SAUDE DO CORACAO

Doencas cardiovasculares em mulheres ultrapassam
as estatisticas de cdncer de mama e de utero

As doencas cardiovasculares presentes nas
mulheres matam mais do que todos os tipos de
céncer juntos. No Brasil, observa-se aumento
da prevaléncia e de mortalidade por doencas
cardiovasculares apds a menopausa, o que
agrava as perspectivas em futuro préoximo pelo
envelhecimento e adoecimento da populacdo

feminina.

Os principais fatores de risco que contribuem para
o desenvolvimento das doencas sdo: alimentacdo
inadequada, baixa atividade fisica, consumo de
dlcool e tabagismo. Diante disso, é fundamental
compreender melhor as disparidades locais na
saude cardiovascular das mulheres para definir
politicas publicas e assisténcia a saude, reduzir
lacunas e promover a equidade de sexo na
atencdo a saude brasileira. Faz-se necessdria uma
mudanca de paradigma nas politicas publicas

voltadas para a saudde integral das mulheres.

 Burnout, qualidade de vida e espiritualidade nas
mulheres
Burnout associa-se positivamente com o
consumo de bebidas alcodlicas, disturbios do
sono, depressdo, sedentarismo, obesidade e
dores musculoesqueléticas, sendo um preditor
significativo de hipercolesterolemia e diabetes
tipo 2, relacionando-se com maior incidéncia de

hospitalizacdes por doencas cardiovasculares.

As condicées de trabalho tém impacto conhecido
na saude dos trabalhadores e as mulheres, por
estarem mais inseridas no mercado de trabalho
e sobrecarregadas com atividade laboral dupla,

apresentam altas taxas de burnout.

O curso de vida das mulheres é permeado por
experiéncias de perda, estresse, ansiedade e medo,
que aumentam a vulnerabilidade psicoldgica

e facilitam o aparecimento de sintomas de

ansiedade-depressdo.  Entretanto, resiliéncia,

espiritualidade e crencas pessoais parecem
desempenhar um papel mediador em algumas
dessas varidveis psicoldgicas, associando-se com
melhor qualidade de vida e menor frequéncia de

doencas cardiacas nas mulheres.

* Prevencdo é o mais importante

A falta de prevencdo aos fatores de risco
modificdveis, como estresse, falta de atividade
fisica, md alimentacdo, tabagismo e consumo em
excesso de bebidas alcodlicas, pode ser uma das
causas para o aumento de mortes por doencas
cardiovasculares no sexo feminino, inclusive em

mulheres mais jovens.

Algumas doencas podem ser diagnosticadas
precocemente, por este motivo, é importante
ter acompanhamento médico periddico. Testes
sanguineos para verificar taxas de colesterol,
nivel de glicose, de triglicérides e de vitaminas,
sdo apenas alguns exemplos de exames
laboratoriais que o médico pode solicitar. Além
desses, o teste ergométrico, ou de esforco, avalia
o sistema cardiovascular e traz um panorama
completo da saude do coracdo. Além do check-
up anual, é fundamental também controlar a
pressdo arterial com uma periodicidade maior,
principalmente quando se tem histérico de
doencas cardiovasculares na familia — para
quem é hipertenso, a recomendacdo é realizar a
verificacdo a cada 3 meses, ou de acordo com a
orientacdo do cardiologista.

cardiovasculares

A prevencdo de doencas

necessitam de sistemas de saude robustos
apoiados por profissionais com conhecimento
das especificidades das doencas cardiacas em
mulheres, além de esforcos coordenados com

parcerias produtivas entre a sociedade politica,

médicos, pesquisadores e a comunidade.
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Do diagnodstico
1ais preciso

ao tratamento
mais avancado.

Do cuidado integral
e individualizado
ao atendimento
multidisciplinar.

Para nos,
o paciente é sempre
o centro de tudo.
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ESPORTE

RODRIGO VIEIRG

Colunista Esportivo

CRISTIANE ROZEIRA

A vanguarda da inclusGo da mulher no esporte

No mundo dos esportes, a inclusdo das mulheres tem
sido uma luta constante e crucial. Embora muitos
avancos tenham sido alcancados, ainda hd um
longo caminho a percorrer. Nesta edicdo especial,
exploraremos o tema da inclusdo feminina nos
esportes, destacando a incrivel trajetdria da atleta
Cristiane Rozeira, uma das maiores jogadoras de
futebol do Brasil.

No cendrio de busca por igualdade, emerge o nome
de Cristiane Rozeira, uma figura marcante no mundo

do futebol feminino. Nascida em 15 de maio de 1985
em Sdo Paulo, Brasil. Cristiane iniciou sua jornada
no esporte desde muito jovem. Sua habilidade
excepcional logo chamou a atencdo, e ela se tornou
uma das jogadoras mais respeitadas e temidas do
futebol feminino. Cris tem 38 anos, é casada com
a advogada Ana Paula Garcia e é mde do Bento,
realizando seu sonho de ser mde.

Desde sua infancia, Cristiane demonstrava um

notdvel interesse pelo futebol, demonstrando sua



paixdo até mesmo ao desmontar bonecas para criar
bolas. Sua jornada profissional abrangeu diversos
clubes no Brasil e no exterior, incluindo passagens
por paises como China, Russia, Suécia, Coreia do
Sul, Estados Unidos e Franca. Reconhecimento
internacional também marcou sua carreira, sendo
eleita a terceira melhor jogadora do mundo em 2007
e 2008.

Em destaque nos Jogos Olimpicos Rio 2016,
Cristiane alcancou uma notdvel marca de 14 gols,
assegurando o titulo de maior artilheira do futebol
olimpico entre homens e mulheres. Uma conquista
extraordindria para a atleta, cujo trajetdria na
selecdo brasileira comecou nas categorias de base
aos 15 anos, acumulando ao longo de sua carreira
duas medalhas de prata olimpicas (Atenas 2004
e Pequim 2008), trés ouros em Pan-americanos
(Santo Domingo 2003, Rio 2007 e Toronto 2015), e
um vice-campeonato mundial.

Essas conquistas ressaltam seu impacto e
contribuicdo significativa para o sucesso da selecdo
nacional ao longo dos anos. Atualmente ela defende

o Clube de Regatas do Flamengo.

Cristiane é uma inspiracdo para milhares de jovens
atletas em todo o mundo, provando que o talento e

a determinacdo podem superar qualquer obstdculo.

Seu legado vai muito além dos gols marcados ou dos

troféus levantados; é sobre abrir portas e quebrar
barreiras para as geracdes futuras de mulheres no
esporte.

A medida que continuamos avancando em direcdo
a um futuro mais inclusivo, é importante reconhecer
o trabalho drduo e a dedicacdo de pessoas como
Cristiane Rozeira. Sua histdria nos lembra que a luta
pela igualdade de género no esporte é uma batalha
que vale a pena ser travada, e que cada vitdria, por
menor que seja, nos aproxima de um mundo onde

todas as mulheres tém a oportunidade de brilhar.

Cristiane Rozeira ndo é apenas uma jogadora de
futebol - ela é umalenda viva, cujo impacto ressoard
para além dos limites do campo. Sua histéria nos
lembra da extraordindria capacidade do esporte

para unir, capacitar e inspirar.

A atleta concedeu uma entrevista exclusiva para a
Revista Soberana, confira:

Rodrigo Vieira: Cristiane, como vocé enxerga o papel
das mulheres no cendrio esportivo atualmente e
quais os principais desafios enfrentados em busca
de uma maior inclusdo?

Cristiane: “Como mulher, jogadora de futebol e

defensora dos direitos e igualdade de género, vejo o

papel das mulheres no cendrio esportivo como



fundamental e em constante evolugcdo. As mulheres
tém conquistado cada vez mais espaco e visibilidade
nos esportes, desafiando esteredtipos de género e
destacando como no futebol feminino, que serd o
unico representante do Brasil no esporte nos Jogos
Olimpicos em Paris. No entanto, ainda enfrentamos
diversos desafios em busca de uma maior inclus@o.”
“Um dos principais desafios é a persisténcia de
desigualdades estruturais e culturais, que se refletem
em disparidades de investimento, oportunidades

de patrocinio, cobertura mididtica e remuneracdo
entre atletas masculinos e femininos. Além disso,
o sexismo e a discriminacdo de género ainda sdo
obstdculos significativos que as mulheres enfrentam
no mundo esportivo, desde o acesso as instalacées
e recursos adequados até a aceitacdo e respeito
dentro das equipes e organizacdes esportivas.”

Rodrigo Vieira: Qual foi a sua experiéncia pessoal
em relacdo a inclus@o feminina nos esportes e como
vocé acredita que pode inspirar outras mulheres a
seguir seus passos?

Cristiane: “Minha experiéncia pessoal em relagédo
a inclusGo feminina nos esportes foi marcada por
desafios, mas também por conquistas. Ao longo
da minha jornada como jogadora de futebol,
enfrentei obstdculos como falta de apoio e
visibilidade, preconceitos de género e limitacbes de
oportunidades. Fui inspirada por outras mulheres
que abriram caminho e provaram que o talento e a
determinacdo ndo tém género, como a geracdo de
Magali, Rata e outras pioneiras da modalidade no
Brasil.

Acredito que posso inspirar outras mulheres a
seguir meus passos compartilhando minha histdria,
destacando as conquistas das mulheres no esporte
e defendendo a importéncia da igualdade de
oportunidades e tratamento justo para todos os
atletas, independentemente do género. Além disso,
tento ser um modelo, referéncia positiva para
as meninas, promovendo valores como respeito,
trabalho em equipe e superacdo de desafios, tanto

dentro como fora do campo.”

Rodrigo Vieira: Na sua opinido, quais sdo as medidas
que podem ser tomadas para promover uma maior
igualdade de oportunidades para mulheres no mundo
esportivo?

Cristiane: “Para promover uma maior igualdade de
oportunidades para mulheres no mundo esportivo,
é preciso adotar uma abordagem colaborativa,
diversas interessadas,

envolvendo partes

incluindo organizacdées  esportivas,  governos,
midia, patrocinadores e a sociedade em geral. Jd
caminhamos, mas ainda ha muito que ser feito para

termos oportunidades iguais.”
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ESPORTE

ESPORTE E EMPREENDEDORISMO

Conheca a histéria de Rosiris Cerizze

Comecei a praticar o Kickboxing, em 1996, aos
14 anos de idade. Uma das primeiras mulheres
do pais a desbravar esse esporte tdo completo,
din@mico e instigante. O Kickboxing é uma arte
marcial que apresenta 7 modalidades de ringue
e tatame (full contact, low kicks, K1, point fight,
light contact, kick light e musical forms).

Atualmente sou faixa preta 2° Dan de Kickboxing
e atleta da Selecdo Brasileira, tendo acumulado
alguns titulos importantes, como: pentacamped
brasileira, bicamped SulAmerica e atual camped
panamericana nas modalidades point fight e
light contact. Em marco, representei o pais na
Copa do Mundo que acontecerd em Jesolo, na
Italia.

Hoje, aos 42 anos de idade, posso afirmar que
o esporte foi essencial para a construcdo da
minha carreira profissional e para a mulher que
me tornei. Sou mde, esposa, empreendedora,
lider e emprego em todos os meus diversos
papeis, principios bdsicos que aprendi com o
esporte e com as artes marciais: humildade,
disciplina, constancia, capacidade de adaptacdo
frente a mudancas e adversidades, estratégiaq,
trabalho duro, aperfeicoamento continuo e
autoconhecimento.

A luta e as competicoes nos expoem a
enfrentar constantes desafios e a desenvolver
para
acontece na vida, na sua empresa, no seu

competéncias superd-los. O mesmo
emprego e em tudo o que vocé se propoe a fazer
com propodsito firme e de forma séria. Todos
esses principios, se bem trabalhados, criam
um mindset norteado para alta performance,
com foco na concretizacdo de seus objetivos,

exponenciando, assim os seus resultados.

O atleta ndo tem tempo a perder com desculpas,

reclamacdes ou vitimizacoes. Estd concentrado

em suas metas, porque tem um objetivo a
conquistar: o primeiro lugar. Mas, sabe que isso
ndo é o mais importante. Na verdade, a vitdria
é sé uma consequéncia de boas escolhas que
fez e do quanto se empenhou para alcancar
esse resultado. E por isso, amando o que faz,
ndo tendo duvidas de seu propédsito, aprecia
o processo de preparacdo para a competicdo,
certo de que passard por picos e vales, vai perder,
vai ganhar, e se ndo desistir, terd uma jornada de
muito aprendizado e evolucdo da qual muito se
orgulhard.

Quando se emprega energia e esses principios do
esporte em qualquer tipo de negdcio, as chances
de dar certo e de exponenciar resultados sdo
altissimas. E quando ndo der certo, se vocé ndo
desistir e continuar fazendo o que precisa ser
feito, ja terd dentro de si a mola propulsora do
progresso e do sucesso.

Por isso, tanto nos esportes como nos negdcios,
ter metas e criar estratégias para alcancd-
las é tdo importante. As metas sdo alvos
para concretizacdo de objetivos. Te asseguro
que se vocé estabelecer metas, se planejar
estrategicamente e se trabalhar para realizar
o que foi idealizado, conseguird alcancar todos
os seus objetivos e terd muito sucesso. Mas,
cuidado para ndo estagnar ou perder o rumo
depois que tiver conquistado uma meta. Atingiu
a meta, entdo é hora de propor novas metas.
Assim, vocé se mantém num fluxo vital virtuoso
e norteado para vencer.

Lembre-se: as lutas nunca sdo travadas com o
adversdrio... sGo sempre com vocé mesmo!
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UBERLANDIA ACONTECE

FORCA FEMININA

Mulheres mostram a sua importdncia
na sociedade uberlandense

ativamente do
cidade
de Uberldndia, mas houve um momento de

As  mulheres participam

crescimento e desenvolvimento da
retrocessos que comprometeram algumas
mudancas culturais conquistadas até o momento
e reverberam discursos contrdrios a equidade de
géneros, além de anular aspectos que destacam

a transformacdo da sociedade.

Ndo faz tanto tempo que a populacdo vivia
em um universo dominado, praticamente, por
homens. Qualquer referéncia a figura feminina
era algo impensdvel. O direito ao voto, ao divércio
e ao trabalho, sem a permissdo masculina, ndo
faziam parte da realidade da mulher. Contudo,
as mudancas discretas permitiram que algumas
alcancassem posicoes de destaque no mercado
de trabalho e na sociedade.

REPRESENTATIVIDADE

A presenca feminina em cargos de destaque
reforca a representatividade que deve ser
vislumbrada pelas criancas na infdncia. Desde
pequenas, precisam compreender que podem ser
0 que quiserem, e isso comeca pelo exemplo.
Com referéncias femininas e mulheres no
poder, crescerdo com a certeza de que podem
ter o cargo ou funcdo que quiserem, incluindo:
cargos publicos, gestdo de empresas, canais
lideres e/ou

de comunicacdo, religiosas

comunitdrias.

Além disso, um ambiente diverso vislumbra mais
eficiéncia e inovacdo, oportuniza mais direitos
e tem determinacdes mais justas. Segundo o
relatério Women in Business and Management:
the business case for change, empresas com
diversidade de género obtém lucros maiores,
entre 5 e 20%. Logo, é inegdvel que as mulheres
em cargos de lideranca precisam se adaptar
continuamente as diferentes situacdes, lidar
com frustracdes e atuar com superioridade em

muitos ambientes, o que apoia o incremento de
habilidades.

ESTRATEGIA E LIDERANCA

Apesar de caracteristicas como objetividade,
independéncia e ambicdo serem atribuidas
exclusivamente ao universo masculino, aos
poucos, as mulheres provam que também podem
ocupar posicdes estratégicas e de lideranca. Isso
porque tém, principalmente, a capacidade de
adaptabilidade.
Segundo dados do IBGE para o estudo:
Estatisticas de género: indicadores sociais
das mulheres no Brasil, as mulheres sdo mais
instruidas em 4,3% em comparacdo aos homens
— e, aindaq, precisam ter tempo para estar com a

familia e cuidar da casa.

“Ter mulheres no comércio, na industria, na medicina e na construcdo do progresso
de uma cidade é uma questdo de contar com representatividade de uma parcela
da populacdo marcada por um passado de discriminacdes, lutas e dificuldades.”



EXEMPLOS DE GRANDES

MULHERES EM UBERLANDIA

Embora as estatisticas demonstrem um cendrio
desolador, muitas mulheres conquistaram seu lugar
no poder com graca, elegdncia e determinacdo. Elas
se tornaram o&timos exemplos para a sociedade e
realizam acdes extraordindrias na sociedade. Como,
por exemplo:

ELIETE BOUSLEKA

A médica uberlandense de 74 anos tomou posse na
presidéncia da Academia Nacional de Medicina no
dia 7de marco de 2024, véspera do Dia Internacional
da Mulher.
cardiovascular e pesquisa clinica, ela é a primeira

Eliete ¢é especialista em fisiologia

mulher a presidir o instituto, desde sua fundacdo em
30 de junho de 1829.

Natural de Uberladndia, mas radicada no Rio de
Janeiro desde os 13 anos, sempre foi uma &tima
aluna. “Quando eu era jovem, pensei em cursar Direito,
porque meu pai era imigrante e na familia da minha
mde, a maioria sGo advogados. Mas depois optei pela
Medicina, eu era muito boa aluna em quimica, fisica
e matemdtica, e hoje, acho que foi a melhor escolha
que fiz”, contou Eliete.

Durante o curso, Eliete enfrentou algumas duvidas
ao ingressar na drea e cogitou ser psiquiatra, mas

por sempre estar acompanhada de uma curiosidade
voraz, comecou a fazer pesquisas e ndo parou mais.

ANGELA STECCA

Angela foi coroada como Miss Uberléandia, Miss Brasil
e Miss Mundo em 1968. Quase 60 anos depois de
ser eleita a mulher mais bonita do pais, ela vive em
Raleigh, capital do estado americano da Carolina do
Norte, onde é corretora de imodveis.

i

No final dos anos 60, foi capa das principais revistas
da época e frequentou praticamente todos os
programas da televisdo brasileira no inicio dos anos
70. Ela também foi a primeira Top Model Internacional
enviada por Uberlandia.

Angela Stecca se tornou uma celebridade em uma
época que nem era tdo comum o culto das estrelas,
e ela conseguiu atrair a atencdo da midia em nivel
nacional.

PATRICIA BONALDI

Vinda de uma infdncia humilde, Patricia sempre
gostou de desenhar as préprias roupas e leva-las
a uma costureira de confianca. Anos mais tarde,



trancou a faculdade de Direito na Universidade
Federal de Uberldndia e embarcou para o Japdo,
com o desejo de fazer com que sua marca de roupas
se tornasse conhecida.

Patricia tinha um projeto de internacionalizar a
PatBo, com o foco de que elas fossem vendidas
em diferentes pontos de distribuicdo. Atualmente,
a marca tem 250 pontos espalhados em diferentes
continentes,

que incluem: Bergdorf Goodman,

Harrods, Net-a-Porter e Moda Operandi.
Todos os esforcos para atrair mais clientes
internacionais renderam frutos e, em 2021, Bonaldi
apresentou sua primeira colecdo em formato fisico
durante a Semana de Moda de Nova lorque, além
de abrir sua primeira loja no exterior na cidade,
localizada no Soho. Um ano depois, o trabalho da
uberlandense foi recompensado ao ser convidada a
fazer parte do CFDA (Council Of Fashion Designers
of America), e entrar para o calenddrio oficial
de desfiles da Semana de Moda de Nova lorque,

organizada pelo CFDA, sendo a primeira estilista

brasileira a realizar o feito. Patricia Bonaldi é uma
das estilistas mais importantes no cendrio nacional.

KARINA LIMA

Fisioterapeuta, empreendedora e apaixonada pela
profissdo. Os pais de Karina, José Eduardo Lima e
Leda Lima, e a irmd, Kamilla Lima, sempre estiveram
ao seu lado, apoiando em todos os projetos,
profissionais e pessoais.

Karina trabalha em prol das jogadoras de vélei da
Selecdo Brasileira, oferecendo técnicas manuais,
principalmente, a Liberacdo Miofascial. As técnicas
sdo aplicadas com o objetivo de melhorar a dor,
aumentar a amplitude de movimento articular,
proporcionar um aumento da circulacdo local e
relaxamento dos musculos com contraturas. Além
de recuperar e preparar a musculatura para os
treinos, em busca de um melhor desempenho dentro
de quadra.

Por meio de uma indicacdo, Karina comecou
atendendo o Praia Clube, e, através da jogadora
Carol (Carolana), seu nome foi levado ao Zé Roberto,
atual técnico da Selecdo Brasileira de Voleibol
Feminino.

Com a selecdo, Karina Lima jd visitou vdrios paises,
como: Alemanha, Holanda e Japdo. “Estou muito
ansiosa para participar das Olimpiadas, tenho
expectativa e confianca a mil. Vamos preparar as
atletas da melhor forma possivel e se Deus quiser
trazer o tdo sonhado Ouro Olimpico”, relatou a

fisioterapeuta.




MARMORARIA
UBERLANDIA

HA MAIS DE 40 ANOS TRANSFORMANDO
PEDRAS EM OBRAS DE ARTE.




Marmores e Granitos
nacionais e internacionais

Projetos personalizados

Polimentos de marmores
e porcelanatos

- ; Rua dos orixas, 1111, Chacaras Tubalina
marmorariaudi @ 34 99895-4670 | perlandia, MG | CEP. 38413-293






UBERLANDIA ACONTECE

UBERLANDIA NA ROTA

DAS CULTURAS

Projeto traz grandes espetdculos nacionais para Uberldndia

O projeto Uberldndia na Rota das Culturas,
dirigido por Carlos Guimardes e Maira Pelizer,
traz uma ampla e brilhante programacdo
cultural para 2024, colocando a cidade na rota
das grandes producées nacionais de teatro que
estdo em turné pelo pais e apresenta, ainda,
montagens de grande consisténcia artistica. O
projeto é realizado por intermédio da Lei Federal
de Incentivo a Cultura, e conta com o patrocinio
de alguns dos maiores grupos empresariais
originados em Uberléndia.

Além dos espetdculos, alguns artistas locais
foram convidados para fazerem a abertura nas
noites de apresentacdes. Além disso, haverd:
“Na
Trilha da Rota” e assinadas por Beto Oliveirg;

exposicdoes fotograficas, denominadas
apresentagcdes artisticas gratuitas em espacos
publicos; oficinas e debates ministrados por

grupos de artistas locais.

Até o més de marco, a cidade recebeu: Lucinha
Lins, Bdrbara Bruno, Sénia de Paula, Nadia
Nardini e Denise Fraga com os espetdculos “As

Meninas Velhas” e “Eu de Vocé”.

ABRIL:

Marisa Orth desembarca com a peca Barbarq,
baseada na autobiografia da jornalista Barbara
Gancia, tratando sobre a luta de 30 anos contra
o alcoolismo. Na producdo, a atriz encarna uma
mulher que comecou a beber quando crianca,
emocionando e divertindo a plateia com piadas
autodepreciativas e momentos de busca por
salvacdo da dependéncia quimica.

MAIO:

Com a presenca de Suely Franco, Flavia Monteiro
e Bella Quadros, A Vedete do Brasil € um musical
sobre a vida polemica de Virginia Lane. A peca

relata 15 anos da histéria de uma relacdo
extraconjugal com o ex-presidente do Brasil,
Getulio Vargas.

JUNHO:

A Ultima sessdo de Freud, com Odilon Wagner e
Claudio Fontana, apresenta um encontro ficticio
entre Sigmund Freud, o pai da psicandlise e
C. S. Lewis, escritor, poeta e critico literdrio,
debatendo, de forma apaixonada, o dilema entre
ateismo e crenca em Deus. O didlogo se expande
para assuntos, como: o sentido da vida, natureza
humana, sexo, morte e as relacdes humanas.

JULHO:
Neste més,

duas atracées enriquecem a
programacdo. A primeira, Meu Corpo Estd Aqui,
espetdculo baseado nas experiéncias pessoais

de atrizes e atores PCDs. Os préprios entram em



cena falando abertamente sobre relacionamentos,
corpos e desejos.

A segunda é Nasci pra ser Dercy, mondlogo com
Grace Gianoukas que presta uma homenagem a
Dercy Goncalves, uma das maiores atrizes do século
XX e que ndo cabia em rétulo algum.

AGOSTO:
Silvia Buarque e Guida Vianna tem um texto
excelente e provocador que aborda um dos temas

mais atemporais e universais: a relacdo (nem sempre
fdacil) entre mde e filha na peca A Menina Escorrendo
dos Olhos da Mdge.

SETEMBRO:

O Balé de Cegos abrilhanta a programacdo com a
unicacompanhiade danca do mundo com deficientes
visuais. Sua fundadora e diretora, Fernanda Bianchini,
é quem divulga para o mundo o método pioneiro de
ensinar danca das pessoas com deficiéncia.

OUTUBRO:

A Cia Druw de Danca sobe no palco do Teatro
Municipal com um repertdrio de danca infantil, mas
que também arrebata os adultos e é ancorado na
conexdo da danca com as artes visuais.

Ainda
Uberladndia com o espetdculo Traidor para encenar os

em outubro, Marco Nanini chega em

tempos apocalipticos. Quando ele dd vida ao fluxo

de consciéncia de um homem beirando a loucura,
saturado das informacdes do TikTok, do Instagram
e do WhatsApp, que enxerga os usudrios das redes
sociais como tropas do mal, prolongamentos de sua
personalidade em plena crise.

Fechando a programacdo, Vera Holtz e o musico
Federico Puppi encenam Ficcdes, baseado na obra
Sapiens de Yuval Noah Harari, com comicidade
e dramaticidade em um dos espetdculos mais
elogiados dos ultimos tempos, trazendo o caminho
das ficcbes e realidades pelas mdos da arte. Um
didlogo de sonhos em partituras eruditas, como a de
Bach para violoncelo.

Os ingressos de todas as pecas j& estdo disponiveis
no site: megabilheteria.com






GRUPO

I/l CURINGA

EVENTO DE CONFRATERNIZAGAO RECEBEU OS
DIRETORES DA MARCA, KARINA EROBERTO CURI

Em clima de muita alegria e integragdo, o grupo
Curinga reuniu toda a equipe da regido no Castelli Hall
em Uberlandia (MG), no dia 16 de dezembro, para a
tradicional festa de confraternizagdo. Cerca de 320
pessoas das lojas vinculadas a marca (pneus, das trés
concessionarias de veiculos e da concessionaria de
caminhdes), estiveram presentes nesse momento
especial,

Ao som de Sidney do Cerrado, todos brindaram os
resultados positivos do ano de 2023, De acordo com
diretor comercial, Nilton Rezende o objetivo fol
valorizar o time que teve uma atuagao brilhante e levou
a0 cumprimento das metas tragadas tanto pela
montadora, quanto pelo grupo. “Temos muito a
comemorar”, destacou.

A diretora presidente do Grupo Curinga, Karina Curi
também prestigiou o evento ela disse que o momento
era de confraternizanr, agradecer os resultados do ano
e fortalecer a unido dos profissionais. “E parte da nossa
politica manter nossos times, de todas as unidades,
fortalecidos, integrados e valorizados", ressaltou.

Karina Curi falou que 2024 chega com esperanga de
dias ainda melhores, “todo o grupo Curinga esté
animado e confiante no futuro". Futuro esse com

planos audaciosos ja gue para o préximo ano o grupo
inicia a construgdo da nova sede da concessiondria de
veiculos de Uberlandia na Avenida Jodo Naves de Avila,
em um espago amplo, moderno e sofisticado.

E as novidades ndo param, para o primeiro trimestre
de 2024 a FIAT vai langar uma caminhonete diesel e no
decorrer do ano modelos de carros hibridos que &
uma grande tendéncia do mercado, contou Nilton
Rezende. Com esses langamentos nossa expectativa é
de nos mantermos lider de mercado no segmento.
‘Esse ano os objetivos foram audaciosos e nés
conseguimos atender. Para 2024 o mercado vai ser
ainda mais desafiador, mas temos certeza de que com
nosso time conseguiremos defender a lideranga em
nossa drea de atuagao”, concluiu.

Coberturado evento: Cris Guimardes









CUIDADO
~NCANTADOR

Seja qual for a celebracdo, ela merece toda a atencao e
cuidado. E por isso que investir na composicdo de um ambiente
que reflita atematica da festa é tdo importante.

Nada € mais acolhedor e encantador do que uma mesa posta,
aquele ambiente especial para o bolo ou mesmo um lugar para
fotos. Com ajuda da Vivi Locacdes, vocé mesmo pode
transformar a atmosfera da ocasiao em algo verdadeiramente
memoravel e carinhoso. Afinal, o cuidado com os detalhes reflete
aimportancia que o anfitriao deu para aquele momento Unico.

Espaco Vivi Locagoes
(34) 99807-1252
Rua Bernardo Cupertino, 13

Osvaldo Rezende - Uberland gl G
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Neuber, Marina e Indcio Mirelli e Mde Irene

& B
Gisele, Sara, Vanessa, Ana Paula e Mirelle




Cristiane, Tatianna, Renctd, Maria Fernanda, Maytha, Marian
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Alessandra e Rod rigo

Orlei Moreira e Thais




Marcos Socreppa e Cinara

Rodrigo Penha e Lidia Mayrink - Rodrigo e Lais
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TRANQUILIDADE
" ONDE VOCE ESTIVER!

Bl Avaliagdo de riscos |
Bl Elaboracéo de projeto de seguranca |
B Portaria |
— Portaria para condominios
— Portaria no periodo de obras
—Portaria para empresas e industrias
Bl Seguranca desarmada |
— Seguranca para condominios
—Seguranca no periodo de obras
—Seguranca para empresas e industrias

SEGURANCA PARA EMPRESAS,
INDUSTRIAS E CONDOMINIOS.

Q}) TALISMA

PROTECAO E SEGURANGA

C:‘) @soberanaholding {_1:._‘:}: (34) 3217-0888 | (34) 9.9662-2683

O Av. Rondon Pacheco, 345, 2° Andar | Condominio Rondon Praia, Uberlandia-MG




" HOSPITAL E MATERNIDADE MUNICIPAL
N Dr. ODELMO LEAO CARNEIRO

PREFEITURA DE _

UBERLAN DIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.
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' EQUIPADAS COM
\HIDROMASSAGEM
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Pernoite a partirde: RS 210,00

INCLUSO CAFE
DA MANHA PARA
DUAS PESSOAS

Q\ (34) 3213-8899 &Y onmotel.com.br





