





AO LEITOR,

Mais um ano esta terminando g, a partir dele, quantas historias temos para
contar? 2023 foi um ano de muitas conquistas, realizagdes, superacdes e
novidades!

Por aqui, vocés tiveram a oportunidade de conhecer pessoas brilhantes
gue somaram com o propasito de cada edi¢do langada. Com o passar dos
anos, pessoas vem e vao, mas as lembrangas permanecem dentro de cada
um de nds. Por este motivo, reunimos os melhores momentos do ano para
que todos os envolvidos consigam guardar esse momento para sempre,
além da memoria.

Reunimos as capas de todas as edi¢cdes lancadas para um encontro de
troca e aproximacao. As Mulheres Soberanas prepararam 10 encontros ao
longo do ano para melhor se apresentarem umas as outras e fortificar o
elo entre elas.

Na primeira edicdo de Lembrangas, vocés terdo acesso ao carinho, ao
apoio, ao cuidado e a riqueza que construimos em 2023...

Boa leitura e até 2024! -&( 0
& _do¥any
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ENCONTRO

MULHERES SOBER ANAS

O encontro foi marcado pela definicéo da agenda, dindmica e acoes.

O primeiro encontro das Mulheres Soberanas foi
ummomento especial de harmoniaeintegracao.
A reunido foi preparada pelos diretores da
Soberana Holding, Douglas Davi e Mariana Pena.

Com o propdsito de fortalecer a conexao entre
as ganhadoras do concurso “10Mais: Mulheres
Soberanas’,cadaumadelasteve aoportunidade
de preparar um evento, ao decorrer do ano, para
que as demais pudessem conhecer melhor a
realidade,aprofissdo e as habilidades da anfitria.

Realizada e feliz com o resultado do projeto,
Mariana Pena - Mulher Soberana 2021 -
destacou que a proposta & exaltar a historia
e as qualidades de cada uma delas para
que possam difundir, ainda mais, seus
predicados: “Vamos construir e continuar
esse legado com um novo olhar e fazer jus
ao tema do concurso, buscando uma reflexdo
da importancia que é inspirar outras vidas.”
A advogada Simone Braga, disse que elas
foram escolhidas pela sociedade e por
isso existe um propodsito que vai além
de inspiracdo e de reconhecimento: ‘O
sentimento é de responsabilidade por
estar em wuma posicdo privilegiada de
ajudar e influenciar outras mulheres.”



Sara Vargas comentou que fica lisonjeada em
estar em um grupo com pessoas preocupadas em
multiplicar aquilo de bom que existe na sociedade.
Para ela, momentos assim fortalecem e abengoam,
pela presenca de cada um, pelos testemunhos e
pelo compartilhamento de histérias: “Estou ansiosa

por tudo aquilo que vai ser gerado a partir desses
encontros, porque boas sementes se multiplicam
e a gente vai presenciar “florestas” sendo geradas.

Todos os encontros do ano foram marcados pela
intensa troca de experiéncias entre as participantes.



LU ARBEX &
EQUIPE AUDATTI

No dia 10 de maio, Lu Arbex e a equipe Audatti abriram as portas da
Clinica Audatti by Cintia Cunha para receber as Mulheres Soberanas

“Estou apaixonada pelo projeto,
porque dou valor a momentos
interessantes como estar com as
pessoas em um ciclo saudavel, e
foi justamente o que aconteceu no
Nnosso encontro.”

- Lu Arbex

O encontro teve o proposito de interacdo e
troca entre elas, além de conhecer a estrutura
de trabalho, o negbcio, a equipe e a historia da
anfitria, que estava acompanhada de suas filhas.

A proposta, segundo Arbex, era promover algo
informal, mas muito valioso. Um bate-papo para
troca de experiéncias, entrosamento e uma
oportunidade de estreitar relagdes. “Como uma
iniciativa tdo despretensiosa conseguiu chegartao
longeegerarmomentostioespeciais?”,questionou.

As Mulheres Soberanas foram recepcionadas com
um video de boas-vindas e um agradavel coquetel
assinado por Marly Festas, além da oportunidade
de conhecer a CEO da clinica, Dra. Cintia Cunha.

“Acredito muito no projeto e vejo o quanto essas mulheres fazem a diferenca
exercendo suas profissées. Estamos felizes em abrir nossa casa € N0SSoS

coracoes para recebé-las com todo amor e carinho.” - Cintia Cunha




‘Hoje eu vejo a Lu Arbex com um olhar diferente,
conhego a historia dela, as causas que luta e
Seus propositos de vida, € sdo por meio dessas
conexoes que a gente aprende a amar e admirar
uma a outra.”

- Vanessa Zago

‘O que se nota aqui é que as pessoas deixam
aflorar o melhor que existe dentro delas e

Se conectam uma com as outras e Vao se
encontrando. E algo méagico e maravilhoso ver
a unido de propositos. Isso ndo tem preco.”

- Eliane Procdpio

‘O projeto tem cumprido seu proposito em
100%, alias ele esta alem do que se propds, em
[pouco tempo inspira outras pessoas a ter o
olhar do ‘bem afinal € so pelo bem que vocé
consegue inspirar.”

- Douglas Davi

Vanessa Zago, Maria Fernanda, Maria Irene,
Sara Vagas, Gisele Vissoci Eliane Procopio,
Arhyna Armond, Lu Arbex

- Mulheres Soberanas 23/24















SARA VARGAS &
PONTES DE AMOR

No diia 13 de junho, Sara Vargas recepcionou as
Mulheres Soberanas na sede da Pontes de Amor

A Pontes de Amor é formada
por pessoas que realmente se
importam com gente. Quando nos
unimos com pessoas boas, nos
nao somamos, nos multiplicamos.

”

- Sara Vargas
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Sara Vargas preparou arraial junino
regado de decoracdo, comidas tipicas e
muita emocao para receber as Mulheres
Soberanas no segundo encontro. Ela é
uma das fundadoras da Organizacdo
Filantropica Pontes de Amor, que
atua na preparacdo e apoio a adocao
de criangcas em Uberlandia e regiao.

Sara e o0 esposo, Rodrigo Rangel,
enfrentaram  grandes  dificuldades
para ter filhos em razdo de uma
incompatibilidade  reprodutiva. Por
isso, mergulharam na causa da
adocéo e abriram a ONG. No encontro,
ela destacou que tem trés filhas
adotadas: Jéssica (20 anos) e as
gémeas Kelly e Kethleen (20 anos),
e um filho bioldgico, Lucas (23 anos).



‘Nds tinhamos uma ideia de que a Sara
era uma pessoa plena e inspiradora, mas
Nnos hao esperavamos que era algo tao
profundo e que tocaria a nossa alma

de forma tao sensivel. Saimos daqui
estimuladas e muito mais crentes no ser
humano, além de mais dispostas para
vencer os desafios.”

- Gisele Vissoci

‘Nos da a chance de vivenciar momentos

de muita emocgao e aprendizado como

€ssa experiéncia de hoje que tivemos a
oportunidade de aprender mais sobre
adocdo em uma noite especial e magica. Fico
feliz em conhecer pessoas € historias tao
inspiradoras, e € emocionante ver o amor que
ela nutre por ajudar tantas outras familias e
criancas em uma causa tao nobre.”

- Lu Arbex

‘Hoje vimos que o amor ndo tem limites

€ que podemos ser muito maiores se
entendermos que o propdsito de Deus é
fazer uns pelos outros e despertar coisas
boas nas pessoas, agindo e movendo em
prol do beneficio de cada um.

- Douglas Davi















O terceiro encontro das Mulheres Soberanas
foi realizado no Colégio Batista Mineiro

%I SIMONE BRAGA

“A minha proposta, desde o principio,
era de celebrar com alegria,
compartilhando historias e ideias,
trocando experiéncias e ampliando
cada dia mais as conexoes.”

- Simone Braga
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do evento, Simone, contou sobre sua trajetéria

No dia 13 de julho, a alegria tomou conta do saldo de
eventos do Colégio Batista Mineiro com a apresentacdo de vida e compartilhou o propdsito de contribuir

da banda V Jota que surpreendeu os convidados positivamente com a sociedade uberlandense.
com um pagode gospel. A advogada e organizadora



“Seguir a carreira politica é algo muito
complexo. Acompanhar a Simone e vé-la se
destacando, se posicionando e apresentando
seus projetos benéficos a todos é inspirador.
Ela € uma mulher batalhadora!”

- Arhyna Mendes

‘Estou muito satisfeita com o resultado
do projeto e com a proporgdo positiva
que ele vem tomando.”

- Mariana Pena

"Esses movimentos sédo fundamentais ja que
estimulam as mulheres para que ocupem,
cada vez mais e em varias frentes, o seu
lugar de destaque na sociedade.”

- Paulo Sérgio Ferreira

‘E enriquecedor caminharmos com pessoas
que tém as mesmas convicgoes, virtudes

e valores que 0s noSsos, oportunizando
enriqguecer ainda mais o Nosso dia a dia.”

- Thaise Meneguelli















MARIA IRENE ARANTES

Em 15 de setembro, a Casa da Cultura foi o
palco do encontro das Mulheres Soberanas

“Tudo foi preparado com muito amor
e carinho, especialmente para receber
as Mulheres Soberanas. A roda de
conversa e a troca de experiéncias

foi enriquecedora. Eu Agradego a
presenca de cada uma que esteve
aqui nos prestigiando.”

- Mae Irene

Mae Irene escolheu a Casa da Cultura para realizar Egidio. Além da troca de experiéncias de vida
0 quarto encontro. O espaco histérico encantou e conhecimento sobre a Umbanda, tiveram a
os convidados, que desfrutaram de momentos oportunidade de saber mais sobre avida de Maria Irene.
de total integracdo e respeito ao som de Gladson



“Trouxemos o aconchego de estarmos
Jjuntos, com pessoas boas e energias que
vibram positivamente, o que resultou em
uma reuniao pra la de espetacular”

- Mirelli Arantes

“Cada um de nos tem uma crencga,

mas hoje eu senti uma uniao genuina
independente da religiao, da profissdo
ou da condigdo social. O projeto cumpriu
a missao verdadeiramente. Todos que
participaram puderam se expressar
dentro da sua realidade, com sua propria
crenga. Foi sensacional!”

- Mariana Pena

‘Deus habita onde tem unidade, nao ha
barreira nem preconceito, mas o proprio
amor de Deus exalando, foi maravilhoso ver
0 amor sobressair a tudo isso e o resultado
S0 poderia ser encantador”

- Eliane Procoépio















ARHYNA ARMOND

% A Soul Botanic Hair Spa foi palco para o quinto
encontro de Mulheres Soberanas

“A cada encontro temos a oportunidade

de aprender mais sobre as Soberanas e
podemos sentir que ndo estamos sozinhas,
que todas passam por dificuldades em suas
caminhadas para alcangarem seus objetivos,
€ é justamente essa troca que nos fortalece
€ nos faz transbordar em bengdos umas
sobre as outras.”

- Arhyna Armond
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Dona de uma grande simpatia, Arhyna, preparou
cada detalhe com muito carinho para recepcionar os
convidados de formaintimista e fazer com que todos se
sentissem em casa.Elanarrou suatrajetoéria profissional,
as experiéncias que acumulou ao longo dos anos e que
a fizeram ocupar um local de destagque no mercado.
Todas as dez integrantes do grupo marcaram
presenca no encontro regado a muita
harmonia, leveza e troca de experiéncias.
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"Esse momento de hoje foi edificante,
NOSS0S encontros sempre Nos
proporcionam crescimento, troca, novas
Vivéncias e ainda nos ajuda a estreitar
lagos afetivos. Uma oportunidade
maravilhosa e impactante”

- Kelly Danese

‘Ela ndo cuida apenas do cabelo, mas muito

além disso se preocupa em cuidar da ‘alma’

€ proporcionar bem-estar aos seus clientes.
Esse é o grande diferencial que agregar um

valor imensuravel ao seu trabalho.”

- Gisele Vissoci

‘S80 ocasibes especiais onde nos
conhecemos, criamos empatia e vinculos,
€ COM iSSO estreitamos N0SSos hegocios,

confiando e indicando o trabalho e as
habilidades umas das outras. Posso afirmar
com orgulho que sdo amizades construidas
em bases solidas e que vao perdurar para
toda vida, além do projeto.”

-Vanessa Zago

‘Essa € a ideia do projeto de despertar
nas pessoas o seu melhor e a sua busca
para inspirar positivamente outras vidas. E
gratificante ver aonde chegamos!”

- Douglas Davi















0 sexto encontro das Mulheres Soberanas foi realizado
durante o encerramento da Conferéncia Royal Sisters

FLIANE P Pl
%\/ ROCOPIO

“Me senti honrada em
participar do projeto. A

Revista Soberana me trouxe a
oportunidade de levar a tantas
outras pessoas o sentido de
servir: me ensinou mais sobre
amar, valorizar e tirar o melhor
de cada pessoa.”

- Eliane Procopio

O Ministério Feminino da Igreja Lagoinha
Uberlandia Church promoveu a Conferéncia
Royal Sisters no més de outubro e a
pastora Eliane Procopio aproveitou a
oportunidade para realizar o sexto encontro
das Mulheres Soberanas, que aconteceu
no encerramento da conferéncia e reuniu
centenas de mulheres da cidade e regiao.



“Eu fico feliz em ver a alegria da Eliane

€ as novidades que ela conta a cada
reuniao, |por isso receber o grupo em
nossa igreja além de um privilégio é um
aprendizado muito grande.”

- Walter Procopio

‘Mergulhamos de corpo e alma nesse
momento tdo especial, tive uma percepgao
divina e uma grande inspira¢ao, eu saio
daqui de alma lavada e de corpo limpo,
agradecendo a Revista Soberana pelo
brilhante projeto e por Nos proporcionar
esses encontros de almas.”

- Gisele Vissoci

‘Me senti tdo bem acolhida por todos e
ainda pude conhecer o trabalho da pastora
e de sua igreja. Um trabalho tdo bonito

de resgate de pessoas para que elas
conhegam o verdadeiro Deus. Esse projeto é
sensacional e traz momentos inesqueciveis
€ pessoas incriveis para nossas vidas e para
0 NOSSOo convivio.”

- Maria Fernanda Moreira Mendes

“‘Estou voltando pra casa carregada do
que vivi aqui. Todos nos temos o que
compartilhar, ninguém carrega algo tao
grande que nao possa dividir com alguém
que precisa viver essa ousadia, ser
referéncia da minha geracao, é algo que
me traz alegria.”

- Catarina Santos
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as Mulheres Soberanas neste encontro

‘Os eventos nos proporcionam
momentos de aprendizado sobre
um tema que talvez ndo tenhamos
amplitude de conhecimento. Isso
aumenta a forga do nosso elo.

O que prevalece entre nos é a
empatia e o respeito. Estamos
construindo um relacionamento
cada dia mais salido!”

- Maria Fernanda

MARIA FERNANDA

O espaco Vivi Festas foi o escolhido para acolher
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Maria Fernanda Moreira Mendes atua na psicopedagogia
ha 20 anos e aproveitou a oportunidade do encontro para
contar um pouco mais sobre a sua histéria e enfatizar
a importancia da inclusdo social em toda sociedade. “E
importante ter a oportunidade de mostrar meu trabalho
e ver que com ele é possivel promover a inclusdo dentro

do consultorio e no ambiente escolar, e isso me deixa
emocionada. Pensar que eu fiz a diferenca na vida de
muitas criangcas e familias é encantador’, comentou.
No evento, Maria Fernanda convidou sua paciente
Larissa (9 anos), e a mae, Angela Goncalves. A
participacdo das duas emocionou todos os presentes.



‘A escola a abragava com carinho, mas
achava que ela nao teria capacidade de
aprendizagem. Por esse motivo, decidi buscar
ajuda e a levei até a Maria Fernanda. Uma
profissional competente e muito carinhosa
que foi cativando e conquistando todos 0s
€spacos e que hoje podemos comemorar 0s
resultados que a Larissa apresenta com uma
evolugao inacreditavel e fantastical”’

- Angela Gongalves de Souza

‘Saber mais sobre o tema nos ajudar a
multiplicar esse conhecimento com outras
pessoas. E admiravel ver profissionais
trabalhando em prol da inclusdo social”

- Maytha Oliveira

“Por isso eu afirmo com muito orgulho que
foi uma indicagédo maravilhosa, merecida e
que ela faz jus ao titulo que recebeu.”

- Viviane Martins

Os nossos encontros fortalecem nossos
lacos e consolidam o propdsito do projeto.
Falar sobre a incluséo social é importante,
mas a pratica é algo necessario para

cada um de nos. Estar aqui nos alerta de
que Somos uma parte responsavel para
abranger o tema.”

- Mariana Pena















\@ I O oitavo encontro das Mulheres Soberanas foi um brinde

ao aniversario e a brilhante trajetoria de Vanessa

‘Minha ideia era mostrar o que
€eu vivencio diariamente e buscar
0 comprometimento real das
pessoas. Conhecer é importante
e faz com que vejamos as coisas
por outro prisma”

- Vanessa Zago

0 encontro aconteceu no
Centro de Cuidados Paliativos
Oncolégicos, administrado pela
ONG Grupo Luta Pela Vida (GLPV),
no dia 06 de novembro. Junto ao
oitavo encontro das Mulheres
Soberanas, 0s convidados
puderam prestigiar e parabenizar
a anfitrid e voluntaria da ONG,
Vanessa Zago, pelo seu aniversario.

Todos o0s presentes tiveram a
oportunidade de conhecer um pouco
mais do trabalho desenvolvido por
Vanessa, que é baseado em oferecer
humanizacdoeatengdoaospacientes
com cancer em cuidados paliativos.
Ao lado de sua familia, ela relatou sua
trajetéria profissional e apresentou a
“Delicia”, sua personagem de palhaca
feliz que visita unidades hospitalares
para levar alegria as pessoas em
seus momentos de vulnerabilidade.



‘Quanto mais pessoas engajadas
socialmente e preocupadas em olhar para
0 proximo, mais diferengca conseguiremos

fazer na vida dos que precisam. Estamos
muito felizes em receber um grupo tao
influente e atuante em nosso espPaco.”

- Lilian Ribeiro

‘Muitas vezes a doencga impacta tanto
ha vida da pessoa que acdes simples
do cotidiano passam a ser um privilégio.
A proposta da Vanessa foi fantastica

€ Nos Mostrou o0 quanto Ssomos
pequenos diante da dimensao de Deus,
dos humanos e da vida.”

- Gisele Vissoci

‘Uma chance unica e eu sou grata a
Soberana pelo projeto que tem nos
proporcionado viver essas experiéncias
tédo nobres.”

- Lu Arbex

‘Uma inciativa perfeita que conseguiu
tocar cada um dos presentes de forma
diferente. Tivemos a oportunidade de viver
momentos maravilhosos e ainda brindar

O quanto o projeto se fortaleceu de forma
natural e espontanea.”

- Douglas Davi















GISELE VISSOCI

O nono encontro foi realizado no Espago +
Unimed para receber as Mulheres Soberanas

“E diificil preparar um encontro
onde vocé vai falar de si mesma
porque ndo somos ensinados

a nos valorizar. Mas, a Revista
Soberana proporciona esses
momentos de valorizagéo da sua
historia, dos seus desafios e das
suas conquistas.”

- Gisele Vissoci

Ao lado da familia e amigos, Gisele preparou o nono
encontro das Mulheres Soberanas no Espaco +
Unimed, localizado no Uberlandia Shopping. Além
de receber as dez mulheres eleitas no ano de 2023,
ela estendeu o convite as participantes de outras
edicdes do projeto direcionado pela Revista Soberana.

Com uma admiravel organizagdo e prestagdo aos
convidados, Gisele detalhou sua trajetéria desde
a formacdo académica até os dias atuais, onde se
tornou referéncia em Uroginecologia- especialidade
meédica relacionada ao tratamento de disfungdes
do assoalho pélvico e do sistema urinario feminino.



‘E uma unido bonita de mulheres que
oferecem algo Util para a sociedade, cada
uma é expoente em sua area de atuacao,

com grande relevancia para a comunidade
€ somando a isso, confraternizam e
celebram a vida.”

- Eliane Espindola

‘Gisele € uma pessoa querida por mim

ha anos. Desde o primeiro dia que eu a

Vi sabia que ela se tornaria uma pessoa
extremamente necessaria para a sociedade.
Ela me enche de orgulho..”

- Fernanda Moraes Camacho

‘A Gisele inspira todas as pessoas que
estao a sua volta, ela é um guia de
profissao para mim, & meu exemplo.
Espero fazer para outros estudantes tudo
que €ela faz por mim.”

- Laura Xavier

“S40 vivéncias unicas, de mulheres que tem
muito talento, que se uniram e formaram
um grupo de grandes pessoas que amam,
abencoam e se apoiam.”

- Tatianna Bruneli















KELLY DANESE

O décimo encontro foi marcado pela trajetoria
de resiliéncia, superacado e conquistas

‘Desde a minha indicagdo, o concurso,
a eleigdo e todos os eventos que
envolveram o projeto foi uma dadiva.
Nao so pelos encontros, mas alem
deles, pelo apoio, pelas amizades
construidas, pelo aprendizado e
crescimento pessoal que o projeto
proporcionou a cada uma de nos. SO
tenho a agradecer.”

- Kelly Danese
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Kelly Danese convidou o
esposo, Regis Danese, e o0s
filhos, Brunno e Brenda, para a
realizagdo do ultimo encontro
das Mulheres Soberanas em
2023. O evento aconteceu no
restaurante Caramel Sweet &
Salt, no Uberlandia Shopping.

Ela contou sua inspiradora
histéria de vida regada de
muita persisténcia, superacao,
fé e de grandes conquistas,
que emocionou 0S presentes:
“"Eu amo festa, adoro celebra e
estar reunida com as Mulheres
Soberanas é sensacional em
todos os momentos’,comentou.

Para Kelly, participar do

projeto foi um grande presente
que recebeu em 2023.



‘Ela sempre chega em casa, depois das
reunides, alegre e realizada e isso ndo tem
preco. Inclusive eu acho que esta iniciativa

poderia ser estendida a mais pessoas.”

- Brunno Danese

“E uma historia para poucas, é para quem
tem resiliéncia e persisténcia. A Kelly é um
exemplo para outras mulheres, uma pessoa
que ndo desistiu, que reescreveu sua
historia e que superou todas as barreiras
para manter sua familia.”

- Eliane Procoépio

"Minha viséo da Kelly mudou
completamente, ela foj e ainda €, o
esteio e a forga de todo o sucesso e
bengéos que eles conquistaram. Estou
muito emocionada e tive um grande
aprendizado hoje.”

- Lu Arbex

‘Esse projeto tem grande importancia

no reconhecimento dessas mulheres
inspiradoras e batalhadoras, cheias de forca
de vontade, que ndo desistem dos seus
sonhos e que acreditam que sdo capazes.”
- Klicia Silva Rodrigues

‘Foi um ciclo inteligente onde conseguimos
extrair o melhor de cada uma delas,
trocando experiéncias, ressaltando

talentos e estreitando o0s lagos afetivos,
fechamos com chave de ouro.”
- Douglas Davi





















DR. VINICIUS
FREITAS

Cirurgiao plastico e capa da 142 Edigao promoveu
um evento para as Mulheres Soberanas















