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Que prazer imenso chegarmos a 15° juntos..
Dessa vez, trouxemos uma edicdo especial
em comemoracdo ao Dia do Médico. Na capgq,
escolhemos Dra. Lidia Mayrink e Dr. Rodrigo Penha
para representar da classe médica e, ambos,
abriram histérias inéditas sobre a vida pessoadl,
vida profissional, sonhos, hobbies e realizacdes

Os nossos patrocinadores oficiais, Fatra, SMU,
UMC, Unicred, Drogalider, Mater Dei e Unimed,
escolheram contelddos exclusivos para deixar
a edicdo ainda mais especial. Nas pdginas da
revista, vocés terdo acesso a informacdes jamais
publicadas anteriormente sobre a classe médica,
saude, histérias antigas que estavam guardadas
na gaveta e muito mais.

Ao final deste exemplar, relembre os melhores
momentos da 14° Edicdo em um Social com as
fotos dos convidados para o evento Aloha! que
fez histéria na nossa trajetodria.

Reuna a familia, os amigos, e boa leitura!
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Sociedade Medica de Uberlandia

Desenvolvimento e a valorizacdo da profissdo médica

Ha 78 anos, a SMU, tem o objetivo
de proteger, instruir e capacitar os
profissionais médicos de Uberlandia.
Ao longo desses anos, centenas de
associados, de inimeras especializacodes,
contaram com o apoio da sociedade.

Com o apoio de das instituicoes
parceiras, Unimed e Unicred, a sede da
SMU foi submetida a uma nova reforma
na estrutura do prédio. O projeto teve
o objetivo de trazer mais conforto no
auditério, agora com capacidade de
receber 202 pessoas sentadas, sala de
aula com 50 lugares, sala de reunides
com 30 lugares e saldo de festas com
capacidade para 380 pessoas; além de:
cozinha, vestidrios masculino e feminino
e banheiros acessiveis, escada de
emergéncia externa, elevador para 09
ocupantes, rampas de acessibilidade e
plataforma de elevacdo no anfiteatro.

O prédio tem trés andares, além do térreo
e subsolo. Nas instalacdes: a Delegacia
Regional do Conselho Regional de
Medicina de Estado de Minas Gerais, a
Associacdo dos Hospitais de Uberlandia
e a secretaria da SMU.

Com a prioridade de entregar valor aos
associados, a SMU estd desenvolvendo
um projeto para o Servico de Pronta
Orientacdo Juridica, que oferecerd
atendimento em situacdes emergenciais.
Além disso, oferecem cursos, palestras e
webinares sobre gestdo de consultério
e clinica, com foco nos aspectos
tributdrios e fiscais. A orientacdo juridica

serd ampla e abrangerd questdes civeis,
tributdrias, trabalhistas e éticas, sendo
realizada pela Procuradoria Juridicq,
representada pelo Escritério Romano
Donadel e Associados.

SMU para novos médicos

A fim de funcionar como uma rede de
apoio para novos médicos, a SMU oferece
suporte e compartilha experiéncias para
queoiniciodajornadasejamaisleve,além
de funcionar como uma oportunidade
de networking para que os profissionais
possam conhecer outros médicos e
construir novos relacionamentos e
parcerias de negdcios.

A SMU valoriza o desempenho e a
busca constante pelo conhecimento,
oferecendo cursos, palestras 2
workshops para ajudar os novos médicos
e trocar experiencias sobre as antigas e
as novas descobertas, podendo, assim,
desenvolver a melhor assisténcia possivel
aos pacientes.

Apoio profissional, como orientacdo
sobre questdes legais e éticas, também é
uma vantagem dos associados da SMU.

SMU para médicos experientes

- Apoio & comunidade;

- Defesa da classe médica;

- Atualizacdo profissional;

- Participacdo em atividades
profissionais.



-uu-rﬂr::;: ":2"«
- tanns. :

A i
.ﬁ
-

by
arrrenrren.ys
Bt e

/ 4rernrrse
Ty




Conheca a historia

1945 — Fundacao

Uberldndia ainda era uma cidade pequena,
ninguém sonhava com & proporcdo que ia
tomar anos depois. Um grupo de jovens
médicos fundaram a Sociedade Médica de
Uberlandia.

Com a chegada da sociedade, a diretoria,
presidida pelo Dr. Klauss Mirim Rudolph,
criou o Regimento Interno, Normas
Eleitorais e das Reunides Clentlﬁcus e do
Primeiro  Estatuto da  recém-criada
Sociedade Médica com sede proviséria na
Associacdo Comercial.

1948 — Primeiras conquistas

A primeira Assembleia Geral

A primeira Diretoria Oficial presidida pelo
Dr. Longino Teixeira

As primeiras palestras

O primeiro Curso de Enfermagem

Os primeiros profissionais formados em
uma cidade que um dia seria do tamanho
desse sonho que ndo parava de crescer.

1950 — A Casa do Médico

Inicio das obras da Casa do Médico, que um
ano depois teve lancada sua pedra
fundamental pele Dr. Juscelino
Kubitscheck, na época, Governador do
estado de Minas Gerais.

1953 — A Casa do Médico

A entrega das obras do ambulatério e
das salas de reunido.




1965 — A Casa do Médico

Em 1965 a etapa final: o Auditério.

1971 - Fundacao da
Unimed Uberlandia

Em busca da dignidade do trabalho médico
com justa remuneracdo e de maior
qualidade assistencial, foi fundada a
cooperativa que, na épocg, recebeu o nome
de MEDIMINAS - Sociedade Cooperativa
Regional do Triangulo Mineiro e Alto
Paranaiba, para prestagdo de servigos
meédicos e hospitalares. Alguns anos depois,
se tornou Unimed Uberlandia e hoje, € uma
das maiores cooperativas médicas do pais.

1995 - Fundacao da Unicred

Uma instituicdo financeira prépria com o
objetivo de melhor gestdo de recursos da
drea médica. A Sociedade Médica foi a
Cooperada 001 da Unicred com a primeira
conta aberta.

2022 — Nova SMU

O projeto foi destinado do conforto no
auditorio, com capacidade de receber 202
pessouas sentadas, sala de aula com 50
lugares, sala de reuniées com 30 lugares e
saldo de festas com capacidade para 380
pessoas.




Sociedade Medica
de Uberlandia

Entrega de valor aos
associados
Festas Eventos Simposio

Palestras Congressos Formaturas

©®
31; SMU  7Sanos

Sociedade Médica de Uberlandia

© @sociedademedica @ (34) 3214-7942
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Lm“\ ADMINISTRADORA DE CONDOMINIOS

Recepcdo
terceirizada
para sua
clinica!

@soberanaholding

(34) 3217-0888 | 34 99662-2683

Av. Rondon Pacheco, 345, 2° andar
Condominio Rondon Praia, Uberlandia - MG









Conquista

Apos cinco anos dedicados a educacdo técnica, o
Colégio do Trabalho enfrentou um novo desafio: ingressar
no cenadrio da educacdo superior. E assim, em 2009,
nasceu a FATRA ENSINO SUPERIOR, com cursos de
Graduacdao em Enfermagem e Tecnologia em Radiologia.
Essa decisdo foi tomada por um grupo de profissionais
comprometidos com o desenvolvimento de um projeto
de educacao superior de exceléncia.
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Confidéncia

‘Acreditamos na formacado integral do futuro profissional,
resultando no exercicio consciente e participativo da
cidadania, dotando-o de valores éticos, que devem ser
permeados pelo amor e pelo espirito critico, fazendo com
que, acima de tudo, respeite o seu semelhante e preserve
o meio em que habita.”

Fatra




Medicina

O Curso de Medicina da FATRA promove a formacdo de um
medico com enfoque geral técnico-cientifico humanistica,
pautado na ética, capacitado 4 promocdo, prevencado,
recuperacdo e reabilitacdo da salde em todos os niveis de
atencdo, nos dmbitos individual e coletivo de forma resolutiva,
dando énfase & propedéutica e ao método clinico.

J U ﬂz‘
Duracdo 3 ciclos de 8000h totais
06 anos aprendizagem de carga horaria
Curriculo

A MED FATRA valoriza a prdtica e promove a insercdo nos
cendrios reais da atuacao medica, no dmbito do SUS, a atuacdo
de forma progressivamente responsavel, respeitando os niveis
de complexidade e autonomia, valorizando estratégias de
ensino/aprendizagem que estimulem a participacdo ativa do
discente na construcdo do seu préprio conhecimento.

Ciclo de aprendizagem

1° - Conhecimentos bdsicos, aplicados, cendrios de prdticas
relevantes e conhecimentos bdsicos;

2°- Conhecimentos aplicados;

3°- Internato Medico.



Laboratorios Multidisciplinares

Os professores, organizados em formato de equipe
multidisciplinar, se reinem abordando um problema através do
ponto de vista de cada uma das especialidades relacionadas.
Isso garante a integra¢cdo. As aulas do eixo bdsico, como
bioquimica, biofisica, biologia, histologia sdo tratadas
juntamente, j&@ que nenhum conhecimento existe isolado.

A L]

Competencia

O projeto pedagdgico do ensino medico da FATRA foi
desenvolvido atraves da reflexdo, do espirito critico e da
capacidade de se atualizar constantemente, em decorréncia do
desenvolvimento profissional da competéncia para atuar em
equipes multiprofissionais, com reconhecimento do papel social
do médico.

Tecnologia e

Metodologia inédita e exclusiva com tecnologia e conteudo
completo, pratico e atualizado.



Tutonia
Os casos clinicos selecionados para estudo em cada semana

sdo apresentados e analisados, impulsionando os alunos a
desenvolver o espirito investigativo e raciocinio clinico analitico.

Consultoria

Sdo reunides onde os alunos apresentam aos professores de
diversas disciplinas suas duvidas a respeito do assunto da
semana.

Conferéncia

Apos a tutoria, o tema do caso clinico é abordado de forma um
pouco mais aprofundada pelo professor.









Jodo Gongalves Cunha
Engenheiro Mecanico
Administrador Empresas

A primeira vez que nos colocamos o
curso no PDI foi em 2006, nos
preparamos por 16 anos para receber a
Medicina e ela veio coroar todo trabalho
da FATRA nesses 23 anos de

instituicgo"

Diretor Geral da Faculdade do Trabalho
Uberandia = MG




fatra.edu.br | @faculdadefatra | (34) 3229-0005
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Q) TALISMA

PROTECAO E SEGURANCA

Garanta a
seguranca e a

franquilidade

dos pacientes com
a Talisma

@soberanaholding

(34) 3217-0888 | 34 99662-2683

Av. Rondon Pacheco, 345, 2° andar
Condominio Rondon Praia, Uberlandia - MG



© Portaria
© Monitoramento

O Protecao de
ambientes






(_)besidade

A obesidade é determinada como uma condi¢cdo

multifatorial, que envolve fatores genéticos,

fisiolégicos, ambientais e socioeconémicos. A
principal particularidade é o balanco energético
positivo, com alto consumo caldrico em relacdo as
necessidades energéticas, que, por sua vez resulta
no excesso de peso corporal atingindo niveis de

obesidade, que sdo: grau 1,2,3 e mérbida.

Uma das principais causas da obesidade, além da
genética, é o estilo de vida sedentdrio e os hdbitos
inadequados na maneira de se alimentar, como: ndo
mastigar direito, comer depressa, em pé, vendo TV ou
mexendo no celular. O organismo precisa entender o
que e por qual motivo estd sendo alimentado, essa é
uma forma de prevencdo da doenca.

O estigma da obesidade tem grandes consequéncias
fisiolégicas e psicoldégicas que podem contribuir
para o ganho de peso. Inicialmente, é dificil notar a
diferenca no corpo porque o aumento na balanca
ocorre gradativamente e, quando se nota a diferencaq,
o ganho de peso pode ter ultrapassado 50kg, sem
perceber.

De uma forma extremmamente direta, a obesidade

A busca por uma rotina saudavel deve ser constante e insistente

estd ligada a fatores emocionais, podendo ser uma
consequéncia da ansiedade, depressdo, transtornos
alimentares e diminuicdo da autoestima. O abalo
emocional pode afastar as pessoas de uma rotina
sauddvel pelo fato de acreditar que a comida supri os
momentos de tristeza; nesses momentos, uma equipe
multiprofissional faz total diferenca para incentivar a
pratica de atividades fisicas, alimentacdo saudavel
e o autocuidado.

Além de lutar contra o padrdo de estética imposto
pela sociedade, a pessoa obesa é vista como alguém
sem forca de vontade para mudar ou desleixado, e
assim, acaba sofrendo grandes problemas com a
autoestima.

Na nutricdo existe alguns principios fundamentais
para trabalhar com os pacientes, sdo chamados de
Leis da Nutricdo, que sdo: quantidade, qualidade,
harmonia e adequacdo. A alimentacdo saudavel vai
além da escolha de alimentos nutritivos. E preciso
ter equilibrio, moderacdo e variedade na escolha de
cada refeicdo.

Por: Dra. Alessandra Carneiro
Nutricionista
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O que fazer para ndo morrer por problemas no coracéo?

As doencas cardiovasculares continuam sendo a
causa de morte ndmero um no mundo, resultando
em 18,6 milhdes de mortes por ano. As causas sdo
variadas: desde tabagismo, diabetes, hipertensdo
e obesidade. Cerca de 520 milhdes de pessodas que
vivem com DCV.

No Brasil, cerca de 14 milhoes de brasileiros tém
alguma doenca cardiovascular e, pelo menos, 400 mil
morrem por ano em decorréncia dessas enfermidades,
o que corresponde a 30% de todas as mortes no pais.

O diagndstico precoce de problemas cardiovasculares
nos mais jovens possibilita melhores tratamentos e
controle mais rigido das doencgas relacionadas ao
coracgdo, que podem se agravar ao longo dos anos se
ndo forem corretamente tratadas.

A pratica de atividades fisicas regulares e a redugdo

do estresse, associadas ao controle do colesterol

elevado e a uma alimentacdo sauddvel, tendem @
reduzir em 80% esses obitos.

Primeiro passo é ter em mente todos os fatores de
risco cldssicos, como: hipertensdo, dislipidemia,
obesidade, sedentarismo, tabagismo e diabetes, e ter
a ciéncia de que eles aumentam a probabilidade de

desenvolver uma doenga cardiovascular.

Qutros fatores, incluindo questdes culturais, dietéticas
e comportamentais, que podem explicar as diferencas
no aparecimento das doencas cardiacas entre as
populacdes e suas tendéncias ao longo das décadas.
A adocdo de hdbitos de vida sauddveis, medidas
para prevencdo primdria e secunddria, associados ao
tratamento de eventos cardiovasculares, é essencial
para o controle das doengas cardiovasculares em
todos os pdaises, incluindo o Brasil.
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10 dicas para cuidar do coracdo

1- Diminua o consumo de sal

O sal em excesso aumenta ¢ pressdo, além de ser
causa importante para outras doencas do sistema
cardiovascular. Quando estiver com pressdo alta o
alimento deve ser diferente do alimento da familia,

pois o rigor serd maior.

2- Reduza o estresse

Sim, é possivel voluntariamente reduzir o nivel de
estresse. O estresse emocional aumenta os niveis de
pressdo e sozinho ja € um fator de risco de doengas

cardiacas.

3- Pratique exercicios

Existem inimeros estudos comprovando que quando
vocé faz exercicios com frequéncia, isto &, pelo menos
20 minutos 4 vezes na semang, o coracdo trabalha
com mais eficiéncia. O sangue flui melhor e as artérias
e vasos ficam mais flexiveis e sauddveis.

4- N&o fume - isso inclui cigarros eletrénicos e
narguilé

Sevocé fuma, corre um risco pelo menos 3 vezes maior
de sofrer um infarto agudo do miocardio em relagdo
a pessods que ndo fumam, além de ser fator de risco
para diversos tipos de cdncer e enfisema pulmenar.

5- Mantenha o seu peso adequado

A obesidade aumenta o risco de uma pessoa morrer
por doencas relacionadas ao coragdo. Isso porque
ela causa uma série de alteracées no metabolismo e
favorece doencas como hipertensdo, colesterol alto e
diabetes.

6- Priorize uma alimentag¢do saudavel

Dé preferéncia a uma alimentacdo balanceadg,
evitando o sddio, gorduras trans e saturadas.
Alimentos com fibras, antioxidantes, verduras e
legumes, sdo fundamentais para o saude do seu

coracdo e do seu corpo como um todo.

7- Controle a pressdo arterial
Medir a pressdo arterial € a maneira mais fdacil de
detectar a hipertensGo. Pessoas de todas as idades

devem verificar os niveis, pelo menos, uma vez ao ano.
O diagnostico precoce ¢ importante para o controle

da doenca.

8- Controle o colesterol
Ele € um dos principais fatores de risco para o coracdo,
pois pode causar acumulo de gordura nas artérias

dificultando a passagem do sangue pelo corpo.

9- Tenha uma boa qualidade de sono

Quem dorme menos de cinco horas por dia tém 30%
a mais de risco de desenvolver doencas cardiacas
do que aquelas que dormem oito horas. Ndo dormir
bem resulta na compressdo dos vasos sanguineos
e no aumento da pressdc arterial. Também aofeta
a regulagdo do acltcar no sangue, que contribui o
desenvolvimento de doenca vascular, que pode levar
a doencas cardiacas.

10- Readlize exames de rotina e procure um
cardiologista

Muitas doencas podem ndo apresentar sintomas e
vocé pode ter um problema sério de saide mesmo
sem sentir nada. E muito importante que a crianga
seja levada ao cardiologista se o pediatra solicitar ou
se os pais perceberem algum sintoma diferente como
cansaco fdcil, mdos e ldbios arroxeados ou desmaios.
Se vocé € jovem e pretende praticar atividade fisica
competitiva, um check-up pode diagnosticar doencas
congénitas que s¢ se manifestam cos grandes
esforcos como nas competicées. Homens acima dos
40O e mulheres acima dos 45 anos de idade devem
consultar regularmente com um cardiologista para
exames de prevencdo.

Por: Cardiologia
Clinica Vitis Medcenter
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Bolo de banana ¢ maca

Receita Fit

INGREDIENTES:

6 bananas prata ou nanica

3 macds

3 ovos

canela em pd a gosto

2 xic. de aveia em flocos finos
3/4 xic. de aclcar mascavo
1/2 xic. 6leo de coco

1 col. fermento em po

1 punhado de nozes

PREPARO: Amasse as bananas e junte as macds sem
casca picadas em cubos. Salpique canela em po a
gosto e misture tudo. Num outro recipiente junte a
aveia, acucar, ovos, 6leo de coco e misture. Incorpore
a essa mistura as bananas e macds. Junte as nozes
e por ultimo o fermento. Transfira para uma forma e
finalize combananas em rodelas e gotas de chocolate
70% cacau. Forno 200°C entre 40-45 minutos, mas
figue de olho, o tempo depende do tipo de forno.

Por: Dani Oliveira
Cozinha Travessa













Mais Cabello

Inovando o tratamento capilar no Brasil

A rede Mais Cabello foi criada em 2019 e presente
em todas as regides do pais, a rede especializada em
transplantes e tratamentos capilares se prepara para
alcancar a marca de 50 unidades até o fim do ano.
A rede se transformou em um fenémeno de deixar
muito cabelo em pé. Entre 2019, ano em que lancou a
primeira unidade, e 2022, passou de um faturamento
de R$610 mil para R$90 milhdes.

Hoje com 35 unidades e sécios como Malvino Salvador
e Deborah Secco,arede se orgulhade tertransformado
o conceito do tratamento da calvicie no Brasil e no
mundo. “Saimos de uma cirurgia reparadora para
entender a patologia de cada paciente. Estamos em
todas as regides do Brasil resgatando a autoestima de
milhares de clientes, seja com um transplante capilar
ou um dos vdrios tratamentos que disponibilizamos”,
afirma a CEO Sandra Fernandes. Até o fim do ano, a
marca se prepara para inaugurar 15 novas unidades,
em capitais do Norte, Nordeste, Sudeste e Sul.

Atenta ao aumento na demanda por tratamentos no
pais, a rede procurou implantar um formato que fosse
além do transplante capilar, vendo o processo como
um todo e investindo em tecnologias inovadoras
como os protocolos Regenera Mais e de Soroterapia
capilar. Entre os demais protocolos oferecidos estdo:
estimulo capilar, transplante para cobertura de
cicatrizes, transplante de barba, Vittahair (insercdo
de vitaminas no couro cabeludo), detox do couro
cabeludo, reflexologia com dleos, contando com
equipamentos como vapor de ozénio, alta frequéncia,
laser com led.

“O atendimento da Mais Cabello foi maravilhoso. Sem
duvida a melhor escolha que eu fiz. Realmente eu sou
outra pessoa, mudou a minha estima completamente.
S6 tenho a agradecer a essa empresa que muda vidas.
Néo é sé um procedimento estético, é uma forma de
devolver a autoestima das pessoas, e comigo néo foi
diferente. Sou muito grato!”, afirma Lucas Bonfim,
paciente de unidade no Nordeste.

Do total de 16 mil clientes atendidos entre 2020 e
2023, entre transplantes e tratamentos capilares, a
Mais Cabello transplantou até hoje 120 milhdes de
fios de cabelo e presenciou diversos cases de sucesso
(imagens a seguir).

Diego Michael, paciente com alopecia areata,
antes e depois / Foto de divulgagéo

Lucas Bonfim, antes e depois / Acervo pessoal



Recupere sua confianca

com a Mais Cabello,
a maior do Brasil em transplantes
e tratamentos capilares

ANTES 5 meses

do transplante capilar










Mais Cabello

A expanséo pretende atingir a marca de 50 unidades até o final de 2023

A empresa que conta com Deborah Secco e Malvino
Salvador entre os sdcios, atualmente, estd com mais
de 120 milhdes de fios de cabelo transplantados e
mais de 16 mil clientes atendidos até hoje. A Mais
Cabello, considerada a maior rede de transplantes
e tratamentos capilares do Brasil, pretende atingir
um novo marco até o final do ano: 50 unidades em
operacdo. Entre 2019, ano em que lancou a primeira
unidade, e 2022, a rede passou de um faturamento
de R$610 mil para RS90 milhdes. Com sécios como
Malvino Salvador e Deborah Secco, hoje a rede opera
com 35 unidades em todas as regides do pais.

“‘Sempre tive vontade de empreender e venho
apostando em novos negdcios em paralelo & minha
profissGo de ator. Minhas entradas se acentuaram
nos ultimos 5 anos e comecei a ficar incomodado.
Comecei a fazer pesquisas sobre o transplante e
entendi que era seguro e os resultados, incriveis,
além da recuperacdo ser rdpida. Acompanhei alguns
resultados de pacientes que escolheram a Mais
Cabello e vi que estava no lugar certo.”, comenta
Malvino Salvador.
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Para Deborah Secco, as novidades apresentadas
pela Mais Cabello sdo excepcionais. “Eu tenho muito
orgulho em fazer parte dessa histdria junto com a
Mais Cabello. NGo se trata de uma questdo estética,
estamos falando de salde e de retomar a autoestima
de milhares de pessoas que sofrem com transtornos
capilares, entre eles a queda de cabelo. Ld atrds,
quando eu conheci a proposta da Mais Cabello, pensei
‘quero fazer parte disso’. Hoje ndo poderia estar mais
feliz com o crescimento da rede e com as conquistas
que nds alcancamos.”, acrescenta.

“S6 me envolvo em negdcios confidveis, pois eu prezo
muito pelo meu nome e minha reputacéo. Fazer parte
do time da Mais Cabello foi unir o util ao agraddvel,
afinal homem também pode e deve cuidar dos cabelos.
Para se sentir confiante e feliz, é muito importante se
cuidar por completo. J& somos os maiores do Brasil,
estamos em todas as regibes e continuamos nessa
projecdo mantendo nossa qualidade no resultado
com um preco justo.”, encerra Malvino.

Texto enviado por:
Mais Cabello - Saude Capilar Integrada
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O sexo faz bem para o corpo e para a saide. Quando
chega o desejado orgasmo, o organismo libera
substdncias que sdo responsdveis pela sensacdo
de bem-estar, como, por exemplo, endorfinas que
reduzem a sensibilidade & dor e melhora o humor,
entre outros diversos beneficios.

Durante o ato sexual, diversos horménios e
neurotransmissores sdo produzidos pelo cérebro,
protegendo o sistema cardiovascular alta frequéncia
cardiaca que pode se assimilar ao de uma atividade
fisica moderada, contribuindo para a diminuicdo
de incidéncia de infartos e AVC. Além disso, depois
do orgasmo, o corpo recebe uma sensacdo de
relaxamento, bem-estar e sonoléncia, promovendo

um tempo de sono mais agraddvel e reparador.

A ligacdo entre a saude mental e a prdtica sexual
tem um destaque impactante para a reducdo do
estresse, ansiedade, aumento da autoestima e
qualidade de vida do ser humano. Porém, apesar de
todas as pesquisas a favor da prdtica, tratar sobre
o assunto sempre foi uma tarefa dificil. O termo
sexualidade é amplo e a resisténcia das pessoas
ainda é grande, mesmo com a modernidade e
avanco que a sociedade jd teve.

O objetivo principal da educacdo sexual é promover
a conscientizacdo de tudo que aborda o tema.
Dessa forma, todos estardo mais preparados para
lidar com situacoes relacionadas & prevencdo,

seguranca, métodos contraceptivos, mudancas
no corpo, beneficio do sexo para a saude fisica e

mental, entre outras situacdes.

Hd alguns anos, o sexo vem se tornado algo
banal, e isso tem trazido um grande problema
para a sociedade de modo geral. Sem a educacdo
apropriada, o que deveria trazer beneficios tem
tido efeito contrdrio devido do aumento nos casos
de doencas sexualmente transmissiveis (DST).
Este é um dos principais motivos que nos trazem
a importdncia da educacdo sexual para todos. O
autoconhecimento é imprescindivel para entender
o préprio corpo, impor os limites necessdrios e
a respeitd-lo, e o conhecimento sobre o tema, é

Sexualidade e a vida saudavel

Sexo vai além do prazer e traz muitos beneficios para nossa saude

necessdrio para entender quais sdo os limites do
parceiro e respeitar o corpo dos outros.

O sexo faz parte da vida e faz bem para a saude,
mas, depende de inumeros fatores para que seja
confortdvel e prazeroso para ambos. O acesso
a informacdes corretas e abrangentes trard o
entendimento e uma qualidade de vida melhor para
o individuo.

Desta forma, o sexo deve ser compreendido como um
aspecto essencial ao ser humano, vivido de forma
profunda, buscando sempre o autoconhecimento e,
assim, desfrutando o melhor que essa vida oferece.

Por: Beto Pinheiro

Sexdélogo










OutubroRosa

O movimento internacional de conscientizacdo para
prevencdo, rastreamento e diagndstico precoce
do cdncer de mama teve inicio no século passado
O cdancer de mama, excluido cdncer de pele ndo

melanoma é o principal dentre as mulheres.

O envelhecimento e a mudanca de comportamento
e do ambiente, incluindo mudancas estruturais, que
tém impacto na mobilidade, na recreacdo, na dieta
e na exposi¢cdo a poluentes ambientais, favorecem o
aumento da incidéncia e da mortalidade por cancer
(WILD; WEIDERPASS; STEWART, 2020).

Evidenciamos epidemiologicamente que a partir
de 2025 a expectativa de mudanca na pirdmide
demogrdfica da populacdo brasileira ndo mais sendo
representada por uma base de jovens. Cada vez mais,

‘

se discute a necessidade de “vida aos anos” e ndo
somente “anos de vida”, portanto, quando a mulher

que hoje protagoniza suas histérias em todos os

cendrios maternidade, profissional, pessoal e plena
de seus deveres e direitos adoece nesse momento
também fica doente toda uma estrutura familiar
que se estende a geracdes cronologicamente que a
antecedem e sucedem de maneira a fazer um “print”
nessa janela de tempo que seguird ao diagndstico.

A importdncia na adocdo de hdbitos de vida sauddvel
tem influéncia ndo somente na prevencdo do céncer
de mama e o rastreamento precoce tem resultado
direto no tratamento adequado, menor sofrimento e
altos indices de cura.

Embora seja um problema de saude publica devemos
nos lembrar que cada mulher é Unica e cada vida
preciosa.

Por: Dra. Eliane Espindola
Ginecologista e obstetra






| Menopausa
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Pausa para reconexao sem limites

O dia 18 de outubro, além de ser comemorado
o Dia do Médico, também marca o Dia Mundial
da Menopausa. A data foi criada com o objetivo
de alertar as mulheres sobre as mudancas que
acontecem com seu corpo, e incentivd-las a procurar
um especialista, que pode auxilid-las a passar por
essa fase da vida feminina, com mais tranquilidade.

No Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), quase metade
das mulheres estd na faixa dos 40 aos 50 anos,
quando podem iniciar sintomas decorrentes da
diminuicdo da funcdo ovariana ou periodo chamado
“Climatério”. Durante essa fase do climatério,
ocorre a “Menopausa”’, que é a ultima menstruacdo,
diagnosticada por meio de acompanhamento da
histéria dos Ultimos episdédios de sangramento
menstrual da mulher.

Sintomas como fogachos ou ondas de calor, sdo
muito frequentes na menopausa. Consistem em
sensacdes subitas de calor na regido central do
corpo, acompanhados ou ndo de muito suor. Quando
ocorrem durante a madrugada, podem se associar
a insénia. Além disso, a mulher pode apresentar
ressecamento vaginal, ardéncia ou dores na relacdo
sexual e no ato de urinar o que se define por sindrome
genitourindria do climatério.

Alteracbes cardiovasculares, diminuicdo de massa
ossea e alteracdes emocionais também podem estar
associadas. A diminuicdo de desejo sexual parece
coroar essa travessia. Lembrar que menopausa pode
representar o fim do ciclo reprodutivo feminino, mas
ndo o fim da vida sexual feminina ou dos projetos de
vidal!

A terapia hormonal da menopausa é o tratamento
mais eficaz para ajudar as mulheres a ndo sofrerem
com os desagraddveis efeitos desses sintomas.
Entretanto, hd aquelas mulheres que apresentam
contraindicacoes para uso de terapia hormonal
como antecedente de trombose, cdncer de mama
ou de endométrio, entre outras situacdes. Para
essas mulheres, hd terapias alternativas que podem
minimizar os sintomas e oferecer melhor qualidade de

vida na menopausa. Hdbitos alimentares saudaveis,
cuidados com o sono, exercicio fisico e controle do
estresse podem melhorar essa fase.

Importa ressaltar que a saude da mulher ndo
envolve apenas a menopausa. A partir dos 40
anos de idade, as mulheres merecem atencdo
diferenciada, pois estdo mais suscetiveis a doencas
da tireoide, diabetes, hipertensdo e aos cdanceres,
particularmente o de colo uterino e de mama, que
podem ser preveniveis efou rastreados. Informacdes
de conscientizacdo ndo sé para as mulheres, mas
para familiares e sociedade em geral sdo essenciais
para ajudd-las a atravessar esse mar revolto de
pluralidade de sensacoes.

Por: Dra. Gisele Vissoci

Fontes:

Associacdo Brasileira de Climatério; Dia Mundial da
Menopausa

Sociedade  Brasileira de  Endocrinologia e

Metabologia; Dia Mundial da Menopausa
Acesso em 23/09/2023.




I-isioterapia Pelvica

Fortalecimento, consciéncia, educagédo e aprendizado

A fisioterapia pélvica vem crescendo muito como
profissdo na ultima década e tem ajudado muitas
mulheres a terem uma melhor qualidade de vida
em diversos desfechos. Tratamentos de disfuncdes
do assoalho pélvico, como: perda urindria, dor no
ato sexual e até mesmo preparacdo para um parto
natural mais tranquilo, tem sido o objetivo de muitas
mulheres.

Com o crescimento da prdtica baseada em evidéncia
pelos profissionais de saiude e na disseminacdo de
informacdes na atencdo primdria, disfuncdes essas
que antes as mulheres consideravam “normal” no
decorrer da vida, hoje sabem que tém tratamento e
que ndo precisam conviver com esses transtornos.

Terapias voltadas para o fortalecimento, consciéncia,
educacdo e aprendizadode controle sobre os musculos
da pelve sdo especialidades da drea. Exercicios
especificos, orientados por uma fisioterapeuta, tem
capacidade de devolver a percepcdo de “segurar o
xixi”, reduzir a urgéncia inadequada de ir ao banheiro,
ajudar a relaxar os musculos hiperativos que podem
causar dor no ato sexual e deixar esses musculos
mais fortes para fornecer, até mesmo, um trabalho de
parto mais rdpido e tranquilo.

Cada vez mais, as mulheres buscam conhecimentos,
capacitacdes, educacdo e acolhimento em diversos
aspectos disfuncionais, mas ndo para por ai. O
trabalho do assoalho pélvico, além de tratamento de
disfuncdes, tem a capacidade de treinar e condicionar
o ato sexual. Terapias visando o autoconhecimento,
educacdo sexual, coordenacdo e controle dos
musculos do assoalho pélvico trazem como beneficio
maior prazer e potencializa o orgasmo, fazendo com
que a vida sexual das mulheres e dos homens seja
mais prazerosa.

Saude e seguranca na gestacdo

No momento da vida em que muitas das mulheres
mais almejam, o trabalho das Doulas entra em acdo.
Elas sdo a base de uma parte assistencial para a mde
e para o recém-nascido. A Doulaq, junto a gestante,

faz um trabalho incrivel de educacdo e acolhimento,
conduzindo uma gestacdo de uma forma mais leve
e, através de um plano de parto, respaldando seus
direitos, desejos e prevenindo violéncia obstétrica.
Muitas mamdes e futuras mamdes se sentem mais
seguras nesse momento gracas ao trabalho dessas
profissionais.

Nesse processo, a fisioterapeuta obstétrica trabalha
ao lado da equipe. Ela tem uma precisdo fundamental
no periodo pré-natal e intraparto, com o objetivo de
condicionar o perineo para a demanda da gestacdo
e parto através de terapias de relaxamento, técnicas
de respiracdo, exercicios de controle e forca muscular,
técnicas de dalivio de dor, orientacoes de posicoes
mais favordveis para um encaixe mais adequado do
bebe na pelve e um trabalho de parto mais tranquilo.

Como potencializar mais ainda tudo isso?

O Conceito Pilates, quando bem aplicado e adaptado
individualmente co objetivo de cada mulher, traz
beneficios em todos esses fatores e casos citados
acima. Ele é composto por uma gama de exercicios
que visam os principios fundamentais, como:
respiracdo, concentracdo, fluidez, controle, precisdo e
centralizacdo. Dessa forma, acrescentar o Conceito
Pilates na vida das mulheres contribui positivamente
para todos os fatores, desde uma disfuncdo, até

condicionamento de sua saude pélvica.

Por: Maria Luiza Alves Faria
Fisioterapeuta Pélvica e Doula
CREFITO 4/345331-F
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Vacinar € um ato de amor e nada melhor
do que proteger quem se ama.

Com mais de 25 anos de experiéncia no
mercado e mais de 30 unidades espalhadas
pelo Brasil, a clinica oferece uma ampla
variedade de servigcos de vacinacgao.

A Santa Clara Vacinas, o0s servigcos de
vacinacéo atendem desde o0 recém-nascido
até o idoso, vacinacdo empresarial, escolar e
vacinacédo em domicilio para sua comodidade,
Além disso, realizam cursos para gestantes,
consultorias, palestras, participagdo na
semana da seguranga do trabalho em
empresas e muito mais.

Com cinco enderegos convenientes em
Uberlandia e wuma equipe altamente
gualificada, a clinica prioriza as melhores
decisOes para proteger a saude de familias e
colaboradores.

Na Santa Clara Vacina ja estao disponiveis as
vacinas contra herpes zoster, dengue e
doengas pneumocdcicas.

A vacina Shingrix ® protege contra o Herpes
Zoster, que é a reativacao do virus da varicela
no organismo, causando uma erupcao
dolorosa, e pode acometer 0Ss hervos
causando heuropatia-pos herpética, que €
uma das complicagdes graves gque acomete

pessoas acima de b0 anos, 30 vezes mais em
comparagao aos jovens. A vacina e feita em
duas doses com intervalo de 2 meses entre
elas.

A vacina Qdenga® também ja estéa disponivel
para pessoas a partir de 4 a 60 anos de idade,
realizada no esguema de 2 doses com
intervalo de 3 meses entre elas. E uma vacina
tetravalente que protege contra os 4 tipos de
Dengue. A imunizagdo €& uma importante
aliada no combate a doenga, uma vez que o
pais registrou mais de 1,4 milhao de casos de
dengue em 2022 e mais de 1.000 mortes, de
acordo com o Ministério da Saude.

A Pneumo 15, ou Vaxneuvance?®, € a vacina que
protege contra as doencas pneumaococicas,
incluindo a Meningite Pneumocécica. Criangas
a partir de 2 meses de vida j& podem se
beneficiar desse imunizante, assim como
adolescentes, adultos e idosos.

Clinica de cara nova, mas o carinho e
profissionalismo de sempre!

Santa Clara Vacinas, protege quem vocé ama.

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br






Satde mental

O que tem feito verdadeiramente por sua vida?
A saude mental estd relacionada a forma como
alguém reage as cobrancas, exigéncias da vida e ao
modo como administra suas emocdes, capacidades,
desejos, ideias, habilidades e ambicgdes. E um termo
utilizado para descrever o estado de qualidade de
vida emocional e cognitiva de uma pessoa.

Nunca se falou tanto sobre este assunto como nos
ultimos meses e anos. Cuidar da saude mental é
fundamental para evitar o desencadeamento de
doencas e transtornos mentais, como: ansiedade,
depressdo, transtornos alimentares, Transtornos
Obsessivo Compulsivo (TOC), Sindrome de Burnout,
Borderline, transtornos bipolares, entre outros.

Esses transtornos devem ser tratados com maior
brevidade quando detectados, a fim de evitar
consequéncias graves. O nuimero de suicidios no
Brasil cresce gradualmente a cada ano e o indice
é assustador. Em 2022, o aumento foi de 11,8% em
relacdo a 2021. Segundo o Anudrio Brasileiro de
Seguranca Publica, em 2022, foram 16.262 casos —
uma média de 44 pessoas por dia.

Setembro  Amarelo é uma campanha de
conscientizacdo e prevencdo ao suicidio que existe
em aproximadamente 38 paises. O més foi escolhido
em funcdo do Dia Mundial de Prevencdo ao Suicidio,

lembrado em 10 de setembro.

Recentemente, em setembro deste ano, duas
grandes mulheres da nossa sociedade atentaram
contra a prépria vida: Drika, influencer uberlandense
e Waleska Oliveira, camped olimpica de vélei. Serd
que deram sinais antes da fatalidade? E se alguém
tivesse percebido? Serd que foram ouvidas? Como
serd que elas estavam se sentindo para tomar uma
atitude tdo drdstica quanto essa?

O Centro de Valorizacdo da Vida (CVV) é uma
associacdo filantrépica, criada em 1962, que fornece
apoio emocional e prevencdo do suicidio, atendendo
todas as pessoas que entram em contato com o
canal de atendimento, niumero 188. O trabalho é feito
de forma voluntdria e pode ser por ligacdo, chat,
e-mail e até presencialmente.

Estamos vivendo um tempo de muita velocidade
na era digital, onde perder o celular é pior do que
perder os préprios valores; os banheiros se tornaram
estudios de fotos e as igrejas, um lugar de check-
in; a maioria das pessoas temem mais uma gravidez
do que uma DST; um servico de entrega, chega mais
rdpido do que uma ambuldncia; roupas e veiculos
decidem o valor e o respeito pelo outro.. SGo tantas
dimensdes e valores desvirtuados que as pessoads
estdo adoecendo em suas casas, silenciosamente.

Esse é um século que os pais esquecem de se sentar
& mesa para fazer uma refeicdo harmoniosa, que os
filhos e pais trocam a familia pelos eletrénicos; um
tempo em que o amor se tornou publico como se
fosse uma peca de teatro, uma vez que a maioria
das relacdoes se iniciam sem nenhuma pretensdo de
continuidade, com o Unico compromisso de postar
fotos juntos e viver o agora.

Um novo tempo, onde fazer uma lipoaspiracdo tem
mais valor do que uma viagem com a familia, do que
um diploma universitdrio; os passeios no shopping
para tirar uma “selfie” e ganhar “likes” tem mais
valor do que estar com os amigos; que uma foto
numa academia faz mais sentido do que uma foto
praticando boas acdes.

Grande parte das pessoas estdo perdendo seus
valores, esquecendo de cuidar dos seus espiritos e
ficando com a alma vazia. Alguns cuidam apenas
do corpo e gostam de ostentar como se fosse
competicdo. O tempo virou artigo de luxo, construindo
apenas amizades vazias, amores incertos, familias
desunidas.

Por todos esses e vdrios outros motivos, vale a
pena cuidar da vida, estar atento, se autoconhecer,
compreender melhor sobre a vida e as pessoas,
cuidar da saude fisica e cultivar relacdes sauddveis.
As escolhas do dia a dia fazem a diferenca no
bem-estar psiquico, portanto, é preciso estabelecer
objetivos e ter uma perspectiva de vida, determinar
metas, valorizar os momentos de lazer.

Por: Maytha de Oliveira









O movimento cura

A importéncia do tratamento fisioterapéutico na terceira idade

Com a chegada da terceira idade, algumas atividades
didrias, que antes eram fdceis e corriqueiras, se
tornam um pouco mais dificeis e cansativas, como:
trabalhar, caminhar, praticar exercicios fisicos, pegar
peso ou abaixar com agilidade e, em alguns casos, o
corpo se limita até para as atividades mais simples
do dia a dia.

Com os avancos da tecnologia e da ciéncia, é possivel
amenizar os impactos causados pelo envelhecimento,
trazendo uma melhora fisica a fim de evitar o desgaste
e as limitacdes do corpo humano.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), compete
a fisioterapia o papel de atuar no processo de
envelhecimento. Um dos beneficios mais evidentes da
fisioterapia para idosos é a melhoria da mobilidade e
flexibilidade para restaurar a amplitude de movimento
nas articulacdes, o que permite uma vida mais ativa
e independente. Além disso, a fisioterapia ajuda a
fortalecer a musculatura enfraquecida, promovendo
uma postura melhor e evitando a deterioracdo fisica.

O acompanhamento fisioterapéutico proporciona
uma evolucdo significativa no condicionamento fisico
do idoso, impedindo a perda dsseq, a prevencdo de
patologias e algumas doencas especificas, tais como:
doencas neurolégicas, doencas cardiopulmonares,
doencas psiquicas, musculo esqueléticas (tendinites,
bursites, artrose, hérnia de disco, artrite, fraturas),
disturbios do equilibrio e quedas. Outra drea essencial
da fisioterapia para a terceira idade é a reabilitacdo
pds cirdrgica.

Aideia de parar a vida apds os 60 anos foi prorrogada
e trocada pelo desejo de viver mais e melhor, e devido
a isso, a procura por um tratamento de fisioterapia
na terceira idade tem sido cada vez maior. Além dos
aspectos fisicos, a fisioterapia pode auxiliar no bem-
estar mental e emocional através da possibilidade de
autonomia e preservacdo do equilibrio, permitindo
que o idoso seja capaz de realizar as atividades
didrias sem precisar de acompanhamento.



VMedicina Chinesa

Técnicas terapéuticas com objetivo trazer bem-estar e reequilibrio

Algumas técnicas da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) comecaram a ser reconhecidas pela Organizacdo
Mundial de Saide (OMS), em 1989. A MTC se
caracteriza por um sistema médico integral que utiliza
uma linguagem que retrata simbolicamente as leis da
natureza e que valoriza a inter-relacdo harmonica entre
corpo e mente, visando a integridade. Também inclui a
teoria dos cinco movimentos que atribui a todas as
coisas e fendmenos, na natureza, assim como no corpo,
uma das cinco energias (madeira, fogo, terra, metal,
dgua).

Com uma abordagem terapéutica holistica a partir da
anamnese, palpacdo do pulso, observacdo da face e da
lingua, os tratamentos sdo definidos com exclusividade
para cada individuo, que podem ser: acupunturg,
ventosaterapia, auriculoterapia, moxabustdo,
reflexologia das mdos e pés, massagens de liberacdo

de pontos, entre outras.

O Rio Amarelo, localizado em Uberlandia e fundado
pela terapeuta holistica Dgiovana, tem o objetivo
de proporcionar
necessidades apresentadas pelos pacientes e oferece

uma profunda compreensdo as

um leque de tratamentos que sdo estudados, avaliados
e tratados individualmente através das prdticas da
MTC. A abordagem vai além do tratamento fisico,
prevalecendo a conexdo entre o corpo e a mente.

As terapias tém a finalidade de aliviar dores e
desconfortos fisicos e tem um grande impacto na saude
mental, inclusive, no controle de crises emocionais
causadas pela ansiedade, depressdo, sindrome do
pdnico, transtorno do espectro autista, TDAH e outros.
O tratamento aplicado oferece relaxamento, reducdo
do estresse e equilibrio emocional, proporcionando
mais qualidade de vida aos pacientes.

Na condicdo fisica, as terapias sdo conhecidas por
promover a retirada de nédulos musculares e aliviar
dores crénicas. Conheca algumas:

Acupuntura: um método terapéutico que se caracteriza
pela insercdo de agulhas na superficie da pele, para
tratar doencas e promover a saude. A acupuntura é
reconhecida como especialidade médica desde 1995,

pelo Conselho Federal de Medicina.

Moxabustdo: na medicina chinesa, entende-se que o
calor aplicado, por meio desta técnica, pode liberar o
fluxo de energia acumulado em alguns locais do corpo,
conhecidos como meridianos, além de cientificamente
ser comprovado que o calor aumenta a circulacdo
sanguinea promovendo assim um relaxamento no local
aplicado. Essa liberacdo pode ajudar no tratamento
de algumas doencas fisicas tipo dor nas costas,
enxaqueca e artrite, além de auxiliar na recuperacdo do
bem-estar mental.
Auriculoterapia: importante aliada da medicina
brasileira. E feita uma colocacdo de inimeros materiais
no pavilhdo auricular em pontos estratégicos baseados
na acupuntura, se usa sementes de mostarda, pontos de
prata, pontos de ouro, cristais e agulhas de diferentes
milimetros, cada material é utilizado com objetivos
diferentes e sdo escolhidos a partir da anamnese feita

com o paciente antes da colocacdo.

Reflexologia: é uma técnica de massagem que utiliza
a pressdo em pontos especificos dos pés, mdos e
orelhas que correspondem a érgdos e outras regiées do
organismo.

Ventosaterapia: é um tratamento natural com o uso
de ventosas para melhorar a circulagdo sanguinea.
Para isso, cria-se um efeito de vdcuo que suga a pele,
resultando em um aumento do didmetro dos vasos
sanguineo no local.

Liberacdo miofascial: uma técnica de massagem
que pressiona alguns pontos do corpo e ajuda no
relaxamento e alongamento dos musculos.

O conjunto de técnicas proporciona relaxamento,

desintoxicacdo e no fortalecimento do sistema
imunolégico e uma melhoria significativa na qualidade
de vida das pessoas sem distincdo de idade, do recém-

nascido ao idoso.

Por: Chiara Faleiros
Redacdo — Revista Soberana
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Oferecemos Pronto
Atendimento Ortopedico e
Traumatoldgico, com
meédicos ortopedistas
especializados nas mais
diversas areas, como:

gnOmbro;  dhQuadril;
gpCotovelo; dhJoelho;
opMao; dhTornozelo;
anColuna; gaPé.

Hospital Mater Dei Santa Genoveva: Pronto
Atendimento das 7h as 23h.
Av. Vasconcelos Costa, 962, bairro Martins.

Hospital Mater Dei Santa Clara: Pronto
Atendimento 24h.
Av. Joao Pinheiro, 289, Centro.

“rMaterDel (@) %%HB&/EVA L O santa clara

Rede de Saude
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| idlia Mavrink

Nsceu no Rio de Janeiro, é filha de Lélio
Avelino de Barros e Anna Maria Cotta
Mayrink (in memoriam). Ela é a traducdo
do romantismo, é intensa a ponto de
chorar vendo um filme e se comove com
as injusticas do mundo. A dedicacdo pela
familia e pela profissdo resultaram no
alcance da grande mulher e profissional
que ela se tornou.

Comumtalentoincomum para organizacdo
e planejamento, Lidia tracou suas metas
baseadas em cada paixdo que encontrou
pelo caminho.

O sonho da danca e da medicina
caminharam juntas até a adolescéncia e,
apesar da pouca idade, Lidia teve a certeza
de que aquele era o momento para se
dedicar a danca. Para isso, ela precisou se
privar de momentos com a familia e com os
amigos: “Eu passei a minha adolescéncia
dancando, participei de vdrios festivais de
danca de Joinville e do TriGngulo Mineiro, e
tive a oportunidade de me apresentar em
varias cidades de Minas Gerais”, contou.









Rodrigo Penha

Sempre teve um desejo de ser e
fazer mais, por ele e por todos ao
seu redor. O apego com a familia
e a humildade carregada do berco
foram destaques para valorizar e
agradecer por tudo que conquistou
até hoje.

Rodrigo é o cacula dos cinco filhos
de Wanderley de Almeida e Leni
Penha de Almeida. A familia é
natural de Morro Agudo, no interior
de Sdo Paulo, onde Rodrigo teve o
privilégio de crescer acompanhando
o trabalho do pai na fazenda. “Foi
uma infdncia muito feliz, na fazenda
Cruzeiro, ao lado dos meus irmdos:
Ricardo, Rogerio, Alecandra e
Roberta”, destacou.















Lidia e Rodrigo se conheceram no primeiro ano
de medicina. O sentimento de um pelo outro foi
construido aos poucos, com respeito e muita
admiracdo. No 5° ano da faculdade, comecaram
O hamoro.

“O Rodrigo era quieto, focado, sério. O nosso
contato era didrio, mas o amor aconteceu aos
poucos e demorei para perceber o quanto estava
apaixonada por ele.” - Lidia

‘A Lidia era solta, alegre, organizada, centrada...
O conjunto, como um todo, me encantou!”
- Rodrigo

Osdoisseformaramem 1998 e precisaram seguir
caminhos diferentes em busca da conclusdo dos
sonhos que a medicina despertou neles: Lidia se
mudou para Sdo Paulo para fazer Residéncia em
Pediatria e UTI Neonatal, na Escola Paulista de
Medicina - Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp).

Rodrigo se mudou para Brasilia para servir a
aerondutica. Depois de um ano de servico militar,
se mudou para Sdo Paulo e fez Residéncia em
Clinica Médica na Universidade Estadual de Sdo
Paulo (USP-SP), e Residéncia em Cardiologia e
Hemodindmica no Instituto do Coracdo (InCor).
Ao todo, foram 6 anos de faculdade e 6 anos de
especializacdo.












Familia

Em 2005, o amor entre os 2 ganhou uma
nova dimensdo com o nascimento do
primeiro filho do casal, o Daniel. Quatro
anos depois, o segundo filho nasceu.
Lucas chegou para completar e unir
ainda mais a familia.

A relacdo entre os quatro é admirdvel.
O amor e o carinho pelos filhos fazem
presenca em cada citacdo dos pais.
Apesar da rotina cansativa e dos
iInUmeros compromissos, Lidia e Rodrigo
sempre valorizaram os momentos em
familia.

“Eu ndo deixei passar nada, aproveitei
cada momento. Me lembro de trocar a
primeira fralda do Daniel, iz questdo de
estar presente em tudo da vida deles.”

- Rodrigo

“O meu maior sonho era me tornar mae
e Deus me deu dois filhos incriveis. O
nascimento deles foram os momentos
mais importantes da minha vida!” -Lidia






No 6° més de primeira gestacdo, Lidia e
Rodrigo viajaram para a llha de Pdscoa, uma
ilha vulcdnica a 3700 km da costa do Chile
considerada o pedaco de terra mais isolado do
mundo, no limite da Polinésia Oriental. Em junho
de 2023, o primogénito completou 18 anos e os
pais organizaram uma viagem surpresa para o
mesmo destino.

Daniel comemorou essa data tdo simbdlica da
passagem da adolescéncia para a vida adulta
conhecendo as famosas estdtuas gigantes
de Moais da ilha. Foi um momento marcante
receber a bencdo dos pais em um local tdo
fascinante. Atualmente, Daniel estd morando
em Portugal e cursando Relacdes Internacionais
na Faculdade de Coimbra, enquanto Lucas, 14
anos, permanece na companhia do casal.

“‘Bate uma saudade de ndgo ter ele aqui, mas
criamos ele para o mundo.” - Rodrigo

“Ver o Daniel voando é gratificante. Apesar
de sentir saudade, a sensacdo é de missdo
cumprida. Me enche de orgulho ver o homem
que ele se tornou.” - Lidia



“Gosto muito de preparar
pratos especlais para a

minha familia.”
_ Rodrigo






Durante a pandemiaq, o casal percebeu a necessidade de
ter um espaco maior para aproveitar os momentos de
lazer com os filhos, amigos e parentes. A construcdo foi
a idealizacdo de um sonho do Rodrigo e, com um dom
herdado dos pais, Lidia teve um papel fundamental na
decoracdo do novo lar.

A casa foi projetada para acolher os gostos de cada
membro da familia: na cozinha, Rodrigo prepara os pratos
e coleciona momentos inesqueciveis agradando os
convidados com uma culindria sofisticada e prazerosa:
“‘Gosto muito de preparar pratos especiais para a minha
familia, na brasa, no forno a gds ou no forno a lenha”,
contou Rodrigo.

Na casa, Lidia e Rodrigo sempre tiveram apoio dos
funciondrios para facilitar na rotina, como, por exemplo:
A Kdtia, que estd com a familia desde 1990; Lilian, desde
2011; os cuidadores do Sr. Lélio, enfermeira Roseli, Eliab,
Cassiano, Miguel e a fisioterapeuta Ana Paula.

Lidia mantém a organizacdo impecdvel de cada cémodo
e uma forte conexdo com o pdér do sol e os tons do céu
no entardecer que a vista pela janela do quarto do casal
proporciona.

Para aliviar o estresse do dia a dia, Rodrigo gosta de
praticar esportes com os filhos. Junto com o Lucas,
eles gostam de: ténis, beach tennis, fazem musculacdo
e se divertem lutando e rolando no tapete. Em casq,
aproveitam a piscina e os jogos de tabuleiro.















Em 2012, em parceria com a Igreja Sal
da Terra, nasceu a Missdo Africa, com
o intuito de transformar a realidade de
pessoas que vivem em situacdo de miséria
e vulnerabilidade naquele pais. O casal é
co-fundador e membro da ONG. O projeto
jd realizou mais de 50 mil atendimentos.
Além disso, a ONG oferece cursos e
treinamentos para os profissionais da
saude e da educacdo do pais. Através
de parcerias, conseguem beneficiar
diariamente, mais de 700 familias com
projetosdeeducacdo,nutricdo,agricultura,
dgua potdvel e combate a maldria.

Lidia e Rodrigo também participaram de
outras viagens voluntdrias de atendimento
médico. Juntos estiveram em algumas
cidades do interior do estado do Mato
Grosso. Rodrigo ja teve a oportunidade de
realizar expedicdo em barco nos estados
do Parde Amazéniae Lidia de atendimento
meédico dos indigenas na Reserva do
Xingu e em Roraima, com imigrantes da
Venezuela.













A trajetdria profissional da pediatra é
admirdvel. Depois dos 6 anos de faculdade
em Uberldndia e 7anos de especializacdo em
Sdo Paulo, Lidia retornou para Uberldndia em
2006, e iniciou o atendimento em consultoério.
Em 2013, ela retornou a Universidade
Federal de Uberlandia (UFU), dessa vez, para
realizar outro sonho: ser professora. “Ter a
oportunidade de participar da formacdo de
futuros médicos é muito gratificante. Uma
das minhas maiores emocdes foi ter sido a
professora homenageada da primeira turma
que eu dei aula.” destacou.

Desde entdo, Lidia jd foi homenageada em
5 turmas, concluiu o doutorado e assumiu
vdrios cargos de Coordenacdo, entre eles:
a Chefia do Departamento de Pediatria e a
Coordenacdo Geral do Internato.

“Tenho uma enorme gratiddo a Universidade,
que me deu essa profissdo que tanto amo, e a
minha familia, pois me casei com um colega
de turma!” - Lidia



Lidia, como uma boa romdntica, é fascinada
pelas coisas boas que jd vivenciou até aqui: “Eu
busco viver cada momento, nunca olhei para
o reldgio e quis que a hora passasse rdpido,
pelo contrdrio, eu queria poder parar o tempo”,
afirmou.

Além do amor pelamedicing, pelascriancas, pela
familia e por viagens, Lidia gosta de fotografias:
‘O tempo passa e a unica coisa que nos resta
é a lembranca. Registrar cada momento é
uma forma de poder reviver as lembrancas. A
fotografia me permite voltar no tempo que eu
queria ter parado quando estava acontecendo.”

A fim de transformar os atendimentos em
momentos Unicos para os pais, Dra. Lidia uniu
duas paixdes: o parto e a fotografia. Sabendo
da importdncia do nascimento, a pediatra
registra cada expressdo de emocdo da familia
ao segurar o bebé pela primeira vez.

Em 25 anos de profissdo, Lidia ja participou de
mais de 2 mil partos: “Eulembro do primeiro parto
que eu assisti. Tinha acabado de ser aprovada
no vestibular e uma médica me convidou para
acompanhd-la. Eu me emocionei muito, foi
lindo. Tive mais certeza ainda do que eu queria.
E ainda hoje me emociono. Na sala de parto
vivo 0s momentos mais encantadores da minha
profissdo.”






Rodrigosedestacouemvdriasespecialidades
ao longo da faculdade, mas se apaixonou
pelo coracdo: ‘ele sempre tem o dom de
exercer um fascinio em qualquer ser humano,
comigo ndo foi diferente”, confessou.

Além de ter uma passagem pelas melhores
universidades do pais, Dr. Rodrigo também
teve a oportunidade de fazer uma pods-
graduacdo em Pesquisa Clinica pela Harvard
Medical School.

O cardiologista tem um curriculo extenso e
se desafia diariamente para conscientizar
a populacdo sobre os principais cuidados
que um coracdo exige para manter o bom
funcionamento.

A ideia principal € promover mudancas no
estilo de vida e a aquisicdo de hdbitos mais
condizentes com uma boa saude de corpo,
mente e espirito.






Dr. laote

Nas redes sociais, ele se destacou apds criar
um personagem idoso para atingir o publico
da terceira idade: o Dr. Taote. “Taote” significa
doutor na lingua Rapanui e era como os nativos
o chamavam quando ele estava na llha da
Pdscoa.

“Eutenho muitos pacientes idosos e eles tendem
a ser mais resistentes em relacdo aos cuidados
com a saude. Um dia, eu estava observando
os pacientes na sala de espera e percebi que
um idoso escutava mais outro idoso do que o
proprio médico, e foi ai que nasceu o Dr. Taote.”
- Rodrigo

Dr. Rodrigo usa um aplicativo de inteligéncia
artificial para gravar os videos do Dr. Taote. Em
pouco tempo, os videos comecaram a viralizar
no Instagram (@dr.taote), no Facebook, nos
grupos de WhatsApp e até na TV.









O cardiologista € membro das Sociedades
Brasileira de Cardiologia, Brasileira de
HemodinGmicaq, American College of
Cardiology e Society of Cardiovascular
Computed Tomography. Realiza atendimentos
em consultério e procedimentos de cardiologia
intervencionista (cateterismo e angioplastia)
na Universidade Federal de Uberlandia (UFU)
e nos Hospitais Santa Clara, Santa Genoveva,
MadreCor e UMC. Para Rodrigo, cada ligacdo
recebida de um desses hospitais com a chegada
de um infarto é um novo desafio e a adrenalina
nos atendimentos ainda permanece, como na
primeira urgéncia.

Dr. Rodrigo é colunista oficial da Revista
Soberanadesde al®Edicdo,e sempre apresentou
matérias que demonstram a sua preocupacdo
com os inumeros casos de infarto que surgem
no seu dia a dia. Hoje, tem um papel de grande
influéncia em todos os meios de comunicacdo
para emitir alertas sobre a cardiologia. Alem
do trabalho nas redes sociais, das matérias em
veiculos impressos, como a Revista Soberana, o
meédico tem um quadro chamado “O Médico do
Povo” na Rede Bandeirantes, desde 2017.

“Eu dou meu madximo para ajudar a populacéo
e para conscientizar a todos, mesmo ndo sendo
meus pacientes. O importante é evitar um
infarto porque depois, em vdrios casos, ndo
temos muito o que fazer.” - Rodrigo









Com seu espirito empreendedor e visiondrio
Rodrigo idealizou a construcdo de um centro
meédico e batalhou para a concretizacdo do
projeto. A Clinica VITIS foi inaugurada em 2016,
afim de oferecer alta qualidade de atendimento
em diversas especialidades da saude para
Uberldndia e regido, com consultorios amplos
equipados com recursos modernos na dred
de diagndstico e tratamento. No 1© andar, o
consultério da Dra. Lidia tem paredes coloridas,
sala de esperacom brinquedoteca,eum espaco
para amamentacdo.

‘Atendermeuspacientesemumlocalapropriado
para eles é uma satisfacdo enorme” - Lidia.















A escolha do casal para a capa da 159 edicdo da Revista
Soberana foi significativa. O Dr. Rodrigo e a Dra. Lidia
se encaixaram perfeitamente na proposta dessa edicdo
especial para os médicos. Juntos, eles tracaram caminhos
que valorizaram a comunidade médica em Uberladndia
atuando em hospitais e clinicas; uniram esforcos para
promover a exceléncia no atendimento de seus pacientes;
compartilharam o compromisso de fazer a diferenca na
vida da populacdo; contribuiram para o conhecimento e
avanco na medicina da cidade; participaram no ensino
de futuros médicos na maior universidade da regido do
TriGngulo Mineiro, e, além de tudo, diariamente, lutam por
um mundo melhor e mais acolhedor.

“Sou colunista da Revista Soberana e jd escrevi para
diversas revistas, mas ser capa foi uma surpresa, uma
grande emocdo, um reconhecimento pela minha histdria
de dedicacdo a medicina publica e privada. Dedico
essa homenagem a todos os médicos que trabalham
incansavelmente para cuidar da saude e bem-estar de
seus pacientes.” - Rodrigo

“Estou me sentindo muito honrada! No final de 2023,
completo 25 anos de formada, 18 anos de consultdrio e 10
anos como professora na UFU. Eu recebo esse momento
como um presente. Agradeco a Deus e a todos os que
fizeram parte dessa jornada comigo, em especial aos

colegas de profissGo que me apoiaram e me inspiraram.”
- Lidia

Chiara Faleiros | Redacdo



Eu tenho tanto pra Ihe falar

Mas com palavras nao sei dizer
Como é grande o meu amor por vocé
E ndo hd nada pra comparar

Para poder Ihe explicar

Como é grande o meu amor por vocé
Nem mesmo o céu nem as estrelas
Nem mesmo o mar e o infinito

Nada € maior que o meu amor

Nem mais bonito
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Me desespero a procurar
Alguma forma de |lhe falar

Como é grande o meu amor por vocé
Nunca se esquegca nem um segundo

Que eu tenho o amor maior do mundo
Como é grande o meu amor por vocé
Nunca se esquegca, nem um segundo

Que eu tenho o amor maior do mundo
Como é grande o meu amor por vocé
Mas como é grande o meu amor por vocé

Roberto Carlos






Do diagnostico
mais preciso
ao tratamento
mais avancgado.

Do cuidado integral
e individualizado
ao atendimento
multidisciplinar.

Para nés,
o paciente é sempre
o centro de tudo.

Somos

a Oncoclinicas,
O maior grupo
de oncologia da
América Latina.

o /grupooncoclinicas

@grupooncoclinicas

Q@ onca

Responsavel técnico: Dr. Bruno Lemos Ferrari - CRM-SP 206572



Hospital UMC

Uberlandia Medical Center

Quando se trata de saude, é imprescindivel
considerar aspectos que vdo além dos tratamentos
médicos. Sdo necessdrias equipes multidisciplinares
especializadas, infraestrutura adequada, acolhimento
e atencdo aos pacientes desde a fase de prevencdo
ao tratamento. Nesse sentido, o Hospital UMC se
destaca como referéncia em Uberldndia, reunindo
os principais especialistas da regido em seu corpo
clinico, liderado pelo renomado diretor técnico Dr.
Thulio Marquez, pneumologista e médico intensivista.

A equipe do UMC ¢é formada por profissionais
dedicados e apaixonados pelo que fazem, que atuam
ndo apenas na unidade hospitalar, mas também
nas demais instituicées que compdem o Grupo
Oncolinicas&CO, presentes no Tridngulo Mineiro. Além

do Hospital UMC, o grupo conta com a UMC Imagem,
Instituto do Coracdo (ICT), UMC Medicina Nuclear,
além das unidades especializadas em tratamento
oncolégico, COT, Oncoclinicas UMC e Oncoclinicas
Araguari.

O compromisso desses especialistas com a missdo
de salvar vidas é aliado a uma estrutura moderna
e completa, o que coloca o UMC como pioneiro
em diversos aspectos. Destacam-se, por exemplo,
a implantacdo da primeira cirurgia robética no
interior de Minas Gerais e a presenca da Unidade de
Transplante de Orgdos. Essas conquistas refletem o
comprometimento do UMC em oferecer tratamentos
e servicos inovadores aos seus pacientes.

Acesse o site grupooncoclinicas.com
Siga nas redes sociais: @complexoumc @hospital_umc






Drogalider ———

ENTREGAS o pesini

32192245

Quem somos

A Drogalider foi fundada em
novembro de 1977 por Paulo Luiz
Rotelli e Ella Rotelli na cidade de
Uberlandia, estado de Minas Gerais. A
rede expandiu-se para outras cidades
como Araguari, ltuiutaba, Patrocinio,
Uberaba e Araxa. Atualmente conta
com 66 unidades distribuidas.

Sempre com o intuito de oferecer um
servico de alta qualidade e exceléncia
aos seus clientes. A empresa tem
como gestores os irmaos David Luiz
Rotelli e Daniel Paulo Rotelli, que
valorizam os principios éticos e de
qualidade.

A rede tem mais de 1.400
colaboradores em areas como
farmacia, manipulacao e nutricao
esportiva, sempre empenhados em
oferecer os melhores produtos e
servigos, com pregos competitivos e
atencao aos avancos tecnologicos do
setor farmacéutico.

A Drogalider é comprometida com a
diversidade, o respeito aos clientes e
colaboradores, projetos sociais e
acoes de sustentabilidade, buscando
sempre 0 melhor para a comunidade
em que atua.



DROGALIDER meeees

FARMACIA - PERFUMARIA - NUTRICAQ

_w

Essa é a sua Drogalider!

Completo Mix de Medicamentos, Perfumaria, Dermocosméticos e Nutricao
Esportiva

Entregas em Domicilio

Compras pelo WhatsApp

Manipulag¢ao - Manipulado com Certificacao 1SO 9001

Site com Condi¢des de Pagamentos Especiais e a Praticidade na palma das
maos. (www.drogalider.com.br)

Convénios Empresariais

Farmacia Popular - Programa de Beneficios em Medicamentos, precos bem
mais atrativos para nossos clientes

Clube+ Economia - Clube de Fidelidade com Descontos Exclusivos para
Clientes Cadastrados

Loja 24horas - Av. Floriano Peixoto, 179 - Centro, Uberlandia

Lojas especializadas em Suplementacao Esportiva

38 8 38 3333 3

—

www.drogalider.com.br drogalideroficial



Davi e
Daniel Rotelli



Drogalider

A histdria de um sonho familiar que se tornou realidade

A histéria da rede de farmdcias comecou em 1977,
quando Paulo Luiz e Ella Rotelli abriram a primeira
loja em Uberladndia. A empresa cresceu rapidamente
e, em 1987, j& possuia quatro lojas. Em 1986, um dos
filhos do casal, Davi Luiz, decidiu deixar a carreira de
médico veterindrio para se juntar aos pais no negécio.
Apds o falecimento dos fundadores, Davi, juntamente
com o irmdo, Daniel Paulo Rotelli, deram seguimento
a empresa da familia, considerando os ensinamentos
herdados pelos pais.

Sob a lideranca dos irmdos, a Drogalider continuou
crescendo e se expandindo. A empresa investiu em
tecnologia e inovacdo, e passou a oferecer uma ampla
gama de produtos e servicos.

“Eu sempre admirei o trabalho deles e queria
continuar o legado deles”, diz Davi Rotelli

“Nossa preocupacdo sempre foi com as pessoas,
clientes e nossos colaboradores”, diz Daniel
Rotelli.

Hoje, a Drogalider é uma empresa sélida e bem-
sucedida. A empresa é reconhecida pelo atendimento
humanizado, sua preocupacdo com a saude e o bem-
estar da populacdo; é uma das maiores redes de

farmdcias do interior de Minas Gerais. Ao todo, sdo
66 lojas espalhadas por seis cidades e atende mais
de 1,3 milhdo de pessoas com entregas em domicilio,
loja aberta 24 horas, servicos farmacéuticos variados,
entre outros.

Além da atencdo com a qualidade e variedade
de produtos oferecidos, precos competitivos e
alinhamento avancado em tecnologia para o
varejo farmacéutico, a empresa tem um Centro de
Distribuicdo para estocagem, garantindo reposi¢coes
rdpidas no atendimento ao publico.

A Drogalider conta com aproximadamente 1.000
colaboradores em suas principais dreas de negodcio:
farmdcia, manipulacdo e nutricdo. A rede busca
diferenciar-se no mercado, sempre
inovacdes e buscando os melhores precos. Seus
colaboradores estdo em constante treinamento
e qualificacdo, visando manter o compromisso e
seriedade do atendimento a todos os seus clientes.

trazendo

Outro ponto de destaque da rede de farmdcia é o

apoio a diversidade e o respeito a com os clientes
e colaboradores; além de colaborar com projetos
sociais e de valorizar o meio ambiente por meio de
acoes de sustentabilidade.
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alider: cuidando bem da sua tamulia!



Bom dia, Dr! Tudo bem?
.

Correria hoje! Dagui
‘ Vou pro planto.

\

O que precisar .
resolvemos pra Voce.

Quem e da
saude, sabe.

A UNICRED E UMA
INSTITUICAO FINANCEIRA
COOPERATIVA ESPECIALISTA
NA AREA DA SAUDE, FEITA
PRA QUEM SE DEDICA A VIDA
TODOS OS DIAS.



Sejaum
cooperado.

unicred.com.br/alianca

O n UNICRED A&

@unicredalionca A SUA INSTITUICAO FINANCEIRA COOPERATIVA.

*Verifique os requisitos de associacdo
descritos no Estatuto Social
da Cooperativa da sua regido.




Sistema Unicred

A vida financeira facilitada para cooperados em cidades mineiras e de estados vizinhos

Cooperativismo ¢, indubitavelmente, um ambiente
salutar para o mercado. As premissas se diferenciam dos
ambientes convencionais e os cooperados se sentem
melhor atendidos em suas expectativas. Nesse cendrio
é que se destaca Unicred, cooperativa surgida em nivel
nacional, aqui na regido como unidade Unicred Alianca,
inicialmente atendendo aos médicos, posteriormente
abracando os demais profissionais da drea da saude e,
por fim, tendo adesdes de vdrias frentes de profissionais
que atendam aos requisitos e critérios da instituicdo,
chamados de “livre admissdo”.

Segundo o seu presidente, Luiz Mauro Coelho Nascimento,
que integra a cooperativa desde os seus primérdios, um dos
objetivos centrais é humanizar um pouco mais as relacdes
financeiras diante da rigidez dos bancos tradicionais. Os
produtos oferecidos sdo basicamente os mesmos da rede
comum, com o diferencial de olhar fundamentalmente para
as pessods e exercer no relacionamento a flexibilidade
que for possivel. “Olhamos o ser humano de uma maneira
global, de uma maneira inteira. NGo olhando para o que
a pessoa tem, mas para o que ela é. A cooperativa tenta
ajudd-la em seu desenvolvimento profissional, fazendo
de tudo para oferecer ndo sé a educacdo financeira, mas
também a cultural e a cooperativista. Assim, com mais
consciéncia do cooperado, o prdprio cooperativismo é
difundido”, explicou Luiz Mauro, acrescentando que “dentro
do capitalismo, talvez a grande saida seja por meio das
cooperativas, onde existe a cooperacdo como principio”.
Ele atribui a essa postura o sucesso dos sistemas
cooperativos de crédito, especialmente a Unicred Alianca.

Luiz Mauro acompanhou a implantacdo desde os
primoérdios. Essa formacdo oriunda do Rio Grande do Sul
se deu trés anos antes de chegar a nossa regido. Aqui
foi inaugurada em 1993. Antes de aderirem ao sistema
Unicred, ele, como diretor da Unimed, acompanhou de
longe a formacdo das Unicreds no Brasil. Em uma das
convencdes das cooperativas de médicos, a instituicdo
financeira foi apresentada, consideraram uma alternativa
em nivel de exceléncia e providenciaram os tramites legais
para aimplantacdo em Uberléndia. Uma das prerrogativas
é que tivesse, no minimo, 40 cooperados. Uma vez tomada
essa providéncia, deram inicio as atividades e ela passou
a funcionar dentro da sede da Unimed, onde permaneceu
por cerca de dois anos, indo para outra sala cedida
também pela Unimed, onde ficou por mais um ano, até
adquirir a sede onde se encontra atualmente, na avenida
Jodo Pinheiro, regido central da cidade.

A adesdo inicial dos 40 cooperados saltou, ao longo dos
30 anos de atividades, para 15 mil cooperados. Até o inicio
deste ano estava em 10 mil, mas houve a incorporacdo da
cooperativa Minas-Espirito Santo, que atendia o estado
vizinho e o leste mineiro. Essa também é outra conquista
da Unicred Alianca, o seu foco local expandir-se para
uma abrangéncia maior. Segundo Luiz Mauro, pouco
tempo depois de iniciar a cooperativa, a linha de adesées

foi crescente e de modo acelerado. Logo abriram uma
unidade em Araguari, depois ltuiutaba, Monte Carmelo,
Cataldo, ampliando a drea de atuacdo e aumentando o
nimero de cooperados. Houve também outras fusdes ao
longo do caminho. Em 2007 com a cooperativa Circuito
das Agucls, de Sdo Lourenco, no Sul de Minas, depois, em
2011, foi incorporada a Unicred Centro Mineira, cuja sede
era em Betim. Foram, portanto, trés incorporacdes nestas
trés décadas de atuacdo da Unicred Alianca.

Segundo ele, nesse meio tempo, foram abertas e reabertas
agéncias, hoje esparramadas por vdrios pontos, em
cidades como ltumbiara, Goidnia, Ipatinga, Trés Coracdes,
Sdo Lourenco, Caxambu, Betim, Nova Serrana, Bom
Despacho, Contagem, Belo Horizonte e Nova Lima, entre
outras, isso sem mencionar os locais onde tem postinhos
para atendimento. Das 32 agéncias em 26 cidades, a
sede administrativa é em Uberladndia. H& uma hierarquia
predominante na rede. A Unicred Alianca é unidade
singular, que rene em uma central e as centrais rednem
em uma confederacdo. Em todo o sistema Unicred sdo 32
singulares.

O executivo ressalta que a instituicGo é como outra
qualquer, tem regras e a conducdo atua preferencialmente
com a pessoa fisica, sendo pessoas juridicas excecdo
e necessariamente atreladas & pessoa fisica.
“Fundamentalmente, se consegue atingir o objetivo
comum, de ganhos que contemplem a todos. Conquista-
se um custo menor, juntar as pessoas, taxas de juros
reduzidas, devolucbées de ganhos que compensem os
investimentos realizados. A cooperativa tem esse
potencial, de distribuir, com os respectivos regramentos
decididos em assembleias, os ganhos a ela atribuidos.
Nestes 30 anos, todos os anos, temos a distribuicdo
daquilo que chamamos de sobras”, explicou o presidente,
ressaltando que a cooperativa também contempla o
cooperado além do ganho financeiro, com relacdes
facilitadas pela proximidade entre eles e pela variedade
dos produtos e servicos oferecidos.

Das vantagens dos sistemas cooperativos, Luiz Mauro
considera que a Unicred Alianca, além dos ganhos e dos
elementos facilitadores, traz consigo o fato de ndo ser
massificada como as demais cooperativas. Ha algumas
que tém milhdes de cooperados. O Sistema Unicred no
pais tem em torno de 250 mil. Para ele, tentar ndo se
massificar é um grande diferencial. “A imagem de favorecer
profissionais no exercicio de seu oficio, ajudando-os na
aquisicdo de equipamentos, espacos e reformas; é algo
muito positivo. E isso faz a diferenca. As trés décadas de
existéncia que estamos celebrando traz um caminho de
evolucdo e conquistas. Isso nos motiva e nos faz crer em
um futuro promissor, para a cooperativa e para os seus
cooperados”, concluiu o presidente.

Por: Carlos Guimardes



Luiz Mauro Coelho
Nascimento
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Linha de Cuidado
ao ldoso 60+

Linha de Cuidado
da Mama

Cuidar é para vida toda.
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A Unimed Uberlandia estda empenhada em oferecer solucées para
que nossos clientes possam desfrutar de uma vida saudavel. Por isso,
expandimos nossos servigos e desenvolvemos Linhas de Cuidado

com foco na prevencao, promogao e tratamento adequado. Estamos %
comprometidos em apoid-lo nessa jornada. 0
:
° »
Cuidado com a saude
em todos os momentos

Linha de Cuidado
Materno Infantil

Linha de Cuidado com
Criangas Neuroatipicas

Unimed £

Uberlandia



Dr. Christian Bertarini Marques

Presidente do Conselho de Administragcdo da Unimed Uberlandia

O Dr. Christian é um oftalmologista renomado,
Presidente do Conselho de Administracdo da Unimed
Uberladndia e pai de duas filhas. Para enfrentar os
desafios do cotidiano, ele conta com uma rede de
apoio que o inspira e proporciona leveza na rotina:
“Minha familia é o meu alicerce. Trouxe meus valores,
minhas crengas, meu amor pelos estudos, minha
esposa e filhas, que sGo minha razdo para acordar
todos os dias.”, afirmou. E conclui que os valores e o
amor de sua esposa e filhas sdo o que o motiva a ser
um bom médico e um bom pai.

O nascimento de suas filhas foi uma forca
transformadora na vida do médico: “tenho duas filhas,
Gabriela, a mais velha, uma menina doce e brilhante.
Camila, minha filha mais nova, portadora de sindrome
de Down, que me ensina perseveranca e trouxe leveza
e tolerdncia para os meus dias. Elas me apresentaram
um mundo melhor e mais leve”, contou Christian.

Christian reconhece que equilibrar a vida profissional
e pessodl pode ser um desafio, mas ele afirma que é
possivel com disciplina e planejamento. Ele procura
otimizar o uso do seu tempo ao longo do dia para
garantir que tenha tempo para sua familia e seus
hobbies, como: ir ao cinema, ouvir musica, viajar
com a familia e ler livros, priorizando, sobretudo, a
honestidade, a perseveranca e a lideranca em todas
as fases da vida.

Com 25 anos de profissdo, Christian traca metas
para os proximos anos: encerrar seu ciclo a frente do
conselho de administracdo da Unimed Uberldndia
deixando um legado de sustentabilidade para a
empresa e as geracgdes futuras.

Dr. Christian gostaria de ser lembrado no dmbito
pessoal como alguém que tenha contribuido para
a sociedade. Ele afirma que sua missdo é ajudar os
outros e que espera ter feito a diferenca na vida de
muitas pessoas.

Medicina

“Eu ndo me lembro quando escolhi a medicina. Nunca
pensei em fazer outra coisa. S6 sei que foi muito cedo
g, talvez, influenciado pela visdo idealizada que temos
das profissées quando somos muito jovens. A vocacdo
veio mais tarde, quando ja estava na faculdade. Posso
dizer que tive muita sorte. Eu realmente gosto muito
do que faco. Amor para a vida.” - Christian

Oftalmologista
“Quando fui escolher minha especialidade estava

dividido entre as clinicas e cirdrgicas. A oftalmologia,
na época, me pareceu ser uma saida saloménica,
por contemplar as duas possibilidades. Além
disso, sempre gostei de tecnologia e aplicacbées de
vanguarda na medicina. Certamente a oftalmologia
é uma das especialidades que mais trabalha na
fronteira do nosso conhecimento. Eu sou fascinado
por este aspecto da minha profissGo.” - Christian

Visdo

“O médico deve ter como missdo promover a saude
e o bem-estar das pessoas. Quando ndo puder fazer
isso, deve contribuir para arrefecer o sofrimento delas.
Esse é nosso legado para a sociedade” - Christian

Educacdo

‘A medicina é uma ciéncia fluida que se transforma
com uma velocidade assustadora. Neste sentido
ndo hd como exercé-la sem procurar aprimoramento
e treinamento continuos. A educacdo médica

continuada é essencial para a profissGo e deve ser
buscada sistematicamente por todos nds.” - Christian

Tecnologia

“Existe uma certa ambiguidade na aplicacdo
da tecnologia na medicina. Por um lado, ela traz
inimagindveis solucées em diversas fronteiras do
conhecimento médico. Contribui cada vez mais para
aumento da expectativa de vida e para promover
acesso e inclusdo das agbes de saude mesmo em
locais onde as fronteiras e obstdculos geogrdficos
se impée. Doencas sdo subjugadas em solucdes que
antes viamos apenas em filmes de ficcdo cientifica.
Mas nem tudo sdo flores. Na maioria das atividades,
a tecnologia significa reducdo de custos e, por sua
vez, maior acesso das pessoas aos bens e servicos.
Na realidade médica, a incorporacdo de tecnologias
disruptivas provoca um aumento absurdo dos custos.
Existe uma ameaca clara a sustentabilidade da
saude publica e suplementar pela aplicagdo irracional
destes recursos. A sociedade precisa ponderar sobre
a incorporagcdo de novas tecnologias pelo prisma do
binémio custo-efetividade.” - Christian

Dia do Médico

“Celebrar o Dia do Médico é reafirmar a importéncia e
compromisso dessa profissGo com a vida e promog¢do
de qualidade de vida das pessoas na sociedade. Uma
oportunidade de refletirmos sobre nossa importante
missdo e ocuparmos o papel que devemos na
tomada de decisdo das acées de saude em nossa
comunidade.” - Christian
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Rede Mater Dei de Saude

Rede integrada na prestagao de servicos hospitalares e oncologicos

Monitoramento continuo de adesao
dos protocolos clinicos implantados
para garantir uma pratica segura e
de qualidade, e o0s resultados
refletem o trabalho que realizamos.

A busca por melhores resultados
clinicos diferencia a Rede Mater Dei
de Saude, que ao longo de sua
existéncia vem se reinventando e
cuidando das pessoas em todas as
fases da vida. Ela segue fielmente o
principio do cuidadeo adequado,
trazendo  mais  eficiéncia e
sustentabilidade para o setor. Em
2021, a Rede Mater Dei iniciou um
projeto de aquisicdo de novas
unidades, com o objetivo de levar
sua missdo de “Compromisso com
a Qualidade pela Vida” para outras
regides do Brasil.

Por meio desta publicagdo, a

instituicdo destaca o seu
compromisso com a exceléncia na

@redematerdei

drea da saude e sua dedicacdo
incansavel ado bem-estar do
paciente.

Este conteudo explora também a
énfase que a Rede Mater Dei dd &
tecnologia e & humanizacdo, o gue
gera resultados excepcionais que
posicionam a Rede como referéncia
em saude no Brasil.

Para alcancar a Exceléncia Clinica, a
Rede Mater Dei de Saude monitora
contihuamente a adesd@o aqos
protocolos clinicos implantados para
garantir uma pratica segura e de
gualidade. Um dos pontos que a
Rede vé& como necesscario € o
envolvimento do médico na gestdo,
que fornece percepgodes e respostas
rapidas para melhorar a eficiéncia e
o nivel de servico da Rede Mater
Dei, reconhecida em todo o Brasil
como uma referéncia em medicina
de qualidade.

@ materdei.com.br




Marketing paramedicos

Etica, credibilidade e relacionamento

A medicina e outras profissdes de saude sdo
fundamentais para uma funcdo social de promover
a saude e qualidade de vida para os pacientes, mas
em meio & grande competitividade e fake news,
também demandam uma abordagem cada vez
mais estratégica para atrair clientes e manter uma

reputacdo sélida.

Estratégias de marketing especificas para médicos e
profissionais da saude sdo essenciais, proporcionando
uma plataforma para a comunicacdo, educacdo e
construcdo de relacionamentos com pacientes. No
entanto, diferentemente de muitos outros setores,
o marketing na drea de salde deve ser conduzido
com um especial cuidado, principalmente com foco
na lisura das informacdes e ética profissional, afinal,

trata-se da salde humana em ultima instancia.

A construcdo de uma marca pessoal forte é a
pedra basilar das estratégias de marketing para
profissionais da saude. Isso envolve a definicdo
clara de valores, principios éticos e uma missdo. A
consisténcia na comunicacdo, tanto online quanto
offline, é essencial para estabelecer uma imagem
confidvel e reconhecivel, ambas caracteristicas
fundamentais para a prdtica médica, o que nos leva
a outra etapa importante do marketing médico: A

geracdo de conteudo.

A criacdo e distribuicdo de conteudo de qualidade
sdo muito importantes para a construcdo da
credibilidade profissional. Médicos podem educar,
informar e engajar pacientes por meio de artigos,
videos e lives informativas, demonstrando ndo sé
expertise, mas também fortalecendo a relagdo de
confianca com o publico para além de momentos de
doenca, mas também para prevencdo, tirar duvidas e

dar conselhos profissionais.

Nessa drea especifica, a relacdo entre o profissional
e o paciente é de extrema importdncia pois é ela que
fard o cliente recorrer a um médico e ndo a outro,
fazendo com que ele seja a referéncia tanto em
profissionalismo, quanto em familiaridade, transmitir
e gerar esses sentimentos é um trabalho da estratégia

de marketing, principalmente a longo prazo.

O marketing, quando voltado para médicos e
profissionais da saude, diverge um pouco da visdo
tradicional de venda de produtos ou servicos, a
abordagem volta-se ao cultivodeumarelacdo préoxima
entre médico e paciente, uma relacdo de confianca,
e esse € o grande diferencial que uma estratégia de

marketing bem aplicada traz ao profissional.

Por: Jennifer de Paula

Jornalista correspondente na Europa






Direito Penal Medico

Impactos sobre o dever de informacéo para o consentimento livre valido

A relacdo médico-paciente, que precede ao
proprio ato médico, submete-se ds regras da
No

Brasil, especialmente nos Ultimos quinze anos,

responsabilidade civil, ética efou penal.
a concepc¢do entre a forma de relacionamento
adequada entre médico e paciente, mudou

significativamente, impactando na criacdo,
interpretacdo e aplicacdo de leis, especialmente o
Direito Penal, sobre os novos contornos advindos
da aplicacdo contempordnea da filosofia kantiana
que traz a nocdo de autonomia da vontade para a

apuracdo das consequéncias juridico-penais.

O Cddigo Penal brasileiro, de 1940, foi editado
em uma época em que a sujeicdo do paciente
as determinacdées médicas era quase que
integral e cega, sem nenhum dever acessério de
esclarecimento por parte do profissional. A partir
das nocoes filoséficas contempordneas sobre os
limites do consentimento e sobre a autonomia do
paciente, a tradicional visdo de que é o médico é
quem tem o direito de decidir sobre o melhor para
o paciente vem sendo substituida, gradativamente,
pelade que,narealidade,o médicodeverdesclarecer
previamente ao paciente todos os possiveis riscos
e limites (positivos e negativos) de sua atuacdo e
é o paciente quem deverd conferir, sempre quando
capaz e possivel, por meio do termo ou declaracdo
de consentimento livre e vdlido, ao médico que ird

atendé-lo.

O Cédigo de Etica Médica, em vdrios de seus
artigos, especialmente no de n. 22, também traz
a necessidade de o médico esclarecer o paciente
sobre o procedimento a ser realizado, salvo em caso
de risco iminente de morte. Além disso, o Cdédigo
de Defesa do Consumidor (CDC) também prevé
o dever de informar na relacdo médico-paciente,

garantindo ao paciente o direito a informacdo

adequada e clara sobre os riscos do procedimento

ou tratamento médico.

O Conselho Federal de Medicina (CFM) recomenda
que o consentimento livre e esclarecido seja
registrado por escrito, em documento especifico,
com tamanho de letra adequado, linguagem clara e
acessivel, e com espaco em branco para perguntas

ou questionamentos pelo paciente.

Esse dever de esclarecimento do médico para o
exercicio do direito do paciente ao consentimento
livre e esclarecido, supera uma visdo tradicional,
vertical e paternalista da Medicina Tradicional, que

vigorava na maioria dos ambientes médicos.

Portanto,numavisdojuridico-penalcontempordneaq,
arelacdo entre médico-paciente passou a priorizar
a autonomia do paciente, sugerindo que entre
dois sujeitos de direitos e obrigacdes, haja uma

interacdo horizontal clara, transparente e ética.

Diante dos impactos do dever de informacdo
na relacdo médico-paciente, os profissionais da
Medicina precisam ter suporte juridico altamente
especializado para se manterem atualizados sobre
as nuances juridico-penais acerca das mudancas
na definicdo do dever de informacdo e sobre o
preenchimento integral de todos os requisitos
do consentimento livre e vdlido do paciente. Isso
representard mais seguranca juridica e menos
riscos didrios de incorrer em situacdes negativas e

tratadas como negligéncia médica.

Por: Dra. Rafthaella Cardoso
Advogada Criminalista
(34) 99114-6246
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Tecnologia na Satde

Vivemos em uma era digital, onde a tecnologia permeia todas as esferas

Um dos campos mais transformados por essa revolucdo
tecnolégica é a salude. A medida que a tecnologia
avanca a passos largos, é essencial compreender como
ela estd moldando o setor de saude e o impacto que
isso tem na nossa qualidade de vida. Nesta matériq,
exploraremos as inovacdes tecnolégicas que estdo
revolucionando a medicina e como elas estdo moldando

o presente e o futuro da assisténcia médica.

A telemedicina é um dos avancos mais notdveis da
tecnologia na saude. Através de videochamadas e
aplicativos de saude, pacientes podem agora consultar
médicos de qualquer lugar do mundo, eliminando as
barreiras geogrdficas que antes limitavam o acesso
aos cuidados de saude. Além disso, a telemedicina tem
se mostrado uma ferramenta valiosa em emergéncias,
permitindo tratamentos

diagndsticos rdpidos e

imediatos.

Big Data e Inteligéncia Artificial: Diagnéstico Preciso
e Prevencdo

A capacidade de processar grandes volumes de dados
de saude estdrevolucionando a medicina. Os algoritmos
de inteligéncia artificial podem analisar dados de
pacientes para identificar padrées e tendéncias,
auxiliando os médicos no diagndstico precoce de
doencas e na personalizacdo de tratamentos. Além
disso, o uso de sensores e dispositivos wearables
permite que os pacientes monitorem sua prépria saude,
ajudando na prevencdo de problemas de saude antes

mesmo de eles se manifestarem.

Robética na Cirurgia: PrecisGo e Eficiéncia Sem
Precedentes

A robodtica tem desempenhado um papel fundamental
na cirurgia, tornando os procedimentos mais precisos
e menos invasivos. Robds cirurgicos, controlados por

cirurgioes, podem realizar procedimentos complexos

com uma precisdo que supera a habilidade humana.
Isso resulta em recuperacées mais rdpidas e menos

complicacdes pds-operatdrias para os pacientes.
Medicina Personalizada: Terapias Feitas Sob Medida

A medicina personalizada é uma abordagem que
utiliza informacdes genéticas e moleculares de cada
paciente para direcionar o tratamento. Isso significa
que os medicamentos e terapias sdo adaptados
especificamente para as necessidades de cada
individuo, aumentando a eficdcia e reduzindo os efeitos

colaterais.
Desafios e Consideracdes Eticas

Embora a tecnologia tenha trazido avancos incriveis
para a saude, também levanta questdes éticas
importantes. A privacidade dos dados de saude,
o acesso igualitdrio aos avancos tecnoldgicos e a
necessidade de garantir que a tecnologia seja usada
de maneira responsdvel sdo desafios que a sociedade
deve abordar a medida que continuamos a avancar

nessa drea.

A tecnologia estd moldando o presente e o futuro da
saude de maneira profunda e impactante. Ela estd
tornando os cuidados de salde mais acessiveis,
precisos e eficientes. No entanto, também apresenta
desafios que precisam ser abordados de maneira
responsdvel. A medida que continuamos a avancar, é
importante que a sociedade, os profissionais de saude
e os reguladores trabalhem juntos para garantir que
a tecnologia seja usada para melhorar a saude e o
bem-estar de todos. O futuro da medicina é agoraq, e
a tecnologia estd desempenhando um papel central

nessa jornada emocionante.

Por: Vinicius Vieira

Exact-Ti | Soberana Holding



MEDICOS

|elemedicina

Nutrindo corpos e mentes para um futuro mais sauddvel

Vocé jé ouviu falar em telemedicina?
E um termo que tem ganhado destaque

recentemente, e por boas razoes.

O que é?

Telemedicina € uma  abordagem
inovadora que usa tecnologia para
conectar meédicos e pacientes a distdncia.
Isso significa que vocé pode receber
cuidados médicos, tirar duvidas e até
mesmo fazer consultas sem sair de casaq,
usando dispositivos como smartphones
ou computadores.

A importancia

Ela permite o acesso rdpido a
profissionais de salde, diminui a
necessidade de deslocamentos. Além
disso, amplia o alcance da assisténcia
médica a dreas remotas e pessoas com
mobilidade reduzida,

Para que serve?

1. Consultas Médicas

2. Aconselhamento Médico

3. Monitoramento de Pacientes
4, Educagdo em Saude

Como funciona?

A telemedicina funciona de forma simples
e acessivel:

1. Agendamento Online )
Vocé é?c?enda uma consulta virtual com
um meédico ou especialista.

2. Conexdo Virtual

No hordrio marcado, vocé e o médico se
conectam por meio de um aplicativo ou
plataforma de telemedicina.

3.Consulta
Discutir sintomas, mostrar exames e
receber orientacdes médicas.

4, Receita e Prescrigdes .
Se necessdrio, o medico pode emitir
receitas e prescricoes eletrGnicas
diretamente para a farmacia.

5. Acompanhamento

Apés a consulta, & possivel ter um
acompanhamento virtual para garantir
gue o tratamento esteja funcionando.




Segurang¢a

Sim, a telemedicina € segura. As plataformas de
telemedicina seguem rigorosas normas de seguranca e
privacidade de dados. Além disso, as informacdes sdo
criptografadas para garantir a confidencialidade das
informacdes médicas.

O futuro

A telemedicina veio para ficar. Ela oferece comodidade,
eficiéncia e amplia o acesso @ salide. Mesmo apds a
pandemia, sua importdncia ainda € indiscutivel, moldando o
futuro da assisténcia medica.

A saude ndo esperq, e a telemedicina
coloca o cuidado médico ao alcance de
todos, quando e onde for necessdrio

Soberana
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ENGENHARIA DE ALTO PADRAO
E GESTAO DE OBRAS COMPLETA
POR LEONARDO SAMPAIO

Engenheiro com mais de 27 anos de carreirg,
Leonardo Sampaio, 49, € formado em Engenharia
Civil pela Universidade Federal de Uberlandia
(UFU) e especialista em Gestdo de Obras. O
profissional tem mais de 1 milhdo de m?
construidos na regido do TriGngulo Mineiro.

Sobre seu trabalho, Leonardo explica o que o
diferencia de um construtor padréo: “Eu faco a
gestdo de obras completa, desde a definicdo do
lote, execucdo de projetos, orcamentos,
passando pela execucdo da obra, legalizacdo e o
pos-obra”.

‘A gestdo de obras e importante, pois traz co
cliente tranquilidade e seguranca”, afirma o
engenheiro.

Alem disso, Sampaio enfatiza que a falta de uma
boa gestdo pode trazer problemas. A falta de
tecnica e mdo de obra especializada podem
causar eventuais complicacdes, que poderiam
ser eliminadas tendo um gestor de obras,
pondera.

“E gratificante fazer parte de sua maior
realizacdo”, diz Leonardo Sampaio.
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O seu futuro e da sua familia merece ser pensado desde
cedo. Faca do tempo seu aliado para resolver com
tranquilidade e seguranca as preocupacoes do amanha.
Sao planos estruturados de forma especial que s6 uma
instituicao cooperativa é capaz de oferecer.

Previdéncia

Incentivos
fiscais

Baixas
taxas de
administragao

Rendimentos

ou faca a adesao pelo app Unicred Mobile. PREVIDENCIA UNICRED

Fale com seu Gerente de Relacionamento PRECAVER
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ESPORTE

Os beneficios da pratica esportiva

O esporte € muito mais do que uma simples atividade
fisica. Além de contribuir para o condicionamento fisico
e a saude geral do corpo, ele também desempenha um
papel fundamental na promog¢do da saude mental. A
relacdo entre esporte e beneficios para a saude mental
é profunda e multifacetada. Ele reduz o estresse e a
ansiedade, melhora o humor, promove a autoestima,
a concentracdo e o desenvolvimento de habilidades
sociais. Confira os principais beneficios da prdtica

esportiva:

Reducdo do estresse e alivio da depressdo através do
esporte

Quando vocé se mantém ativo fisicamente, sua mente
se desvia dos estresses cotidianos, ajudando a evitar o
impacto de pensamentos negativos. O exercicio reduz
os niveis de horménios do estresse em seu corpo e, do
mesmo tempo, estimula a producdo de endorfinas. Essas
substdncias elevam os niveis dos hormdnios naturais do
bem-estar, que podem manter a depressdo e o estresse
afastados. Apés umtreino intenso, as endorfinas também
tendem a deixd-lo mais relaxado e otimista. Embora seja
necessdrio realizar mais pesquisas de alta qualidade para
determinar a relacdo precisa entre esportes e depressdo,
muitos médicos recomendam a prdtica esportiva como

um primeiro passo no tratamento de tristeza e tensdo.

Aprimoramento da concentracdo por meio do esporte

A manutencdo de habilidades mentais cruciais é
favorecidapelaprdticaregularde atividadesfisicas,o que
éparticularmenteimportante dmedidaqueenvelhecemos
e essas habilidades tendem a declinar. Isso abrange o
pensamento critico, a capacidade de aprendizado e o
discernimento. Recomendamos frequentemente uma
combinacdo de atividades aerdbicas e de fortalecimento
muscular, pois isso se mostra particularmente eficaz.
Pesquisas também confirmaram que a participacdo em
atividades esportivas de trés a cinco vezes por semana,
por pelo menos 30 minutos, pode proporcionar beneficios

notdveis na concentracdo e até mesmo na memédria.

Melhora dos padrées de sono com a pratica esportiva

Os esportes e outras formas de atividade fisica
melhoram a qualidade do sono, contribuindo para um
adormecimento mais rdpido e um sono mais profundo,
que é crucial para a reparacdo de tecidos, a cicatrizacdo
e a consolidacdo da informacdo durante a fase do

Sauide emmovimento

sono. Um sono melhorado pode aprimorar sua clareza
mental no dia seguinte, bem como seu estado de dnimo.
Certifique-se apenas de evitar a prdtica de esportes
muito tarde durante o dia, jd que exercicios noturnos
algumas horas antes de dormir podem gerar excesso de
energia, dificultando o sono. Nesse caso, ajuste o hordrio
da prdtica esportiva.

Aumento da autoconfianca por meio do esporte

A prdtica regular de exercicios que acompanha a
participacdo esportiva pode elevar sua autoconfianca e
melhorar sua autoestima. A medida que vocé desenvolve
forca, habilidade e resisténcia por meio dos esportes,
sua percepcdo de si mesmo também se fortalece.
Com a energia renovada e a vitalidade proporcionada
pela atividade fisica, vocé tem maior probabilidade de
alcancar sucesso em tarefas didrias e no trabalho, devido
ao aumento do autocontrole e a positividade reforcada.

Esportes ajudam a manter um peso sauddvel

Os Centros de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC)
recomendam a prdtica esportiva como uma maneira
sauddvel de controlar o peso. Esportes individuais, como
corrida, ciclismo e musculacdo, sdo particularmente
eficazes na queima de calorias e no desenvolvimento
muscular. Manter-se dentro de uma faixa de peso
sauddvel reduz o risco de desenvolver doencas como

diabetes, colesterol alto e hipertensdo, entre outras.

Ligacdo entre esportes e tracos de lideranca

Os esportes em equipe, como futebol, vélei e basquete,
servem como laboratdérios para o desenvolvimento de
caracteristicas de lideranca. Estudos conduzidos em
escolas secunddrias tém demonstrado uma correlacdo
positiva entre a participagdo esportiva e a manifestacdo
de qualidades de lideranca. Devido & oportunidade de
treinar, competir, vencer ou perder como parte de uma
equipe, as pessoas envolvidas em esportes tendem a
adotar naturalmente uma mentalidade de trabalho em
equipe em contextos sociais e no local de trabalho.
Com o tempo, essa mentalidade de equipe se traduz
em solidas habilidades de lideranca, principalmente a
capacidade de ser proativo.

Fontes:
https://doi.org/10.1136/bmj.322.7289.763
https://www.cdc.gov/healthyweight/physical_activity/






Obrigado Doutor...
Pelo Cuidado e Dedicacao a Saude.

Feliz dia do Médico!

18 de outubro
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Como se livrar dos oculos

Os dculos continuam sendo um instrumento seguro e pratico para enxergar

Muitas pessoas ndo suportam a ideia de
ter que usar 6culos e isso acontece por
vdrios motivos, como, por exemplo, por
ndo encontrar um modelo que se encaixe
no formato do rosto e ndo se adaptar com
o uso de lentes de contato. A solucdo é
se livrar deste acessério, de uma vez por
todas, é partir para a cirurgia refrativa. A
técnica consiste na correcdo da miopia,
hipermetropia e o astigmatismo.

A cirurgia é feita com base na emissdo
de feixes de laser (excimer laser), que
remodela a superficie corneana, corrigindo
o erro refracional e consequente,
melhorando a visdo. A principal vantagem
do procedimento, é poder acordar no dia
seguinte enxergando, ao invés de sair
procurando os Ooculos ou as lentes de
contato.

O risco cirurgico e inerente a qualquer
procedimento médico, no entanto, trata-
se de uma cirurgia bastante segura com
baixos indices de complicacdes.

Vale lembrar que a cirurgia refrativa ndo e
milagrosa. Com aproximadamente 40 anos,
a presbiopia, que diminui ao da capacidade
do olho focar em imagens para perto, e
exige o uso de 6culos para leitura.

“‘“Hoje sou uma nova pessoa! As crises
de enxaqueca acabaram e ndo preciso
carregar mais oculos quando saio de casa.
Eu nem lembro mais como é usar dculos”,
confessa paciente que fez a cirurgia para
corrigir 4,5 graus de miopia.

Pré-requisitos para arealizacdo da cirurgia
refrativa:

- Ter olhos sauddveis;
- Acima de 21 anos;

- Ter o grau estdvel por pelo menos 12
meses antes do procedimento cirurgico;

- A faixa de correcdo deve estar entre
0.60 a-900 graus na miopia; e de +1
a +6 graus na hipermetropia, podendo
estar associados com até 4 graus de
astigmatismo.

- Se o paciente usa lentes de contato, o
meédico o instruird sobre quanto tempo
devera parar de usd-las antes dos exames
pré-operatdrios e da cirurgia;

- Mulheres gravidas ndo devem se submeter
a correcdo visual com laser.

Por: Dr. Paulo César Naves
Oftalmologista






Catarata

Doenca dos olhos que deixa a visdo opaca

MEDICOS

A cirurgia de catarata é um procedimento
revoluciondrio que transformou a vida de
milhdes ao redor do mundo. Tradicionalmente,
o objetivo principal dessa cirurgia era remover
a lente ocular opacificada e substitui-la por
uma lente intraocular (LIO) monofocal, que
oferecia visdo nitida apenas a uma disténcia
especifica. Com os avancos tecnoldgicos,
surgiram as lentes trifocais, um marco na
oftalmologia.

As lentes trifocais sdo projetadas para
proporcionar uma visdo clara em trés
distdncias distintas: perto, intermedidria e
longe. Essa capacidade multifocal permite que
muitos pacientes realizem atividades didrias,
como ler, usar dispositivos digitais e dirigir,
sem a necessidade de o6culos ou lentes de
contato. Elas tornam possivel uma transicdo
suave entre diferentes focos, simulando uma
visdo mais natural e adaptativa.

Além dos beneficios 6bvios em termos de
visdo, as lentes trifocais podem proporcionar
uma qualidade de vida significativamente
melhorada.Aoreduziroueliminaradependéncia
de correcoes o6pticas adicionais, os pacientes
sentem-se mais livres e confiantes em suas
atividades didrias.

No entanto, como qualquer procedimento
médico, a implantacdo de lentes trifocais
ndo estd isenta de riscos ou limitacdes. Nem
todos os pacientes sdo candidatos ideais, e
alguns podem experimentar halos ou reflexos,
especialmente & noite. E essencial uma
discussdo abrangente com um oftalmologista
para determinar a melhor opcdo para cada
caso.

Por: Dr. Guilherme Naves
Oftalmologista






Bletaroplastia

Uma cirurgia estética destinada a remover a pele das palpebras

z

MEDICOS

O envelhecimento da face, compreendendo principalmente as
alteracoes orbito-palpebrais sdo uns dos principais motivos
no consultério de um oculoplasta, que é o oftalmologista
com formagdo em oftalmologia geral, com especializagcdo em
alteracdes patolégicas das pdlpebras e vias lacrimais, tanto
clinica quanto cirurgica.

Compreender a orbita como um conjunto complexo de
ligamentos, musculos e gordura repousando sobre um assoalho
6sseo se faz necessdrio para entender as alteracdes que
ocorrem com o passar da idade para assim propor cirurgias nas
pdlpebras que podem proporcionar bons resultados.

Existem diversos estudos que tentam explicar a extrusdo da
bolsa de gordura infrapalpebral, correlacionando a um aumento
com a idade desta gordura, bem como o enfraquecimento
do musculo orbicular, seus ligamentos e septo orbicular,
que tornando-se mais frdgeis, alteram consideravelmente a
expressdo da regido ocular.

Na blefaroplastia tradicional, foca-se na excisdo de tecido,
musculo e gordura, sendo um procedimento de grande
vantagem estética, porém sujeita complicacdes como o
mal posicionamento palpebral, esclera exposta, md oclusdo
palpebral. Além disso, pode levar a resultados pobres a longo
prazo e até a piora do envelhecimento periorbital.

Como a pdlpebra e os tecidos periorbitais sofrem diferencas
significativas com a idade, isso é um motivo de grande
preocupacdo no rejuvenescimento facial. A avaliagcdo clinica
dos tercos superiores e médio da face sdo importantes devido
a posicdo e suporte palpebral. Sendo assim, através de novos
estudos sobre o envelhecimento facial, propbs a prdtica de
novas técnicas para realizar a cirurgia de blefaroplastia.

A  Dblefaroplastia moderna leva em consideragdo o
reposicionamento dos tecidos perioculares e preconiza a
ressecdo de pele menos agressiva, menor reducdo de gordura
com abordagem transconjuntival ou subciliar com cantopexia,
além da atencdo a posicdo da sobrancelha e a correcdo de
ptoses palpebrais associadas.

O processo de envelhecimento da face estd intimamente
associado a alteracdes significativas na regido palpebral.
Compreender as suas anatomias, mudancas relacionadas e
técnicas para a corre¢do se faz de maneira importante, levando
em consideracdo o aspecto geral da face apds a blefaroplastia.
O profundo conhecimento permite diminuir as complicacdes e
melhores resultados.

Por: Dra. Leticia Aparecida Naves Borges
Oftalmologista pelo Banco de Olhos de Sorocaba
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Mulher, voce é
prioridade?

A importéncia de atualizar seus exames de rastreio

.

MEDICOS

Mais um ano de campanha do Outubro Rosa.
Por que todo ano a onda rosa invade os meios de
comunicacdo como o lancamento do filme da
Barbie? Por que todo ano reforcamos a importéncia
da prevencdo, diagndstico precoce e tratamento do

cdncer de mama?

A campanha visa reforcar para todas as mulheres
a importdncia de se colocar como prioridade e
atualizar seus exames de rastreio. E comum que
ela esteja sobrecarregada pela responsabilidade de
administrar trabalho, filhos e casa, e por isso, acabe
deixando de lado o cuidado consigo mesma.

Incentivamos a alimentacdo sauddvel e a reducdo
no consumo de bebida alcodlica, bem como a prdtica
de atividade fisica, visto que o sedentarismo por si
s6 ja é um fator de risco para cdéncer. Apenas 10%
dos casos de cancer de mama estdo relacionados a
mutacdes familiares, sendo mais comuns os casos

esporddicos.

O cdncer de mama é o mais comum em mulheres,
mas também pode acometer homens em até 1%
dos casos. Se diagnosticado em estdgio inicial,
pode chegar até 95% de cura. Para as pacientes que
chegam em estdgios mais avancados, existem novos
tratamentos disponiveis que possibilitam o controle
da doenca e melhora dos sintomas. Nem todo
cancer de mama ¢é igual, e por isso, os tratamentos
podem variar de acordo com o subtipo e com o
paciente, podendo envolver cirurgia, radioterapig,
quimioterapia, hormonioterapia, imunoterapia e
terapias alvo. O médico oncologista faz parte de
uma equipe multidisciplinar que atua no tratamento

do cdncer.

Por: Dra. Nathadlia Naves

Oncologista
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Lnidos pela Medicina

A paixao e a dedicacédo de cuidar de outras vidas

MEDICOS

Os paulistas Dra. Ténia Lourenco e Dr. Marcelo Sinicio
se conheceram em Uberaba- MG, onde cursaram
Medicina juntos na 41° turma da FMTM (atualmente
UFTM). Ela especializou-se em Ginecologia e
Obstetricia, na mesma universidade, e ele em
Pediatria e UTI Pedidtrica na Universidade Federal de
Uberlandia (UFU).

Em Uberlandia hd mais de 20 anos, agora mineiros
de coracdo, sdo apaixonados pela cidade, pelos
filhos Eduardo, Tiago e Estela, pelos familiares e pela

profissdo que os uniu.

Apds quase 24 anos de formados, demonstram cada
vez mais todo amor que tém pelo ato de cuidar das
pessods, inclusive muitas vezes de pacientes em
comum, e sdo prova real de que essa é a férmula para
tornar possivel conciliar o duro trabalho e dedicacdo
que suas especialidades exigem com uma vida
sauddvel e muito feliz. Cuidando também um do outro
e de seus lindos filhos.

Dra. Ténia Lourenco Chaud Peixoto
CRM 35768
Clinica Vitis Medcenter

Dr. Marcelo Sinicio Peixoto
CRM 34747
Clinica Vitis Medcenter e Centro Clinico UMC
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A dedicacéo & medicina e a comunidade

O Dr. Uilter € um médico notdvel no cendrio de
Uberladndia, com uma carreira de destaque na
cardiologia. Atualmente, além de estar a frente do
SAMU, como médico emergencista e regulador da
central, ele atua como diretor geral do Hospital e

Maternidade Municipal Dr. Odelmo Ledo Carneiro.

Para Dr. Uilter, o momento mais marcante de sua
carreira foi a lideranca em um dos maiores hospitais
publicos de Minas Gerais e poder participar
ativamente no combate contra a COVID-19, e conclui:
“Foi a maior pandemia vista até hoje. Eu mantive
a seriedade e o desempenho para que toda equipe
pudesse desempenhar positivamente para cuidar do

proximo.”

Dr. Uilter se inspira e destaca seus professores e
colegas de profissdo, que o ajudaram a enxergar
mais longe em sua carreira e afirma: “Tive vdrias
inspiracées. Eu sempre cito uma frase de Isaac
Newton ‘se eu vi mais longe, foi por estar sobre
ombros de gigantes’ e foi o que aconteceu. Além dos
conhecimentos documentados em livros e nas aulas.
A ética e o humanismo é o que forma um médico.”

Dr. Uilter é otimista sobre o futuro da medicina em
Uberléndia, que se transformou em uma referéncia
em vdrias especialidades médicas. Ele
oncologigq,

nacional

destaca dreas como: cardiologia,
oftalmologiq, ortopedia, saide mental, entre outras.
Os servicos médicos municipais também estdo entre

os melhores do pais.

Enfrentar o estresse e a pressdo no ambiente médico
€ um desafio constante. O Dr. Uilter enfatiza a
importdncia de estar preparado, trabalhar em equipe,
evitar a procrastinacdo, usar a inteligéncia emocional,
estabelecer limites e pedir ajuda quando necessdrio.
Ele valoriza a transparéncia e o didlogo com todos os

envolvidos.

Ao abordar a relagdo entre medicina e tecnologiq, o
Dr. Uilter destaca a importancia dessa alianca para
o avanco da saude e o bem-estar da sociedade. Ele
menciona: cirurgia robdtica, telemedicina e o uso
de células-tronco, ressaltando como a tecnologia

Dr. Uilter Goulart

aprimora o diagndstico, o tratamento e a prevencdo
de doencas, tornando a medicina mais acessivel e
eficiente.

Apesar da dedicacdo d medicing, Dr. Uilter encontra
equilibrio para aproveitar a vida pessoal por meio
de interesses diversificados. Como ex-dancarino,
ele é apaixonado pela cultura e aprecia atividades
artisticas: “Eu gosto de teatro, danca e shows.
Também gosto muito de ir ao cinema com a minha
familia e ndo abandono meus trabalhos voluntdrios”,
destacou.

Equilibrar as responsabilidades como médico e diretor
hospitalar com a vida pessoal pode ser desafiador,
mas o Dr. Uilter encontra sua &ncora na fé em
Deus. Ele preenche seu tempo livre com atividades
significativas e mantem por perto pessoas com

pensamentos positivos e confiantes.

Alguns valores sdo fundamentais na vida do Dr. Uilter.
A familia é sua prioridade e sua base sélida, e destaca
valores como: empatia, compaixdo, honestidade,
respeito, responsabilidade, solidariedade e humildade.

Um dos conselhos mais valiosos que Dr. Uilter recebeu
como médico foi da mde, que disse: “Quanto mais
auxiliardes aos outros, mais amplo auxilio recebereis
da vida mais alta, enfatizando jamais de deixar
alguém sem atendimento ou acolhimento.”

Dr. Uilter é um exemplo inspirador de dedicacdo
a medicina e ao bem-estar da comunidade de
Uberlédndia. Sua visdo positiva para o futuro da
medicina e sua énfase em valores sélidos continuam
a moldar sua carreira e a impactar positivamente a
vida de seus pacientes.

“E no final, o amor que vocé recebe é igual ao amor
que vocé faz” The Beatles

Dr. Uilter Goulart

Diretor Clinico - Hospital e Maternidade Municipal
Dr. Odelmo Ledo Carneiro/BIENIO 2023/2024
Delegado adjunto do CRM/ MG em Uberldndia
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Duas décadas de exceléncia em Cardiologia

Nascido em Araguari e graduado pela Universidade
Federal de Uberlandia, o Dr. Jaide Murilo Ferreira
da Silva sempre nutriu uma paixdo pelas ciéncias.
A medicinag, portanto, foi uma escolha natural,
especialmente dada sua familia ja envolvida na drea
da saude. Em 1991, ele ingressou na Faculdade de
Medicina de Uberldndia, marcando o inicio de uma

jornada notdvel.

Apds a conclusdo do curso de medicina, o Dr.
Jaide Murilo seguiu para uma residéncia médica
na USP/Ribeirdo Preto, onde teve a oportunidade
de se aprofundar em dreas como clinica médicaq,
cardiologia, ecocardiografia e posteriormente uma
especializacdo em ecografia vascular. Esses anos de
estudo e prdtica intensiva moldaram profundamente
sua abordagem a cardiologia.

Em 2003, com um claro propdsito em mente, o Dr.
Jaide Murilo retornou a Uberldndia com a missdo de
oferecer atendimento cardiolégico de alta qualidade
a populacdo. Junto com sécio, Dr. Telemaco Junior,
inauguraram a Cardio Diagnosis, uma clinica que se

tornou uma referéncia em medicina cardiovascular.

Ao longo dos anos, o Dr. Jaide Murilo e sua equipe
sentiram a necessidade de expandir seus servicos.
Novas unidades foram inauguradas em Araguari e
Monte Carmelo, e filiais em Uberldndia fortaleceram
ainda mais sua presenca. Em 2016, a clinica passou
por uma reestruturacdo de branding e adotou o nome
Cardion, refletindo seu compromisso crescente coma

exceléncia e a inovacdo.

O crescimento da Cardion ndo é apenas fisico; ele
se traduz em um compromisso inabaldvel com a
qualidade do atendimento. Dr. Jaide acredita que a
medicina é tanto uma ciéncia quanto uma arte de
ouvir. Seus pacientes ndo sdo apenas beneficidrios de
seu conhecimento; eles também sdo seus professores,
enriquecendo sua jornada profissional e pessoal.

A Jornada da Cardion

Em 2023, a Cardion comemora 20 anos de existénciaq,
um marco significativo ndo apenas para a clinica, mas
para a medicina cardiovascular na regido do Tridngulo
Mineiro. Durante essas duas décadas, a Cardion
se tornou uma referéncia em qualidade e inovacdo,
culminando na conquista da “Certificacdo por
Distincdo dos Servicos de Imagem Cardiovascular” no
nivel diamante, uma honra concedida pela Sociedade
Brasileira de Cardiologia. Essa certificacdo diamante
representa um selo de exceléncia e uma promessa

constante de melhoria e inovacdo.

A equipe da Cardion é um espelho do sucesso.
Médicos, enfermeiros, auxiliares e administradores
passaram por rigorosos treinamentos, revisdes de
processos internos e avaliacdes detalhadas de
protocolos para alcancar esse reconhecimento. O Dr.
Jaide Murilo considera um privilégio trabalhar ao lado
de profissionais tdo dedicados e apaixonados pelo
que fazem.

O futuro da Cardion é continuar oferecendo
servicos de qualidade, explorar novas tecnologias e
tratamentos, e expandir sua presenca na regido. A
clinica é mais do que um centro médico; é o resultado
de anos de trabalho drduo, dedicacdo e, acima de
tudo, um compromisso com a saude e o bem-estar

de seus pacientes.

Por: Dr. Jaide Murilo Ferreira da Silva
Cardiologista
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Dr. lelemaco Junior

Um cardiologista apaixonado pela vida e com a missdo de ser um eterno aprendiz

1- Quem é Telémaco Luiz Da Silva Junior?

Telémaco Luiz da Silva Junior 50 anos- nascido e
natural de Uberldndia- pai de trés lindos filhos Jodo
Pedro Marcelos Silva 21 anos — académico de Medicina
em Ribeirdo Preto, Henrique Marcelos Silva 14 anos-
estudante, e Anténia Marcelos Silva 8 anos- estudante;
frutos do seu casamento com Cristiane Marcelos Silva
— atualmente divorciados. Filho de Telémaco Luiz da
Silva e Marilda Facuri Silva — meus alicerces e grandes
mentores.

Sou apaixonado pela vida e com a missGo de ser um
eterno aprendiz- sempre buscando o aprimoramento
cientifico. Formado pela Universidade Federal de
Uberldndia- UFU, foi realizar a sua Residéncia Médica
na Faculdade de Medicina de RibeirGo Preto -FMRP
— USP- por onde permaneceu por vdrios anos- se
especializando em Clinica Médica - Cardiologia e
Ecocardiografia; acabou ingressando no programa
de Pés-graduacdo Latu Sensu sendo titulado Mestre
em Cardiologia e na sequéncia Doutor em Cardiologia
pela mesma InstituicGo. Atualmente é o Diretor Clinico
da Clinica Cardion e o atual Presidente da Regional do
TriGngulo Mineiro e Alto Paranaiba da Sociedade Mineira
de Cardiologia (SMC-MG).

2- Como ingressou na Medicina e o que a profissGo
significa para o senhor?

Desde o estudo cientifico em Belo Horizonte na Escola
Loyola- a drea biolégica me despertava extremo
interesse desde os primeiros “insights” do corpo humano
e principalmente pelo encantamento pela fisiologia
do corpo humano. Hoje ndo me vejo atuando em
outra drea profissional pois a acdo preventiva da drea
Cardiovascular e o tratamento das cardiopatias graves
é o que tenho realizado nos ultimos anos e tenho uma
grande paixdo por isso e tento fazer com um grande
embasamento cientifico.

3- Conte-nos um pouco sobre sua especialidade na
medicina e de sua jornada na Clinica Cardion.

Juntamente com o Dr. Jaide Murilo que nos conhecemos
na época da Faculdade de Medicina de Uberldndia —
comecamos a interagir durante Simpdsios e Congressos
voltados para a drea Cardiolégica — até que quando fui
realizar a Residéncia em Clinica Médica /Cardiologia
em Ribeirdo Preto ( FMRP- USP) e posteriormente o Dr.
Jaide veio fazer residéncia no mesmo local- nosso lagcos
de amizade se intensificaram e ali nascia a semente
de montarmos um servico Cardioldgico de exceléncia
na cidade onde formamos — o que ocorreu em 2003 .
Estamos completando 20 anos de Cardion com novos
desafios e cada vez mais revigorados. Estamos agora
com a nossa Matriz sediada em novo e amplo local na
Avenida Getdlio Vargas numero 2054. Temos nossas
Unidade em Monte Carmelo e Araguari e uma segunda

Unidade na cidade de Uberldndia no Complexo Vitis
Med Center- todas as Unidades Equipadas e completas
na avaliacdo cardiolégica ndo invasiva.

4- Para que as pessoas possam conhecer melhor a
Clinica Cardion pode-nos falar um pouco sobre ela,
como nasceu, cresceu, que servicos presta e onde estd
situada?

Respondida um pouco acima -porém os enderecos
separadamente podem ser colocados

Unidade Matriz - Unidade Araguari- Unidade
Monte Carmelo e Unidade Vitis Med Center. Somos
especializados. A Clinica dispée de todo aparato exigido
para investigacdo diagndstica ndo invasiva cardiolégica,
com equipamentos de ultima geracdo e constante
renovacdo deles.

5- O que podemos destacar a respeito de inovacoes
tecnolégicas e do corpo clinico da Clinica Cardion?

A CARDION tem como propdsito primeiro, firmar seu
compromisso como unidade privada de saude, que
desenvolve atendimento impar nesta drea. Isto significa
prestar um servico de alta qualidade, voltado para a
drea da cardiologia avancada e preventiva, através
do evidente grupo de profissionais qualificados que
ali atuam. Para isto, a CARDION dispée dos mais
modernos recursos que trardo respostas fidedignas e
imprescindiveis para assegurar o bem maior: a SAUDE.
Exames cardioldgicos realizados em aparelhos de ultima
geracdo e com constantes aprimoramentos.

6- A Clinica Cardion foi fundada a quase hd quase vinte
anos, com a missdo de ser um centro médico moderno. O
diferencial permanece?

Sim - estamos focados nesse diferencial com
investimentos constantes em tecnologia: adquirindo
novas ferramentas diagndsticas e qualificacdo técnica
dos nossos funciondrios e colaboradores.

7- Que noticia sobre sua especialidade vocé gostaria de
ler no jornal amanha?

A especialidade Cardioldgica — talvez de todas as
especialidades Médicas é a mais desafiadora em termos
de novos conceitos, novas ferramentas diagndsticas e
novos tratamentos. A Cardion se encontra na vanguarda
de implementacdo de novas tecnologias — sempre
mantendo a visGo de exceléncia no atendimento dos
nossos clientes com a customizacéo do seu tratamento.
O nosso cliente é unico e temos como oferecer o que
existe de mais moderno no seu tratamento preventivo
e avancado das principais Cardiopatias sem perder os
valores humanos tdo importantes na boa relacéo entre
as partes e sem perder as caracteristicas do mineiro
que sdo ser tradicional e revoluciondrio, ter simplicidade
e pureza, humildade e modéstia, coragem e bravura,
fidalguia e elegéncia.
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SAUDE

Saude Cardiovascular

Quando foi a ultima vez que vocé se perguntou sobre a saude do seu sangue?

Cerca de 5 litros de sangue circulam constantemente por
cada uma de nossas veias e artérias, levando proteinas,
minerais, hormonios e nutrientes para os mais diversos
6rgdos e tecidos. No entanto, essa maquinaria toda
ndo é imune a falhas e, eventualmente, nosso sangue,
tdo frequentemente responsdvel por servir, merece ser o
foco do nosso cuidado.

Dados da Organizagcdo Mundial de Saude (OMS, 2016),
demonstram que cerca de umterco das mulheres adultas
no mundo sdo anémicas, sendo pelo menos metade delas
por deficiéncia de ferro. Muitas convivem com fraqueza e
cansaco sem a ciéncia desse diagndstico.

O hemograma, exame comum em consultas médicas,
pode fornecer valiosas pistas sobre a saude do sangue,

como: a contagem das plaquetas e niveis elevados ou
baixos de glébulos brancos. Todos representam partes
importantes do equilibrio sanguineo e sdo avaliados pelo
médico hematologista.

Outros pontos de atencdo que podem sinalizar alteracdes
no adequado funcionamento do sangue incluem o
aumento de gdnglios pelo corpo ou do tamanho do
baco, a elevacdo dos niveis de ferritina e alguns casos
de trombose.

Quando for a préxima vez de coletar seus exames
periodicos, questione sobre a saude do seu sangue!

Por: Dr. Lucas Oliveira
Hematologista







Doe vida

Esta no seu sangue!

Embora a maioria de ndés tenha consciéncia da
importdncia da doacdo de sangue, esse gesto ainda
faz parte do cotidiano de pouquissimos brasileiros.
De acordo com uma apuracdo do Ministério da Saude,
apenas 1,6% da populacdo do Brasil é doadora.

Apesar dessa porcentagem representar a média
ja esperada pela Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU) para paises de renda média a alta, o que torna
esse dado preocupante é que, desde 2016, o total de
bolsas de sangue coletadas tem decaido no pais. Em
contrapartida, o nimero de transfusdes, nesse mesmo
periodo, continua aumentando.

Diante dessa realidade, com o objetivo de sensibilizar
a populacdo de Uberladndia para a importéncia da
doacdo, o Conselho Editorial da Revista Soberana,
através seu CEO, Dr. Douglas Davi Pena, decidiu fazer
uma reportagem sobre a doacdo e o Hemocentro de
Uberlandia, principalmente por se tratar de um periodo
que precede a baixa de estoques, devido a proximidade
das férias, de muitos feriados prolongados e das
festividades de fim de ano.

Conhecendo o Hemocentro Regional de Uberldndia
Criado pela Portaria 930/93, de 15 de dezembro de 1993,
o Hemocentro Regional de Uberlandia funcionou em
espaco cedido pela Universidade Federal de Uberlandia
(UFU) e Fundacdo de Assisténcia, Estudo e Pesquisa de
Uberlandia (Faepu) até 2002, quando se mudou para
prédio préprio na Avenida Levindo de Souza, 1845 —
Bairro Umuarama, atendendo cerca de 2000 doadores
por més.

Estabelecimentos de saude

As unidades da Fundacdo Hemominas prestam servicos
relativos a hemoterapia, hematologia, terapia celular e
transplante a diversos estabelecimentos assistenciais
de saude, via contratos formalizados.

Faca a sua doac¢do de sangue!

No dia que estiver agendado para doar sangue, beba
bastante dgua! Se for doar pela manhdg, se alimente bem.
Apds o almoco, espere duas horas para fazer a doacdo.
Doar sangue é um ato de amor ao préximo!

Os critérios para doacdo sdo:

+ Apresentar documento oficial de identificacdo vdlido
com foto (RG, CNH, CTPS/outros);

» Ter entre 16 e 69 anos;

- Estar sauddvel;

« Pesar acima de 51 quilos (1kg é de roupa);

« Dormir pelo menos 4 horas na noite anterior a doacdo;

* Ndo estar de jejum;

* Ndo ter comportamento de
sexualmente transmissiveis;

* Ndo ter tido sintomas gripais nos ultimos 30 dias;

» Ndo ter ingerido bebida alcdolica nas ultimas 12h ou
24h;

» Ndo ter usado drogas;

* NGo apresentar ferimento ndo cicatrizado;

» Ndo ter feito endoscopia nos ultimos 6 meses;

» Ndo ter tido hepatite apds os 11 anos de idade;

» Ndo ter recebido transfusdo de sangue nos uUltimos 12
meses;

risco para doencas

Algumas situacdes que impedem a doacdo de sangue:

* Febre acima de 37°C;

« Gripe ou resfriado;

» Gravidez atual (90 dias apds o parto normal e de 180
dias apds a cesariana);

» Amamentacdo (até 1 ano apds o parto);

» Uso de alguns medicamentos;

« Anemiaq;

« Cirurgias;

« Extracdo dentdria 7 dias;

» Tatuagem ou piercing: O1 ano sem doar;

» Vacinacdo: o tempo de impedimento varia de acordo
com o tipo de vacing;

*Transfusdo de sangue: impedimento por O1 ano.

No dia da doacdo:

* Nunca doar sangue em jejum.

» Fazer repouso minimo de 6 horas na noite anterior &
doacdo.

» Ndo ingerir bebidas alcodlicas nas 12 horas anteriores
a doacdo.

« Evitar fumar por pelo menos duas horas antes e depois
da doacdo.

« Evitar ingerir alimentos gordurosos.

OsestoquesdoHemocentroRegionalde Uberlandiaestdo
baixissimos o que pode comprometer o tratamento de
pacientes e arealizagdo de procedimentos. Eles precisam
de todos para mudar este cendrio urgentemente. Muitos
dependem da sua doac¢do para viver.

Acesse o site www.mg.gov.br/conteudo/agendamento-
online/doar-sangue ou o aplicativo MG App e agende a
sua doacdo.

Toda doacdo é muito importante!

(*) Com informacdes do Ministério da Saude e da
Fundacdo Hemominas
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EDUCACAO

Matheus sempre sonhou com a carreira na Medicina

O Colégio Batista Mineiro tem como missdo
contribuir para a educacdo do ser humano em
toda sua integralidade mental, social, cognitiva e
espiritual, com uma formacdo que une o melhor
do conhecimento cientifico ao desenvolvimento
socioemocional, com base nos principios e valores
cristdos.

Assim foi com o ex-estudante do Colégio Batista
Mineiro Uberlandia, Matheus Ladir Pereira Vieira de
Morais, que reconhece que as vivéncias passadas no
Colégio o fizeram e ainda o fazem ser protagonista
da sua vida. Hoje, ele é 1° Tenente Médico do Exército
Brasileiro e residente do programa de Clinica
Médica do HMASP. O oficial concorreu & vaga para
a residéncia do hospital militar, bastante concorridg,
passando por trés fases: prova escritaq, prova prdtica
e entrevista com andlise curricular. Ao chegar na
terceira e Ultima etapa, Matheus se surpreendeu com
ointeresse dos entrevistadores pelas suas conquistas
na época do Colégio.

‘Apesar trabalhos,

de publicacées, congressos

e outras atividades académicas relevantes na
medicina, o que saltou aos olhos da banca foram
conquistas obtidas durante minha formacéo desde
o periodo fundamental e médio, como prémios em
torneios de robdtica e medalhas em olimpiadas

nacionais de conhecimento”, conta.

A escolha pela medicina veio no fim do Ensino
Médio do Colégio Batista Mineiro Uberlédndia, mas
Matheus também cogitou a engenharia mecdanicaq,
por conta dos projetos que vivenciou com a robdtica
e astronomia.

“Sempre notei no CBM um grande interesse no ensino
além do bdsico e do obrigatdrio. De levar o estudante
a saber tudo que precisava para o vestibular, mas
ndo sé isso, de impulsiond-lo a buscar atividades de
que ele gostasse e que agregassem conhecimento e
oportunidades”, afirma.

Matheus entrou para o curso de medicina na

| clucacao com proposito

Universidade Federal de Uberldndia (UFU) aos 17
anos. Com esta idade, ele péde perceber como a
educacdo no Colégio Batista Mineiro Uberlandia o
fez protagonista da sua vida académica.

“Na UFU participei de me
classifiquei no programa Uovens talentos para a

ligas académicas,

ciéncia’ da Capes/CNPQ, fui do diretério académico,

fui monitor, elaborei e apresentei trabalhos

em congressos nacionais, enfim, tive grandes

oportunidades de crescimento profissional”, disse.

Nos tempos do Colégio, participou de importantes
campeonatos como a Olimpiada Brasileira de
Astronomia e Astrondutica (OBA), em que ganhou
medalha de ouro, e da fase internacional dos
principais torneios de Robdticq, recebendo o troféu
Jovem Mentor em um destes torneios, o First Lego
League, além da classificacdo de sua equipe para a

etapa nacional.

O Colégio Batista Mineiro Uberlandia sempre terd um
lugar especial no coracdo do Matheus. “Levo a crenca
de que, com o direcionamento e apoio corretos, é
possiveltracar e alcancar sonhos e objetivos elevados,
mesmo que pareca dificil, sempre mantendo a ética, a
integridade, o cardter e a fé como as bases pessoais
e profissionais de toda a jornada”, conta.

O diretor do Colégio Batista Mineiro, Marciley Neves
disse que ao ouvir depoimentos como o do Matheus
reafirmaoprogramapedagdgicodiferenciadoquetem
a instituicdo. “O CBM carrega esta vontade intrinseca
de fazer a diferenca na vida das pessoas, através
da educacdo com propdsito de vida vislumbrada
nesta histdria do Matheus Ladir, bem como a busca
incansdvel do Colégio em criar sinergias e objetivos
entre pessoas, em prol de um objetivo comum, que é
a educacdo integral”, afirma.

Redacdo: Laura Barbosa
Colégio Batista Mineiro Uberléndia
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¢ Alimentacao na escola

Nutrindo corpos e mentes para um futuro mais saudavel

O Dia Nacional da Alimentacdo na Escolaq, celebrado
em 21 de outubro, é uma data de extrema importdncia
para conscientizar as familias e a sociedade sobre os
desafios relacionados & nutricdo infantil. Essa data
foi criada com o propdsito de destacar a necessidade
de promover hdbitos alimentares sauddveis entre as
criancas desde cedo.

De acordo comanutricionista escolar,CamilaValencaq,
que atua nessa drea desde 2016, “o ambiente escolar
tem um papel fundamental no desenvolvimento dos
hdbitos alimentares dos alunos, uma vez que é o local
em que passam a maior parte de seu tempo”.

Camila Valenca entende que através de suas
intervencdes como: ‘realizar atividades de educacdo
alimentar e nutricional em forma de palestras,
teatros, musicalizacéo e oficinas, tem a oportunidade
de despertar o interesse dos pequenos por alimentos
mais sauddveis ensinando-os a fazer escolhas

conscientes e inteligentes”, diz a nutricionista.

Nos ultimos anos, o Brasil testemunhou um alarmante
aumento no numero de criancas obesas. De acordo
com dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), em 2019, cerca de 15% das
criancas brasileiras entre 5 e 9 anos estavam com
excesso de peso. Esse cendrio reforca a urgéncia de
acdes para combater a obesidade infantil.

A educacdo alimentar desde a infancia desempenha
um papel crucial na reversdo dessa tendéncia
preocupante. Ao implementar o tema da alimentacdo
sauddvel no curriculo escolar, as instituicées de ensino
podem oferecer estimulos valiosos aos alunos. A Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) do Brasil jd inclui
orientacdes para o desenvolvimento de habilidades
relacionadas a alimentacdo sauddvel, enfatizando a
importdncia de conscientizar os estudantes sobre a
origem dos alimentos e os beneficios de uma dieta

equilibrada.

Um corpo bem alimentado e nutrido é fundamental

para o processo de aprendizagem. Estudos mostram
que criancas com uma dieta sauddvel tém melhor
desempenho académico, concentracdo aprimorada
e menos problemas de comportamento em sala
de aula. Portanto, a relacdo entre alimentacdo e

aprendizagem é inegdvel.

A famosa citacdo do poeta romano Juvenal, “mens
sana in corpore sano”, que significa “mente sG em
corpo sd@o,” tem muito a ver com esse processo da
alimentacdo nas escolas. Essa frase atemporal
nos lembra que a saude mental e a saude fisica
estdo intrinsecamente ligadas. Ao promover uma
alimentacdo sauddvel nas escolas desde a infdncia,
estamos ndo apenas cuidando dos corpos das
criancas, mas também nutrindo suas mentes.
Afinal, um corpo bem alimentado é o alicerce para
o desenvolvimento cognitivo e a capacidade de

aprendizado.

Projetos educacionais que promovem a alimentacdo
sauddvel devem fazer parte do dia a dia da escola e
a reformulacdo das cantinas escolares para oferecer
opcdes mais nutritivas podem desempenhar um
papel importante na forma¢do de uma geracdo mais
critica e sauddvel. No entanto, essa mudanca de
hdbito ndo pode ocorrer apenas na escola; a familia
também desempenha um papel crucial. A parceria
entre escola e familia é essencial para garantir
que as criancas recebam uma educacdo alimentar
consistente e que os bons hdbitos sejam reforcados

em casa.

O Dia Nacional da Alimentacdo na Escola é uma

oportunidade de destacar a importancia da
alimentacdo sauddvel desde a infancia. A educacdo
alimentar, acoes escolares e o envolvimento da
familia sdo os pilares para formar uma geracdo mais
consciente e sauddvel. Afinal, cuidar da alimentacdo

é cuidar do futuro das criancas.

Por: Thaise Meneguelli
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HAIR SPA

Arhyna Borges

Proprietaria do Soul Botanic S@bﬂﬁ@
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Somos o primeiro SPA de
terapia capilar e facial de
Uberldndia e regido, a trazer
uma experiéncia Unica de
tratamentos capilares e
faciais, totalmente naturais,
com protocolos
individualizados te
proporcionando a uma
conexdo corpo — mente e
autocuidado.

Nossa equipe estd
preparada para entender o
que vocé precisa e elaborar
os melhores tratamentos
pra voce.

VISITE NOSSO
INSTAGRAM




TRATAMENTO ALOPECIA ANDROGENETICA
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"Nossa missado, é L RO e e e
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cuidar nao somente da
saude do seu couro/fio
e da sua pele como
também da sua sadde
espiritual através da
melhor experiéncia Soul
Botanic.”



ﬁoda Viedica

MODA

A indUstria médica estd passando por transformacdes
significativas, abragando novas tendéncias, inclusive,
para a moda que envolve os profissionais de saude.
Nos ultimos anos, os avancos notdveis no design de
uniformes médicos ganharam elegdncia, enriqueceram
a estética médica e priorizaram a funcionalidade e
conforto.

Marcas renomadas estdo liderando o caminho ao
introduzir novas paletas de cores nos uniformes
médicos, afastando-se do tradicional branco. Essa
abordagem moderna e auténtica busca revitalizar o
ambiente do consultério médico.

Essas mudancas ndo se limitam apenas d moda,
mas buscam combinar moda com a esséncia da
medicina. A ideia é transmitir uma mensagem de
cuidado, atencdo e inovacdo visual, transformando a
experiéncia médica em algo mais do que apenas um
encontro clinico. A moda médica estd se tornando
um reflexo da evolucdo constante da medicina em
direcdo a um futuro mais moderno e sustentdvel.

Por: Le Terzi
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Dr. Vinicius FHreitas

Cirurgido plastico e capa da 142 Edicao promoveu um evento para as Mulheres Soberanas

O casal Vinicius Freitas e Renata Magalhdes recebeu
as Mulheres Soberanas e algumas convidadas na
Clinica de Cirurgia Pldastica Dr. Vinicius Freitas no dia
28 de setembro. A proposta foi apresentar a estrutura
moderna e funcional do espaco, promover um momento
de integracdo e realizar um agraddvel bate-papo sobre
cirurgia pldstica, explicando os mitos e as verdades.

Destaque no mercado pela sua seriedade, credibilidade
e conceito diferenciado, Vinicius falou que se sentiu
honrado em receber os convidados em um momento
agraddavel e muito aconchegante. Para ele, foi uma
oportunidade de apresentar a clinica e o negécio para
mulheres tdo importantes, nas mais variadas dreas de
atuacdo, e que tem em seu dia a dia, muito trabalho
e dedicacdo. “Essa troca de experiencias resulta em
uma edificacdo individual muito importante. Ter a
oportunidade de transmitir um pouco de conhecimento,
esclarecendo as duvidas e apresentando a realidade, é
gratificante”, contou Vinicius.

Renata Magalhdes enfatizou a proposta de apontar
novos caminhos e solucdes para os mais diferentes
anseios. “O nosso objetivo é passar para os pacientes
o lema da Clinica, que é: ‘seja vocé seu préprio padrdo
de beleza’, com toda seguranca e seriedade que elas
encontram em nossa clinica. Afinal,
pldstica bem-sucedida e que atende as expectativas,
pode ressignificar uma vida”, disse.

uma cirurgia

Presente no evento, a jornalista e apresentadora
Vanessa Carlos falou ser uma excelente oportunidade
encontrar pessoas com diferentes caracteristicas,
todas autenticas e com muito a ensinar, oferecendo uma
bagagem engrandecedora. “Achei muito interessante a
compreensdo de que a mulher tem que se sentir bem
e ndo dentro de um padrédo de beleza estabelecido por
terceiros”, destacou.

Sara Vargas comentou: ‘o quanto é bom estar entre
amigos e conhecer mais de perto pessoas que
admiramos como individuos e profissionais trazendo
esclarecimentos nessa drea que desperta tanta
curiosidade, sem contar do tempo de confraternizacdo
e de estarmos juntos, é impagdvel vivenciar esses
encontros.”

“Trazer o Dr. Vinicius em nossa capa e ainda poder

desfrutar de momentos tdo especiais nos dd uma
grande satisfacdo, incrementam nossos conhecimentos
e consolidam a proposta desse grupo de mulheres
que cada vez mais fortalecem seus vinculos”, avaliou
Mariana Pena, diretora da Holding Soberana.

No requintado evento, os convidados foram recebidos
ao som de um mdgico violino tocado pelo musico
Gileade de Oliviera e puderam ainda apreciar poesias
recitadas por Witismar Moreira. Na conducdo, o diretor
da Soberana Holding, Douglas Davi Pena, apresentou
as novas colunistas que chegam para trazer seus
conteldos e incrementar a staff do portal da Revista
Soberanag,
Carneiro, a educadora Maria Fernanda e a consultora
de moda Lé Terzi, que disse estar com uma grande
expectativa pelo convite. “A Revista Soberana traz um
contelddo muito importante pra nossa cidade e tem
um papel fundamental para disseminar informacédo
de credibilidade na cidade, estou muito feliz em poder
compartilhar meu conhecimento com seus leitores”,
concluiu.

entre elas a nutricionista Alessandra

Por: Cristiane Guimardes
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Curinga FHat de Uberlandia

Revitalizacdo moderna da sede.

Neste ano, a Curinga Fiat completa 25 anos.
Recentemente, a concessiondria apresentou o novo
modelo da montadora, trazendo uma proposta mais
moderna, mais focada na experiéncia do usudrio e
na antecipacdo do desejo dos clientes, marcando um
novo momento no negdcio.

O evento contou com a participacdo da equipe
de colaboradores, convidados, parceiros, clientes
e ainda, da Diretora Presidente do Grupo Curingq,
Karina Curi. De acordo com elaq, a revitalizacdo vem
de encontro ao novo posicionamento da marca para
integrar produtos de alta tecnologia e com mais valor
agregado, nas concessiondrias em todo o Brasil.
“Somos muito honrados em representar a Fiat na
regido e trabalhamos para oferecer um atendimento
diferenciado e de total qualidade aos clientes”,
afirmou.

Paulo Deud, Gerente da Fiat (Regional de Minas
Gerais), contou que a proposta é bem mais ampla e
que vem acontecendo hd alguns anos. Ela é parte de
uma estratégia para elevar a percepcdo da marca e
foi repensada por toda a diretoria com a ideia de ser
aspiracional para os clientes. “Com o lancamento de
novos produtos veio a necessidade de um ambiente
mais dindmico para recebé-los”, contou Paulo.
O intuito é que o cliente seja recebido em uma
concessiondria reestilizada, mais confortdvel e mais
moderna, dentro do padrdo Fiat. “O plano de acdo
foi montado com o lancamento de novos produtos e
da linha Abarth que voltou para o Brasil”, destacou
a Consultora de Desenvolvimento da Rede, Sarah
Penha.

O Consultor de Vendas Varejo, Ivan Gomes Pessoq,
citou que o objetivo é aumentar o desejo do cliente
pela marca e, para melhorar essa experiéncia, a
revitalizacdo foi projetada para novos recursos de
tecnologia e reestruturacdo da oficina, do pods-
vendas, da fachada, do espaco interno voltado
para a familia, do saldo de vendas, mudancas na
ambientacdo e mobilidrios, entre outros. “Tudo para
que a apresentacdo fique mais sofisticada e jovial,

moderna e imponente, que traga uma percepcdo de
valor agregado”, contou.

Em comemoracdo ao sucesso do evento, Nilton
Rezende, Diretor Comercial, nos confidenciou que
foi muito satisfatério ver o evento cheio de clientes
e parceiros. “Com certeza, vamos oferecer mais
conforto e, principalmente, que eles tenham uma
jornada melhor no processo de compra. Nossa
intencdo é atender cada dia melhor, com mais
eficiéncia e satisfacdo”, concluiu.

Uberlandia, sendo a segunda maior cidade do estado,
proporciona a grandes marcas um investimento
cada vez maior. “E o exemplo da Curinga, que estd
hd muitos anos representando a FIAT, remodela sua
loja em um novo apelo ao mercado. Uma empresa
séria, que investe na cidade contribuindo para o seu
crescimento e desenvolvimento” comentou o vice-
prefeito da nossa cidade, Paulo Sérgio Ferreira.

Mercado

- Nos ultimos dois anos, a Fiat é a marca que mais
inovou no mercado nacional com sete lancamentos de
sucesso. Atualmente, a marca conta com 20 versdes
de carros de passeio e outras 20 de carros utilitdrios,
sendo assim, o maior portfolio do setor automotivo.

- O Grupo Curinga possui 26 lojas de pneus e uma de
recapagem. Trés concessiondrias de veiculos, uma de
caminhoes e uma imobilidria.

- A Curinga Veiculos atua no segundo mercado do
estado de Minas Gerais, abrangendo uma drea de
26 cidades com lojas em Uberladndia (MG), Araguari
(MG) e Cataldo (GO). Em sua drea de atuacdo, sua
participacdo de mercado atual é de 23,1%, e se
mantém hd dois anos como lider no segmento pick-
up, com share de 45% em 2021 e 47% em 2022.

- O projeto ambiental, em parceria com a Prefeitura
de Uberlandia, prevé que a cada veiculo vendido uma
drvore serd plantada na cidade.

Redacdo: Cristiane Guimardes
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imara de Uberlandia & ouvir as pessoas.
junto em tudo o que € importante pra elas: no trabalho,
no transporte, na sadde, educacdo, seguranga e na geragdo
de empregos. Entendendo e atendendo, através de projetos
de leis que promovam uma vida melhor pra todos.
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Clauber | ourenco

Secretario municipal de saude da equipe do prefeito Odelmo Ledo

‘A pandemia foi o maior desafio e
aprendizado da minha!”

Clauber Lourenco é médico cardiologista formado
pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU), com
pds-graduacdo em pesquisa clinica pela Universidade
de Sdo Paulo e especializacdo em gestdo em saude
publica e privada. Em entrevista exclusiva para a
Revista Soberana, ele conta do seu envolvimento
com a politica, dos desafios e aprendizados
durante a pandemia, do trabalho frente a Secretaria
Municipal de Saude e da equipe com a qual divide a
responsabilidade de gerir uma das principais pastas
da gestdo Odelmo Ledo. Clauber ainda enumera
todas as conquistas da saude para a populacdo de
Uberlandia e adianta os préximos investimentos do
setor, como a construcdo de uma nova UAI Morumbi
e ainda deixa uma mensagem para o Dia do Médico,
comemorado em 18 de outubro.

RS: O senhor é médico cardiologista, formado pela
UFU, e uma referéncia na drea em Uberlandia. O que
o levou para a politica?

CL: Sou médico e gestor em saude e ndo atendo mais
em um consultdrio particular. NGo fui para a politica
diretamente, politica é fundamental e estd em tudo
na nossa vida. Acreditando muito no prefeito Odelmo
Ledo e ele me convidou, desde a sua primeira gestdo,
para trabalhar na sua equipe. Eu trabalhei na UA
trabalhei na gestdo desde o inicio.

Nesta gestdo, que comecou em 2017, eu fui
coordenador da Rede de Urgéncia e Emergéncia e
isso me deu muita bagagem de rede como um todo, de
aprendizado do sistema também da parte de gestdo,
especialmente durante a pandemia. Era gestdo para
uma situacdo cadtica em todo o mundo e aqui ndo
foi diferente. Isso acabou me dando ainda mais
entendimento e prazer que eu jd tinha de trabalhar na
rede publica.

Na rede publica vocé consegue fazer ndo para um ou
duas pessoas, mas para uma populacdo. Entrei muito
nessa parte de gestdo, sendo na drea técnica mesmo,
que é a drea médica, mas muito mais voltada para
uma comunidade como um todo.

RS: O senhor comecou nesta gestdo Odelmo Ledo
como coordenador da Rede de Urgéncia e Emergéncia.
No periodo em que esteve no cargo enfrentou a
pandemia da Covid-19. Este foi o principal desafio ou

tiveram outras situacées tdo dificeis quanto?

CL: A pandemia da Covid-19 foi o principal desafio.
Algo inesperado, subito, pois se esperava uma
proporcdo muitas e muitas vezes menor do que
a que aconteceu. Em 2020 vimos pessoas indo a
obito e situacées graves, mas, quando achamos que
estava diminuindo, veio a nova e verdadeira explosdo
no final de 2020 para 2021, foram muitos OJbitos.
Era necessdrio ter atendimento para a populacdo,
proteger a minha equipe para ndo adoecer e ter
medicamento e oxigénio para todos.

O prefeito Odelmo Ledo puxou isso para dentro do
gabinete e montamos uma central de crise para
tratar a Covid. Eram muitas frentes, toda a parte
estrutural e ainda uma luta contra um inimigo que
ninguém sabia muito bem o que era. Depois tivemos
uma mescla daquilo que era muito ruim com aquilo
que era maravilho, que foi a vacina. Ver as pessoas se
vacinando e as internagcées e mortalidade caindo. Era
um misto de dor e tristeza com alegria e esperanca.
Foi a maior experiéncia que eu pude viver.

RS: Em fun¢do do novo cargo, o senhor mudou muito
a sua rotina? Ha tempo para a vida pessoal?

CL: Sempre fui muito envolvido com tudo o que faco
desde o momento que assumi um cargo em 2017 A
populacdo viu muito isso durante a pandemia, pois eu
estava 24h disponivel, na rua. Quando vocé assume
o cargo de gestor, mudam algumas perspectivas,
vocé precisa continuar fazendo as suas funcées, mas
também precisa saber delegar. Junto comigo tem
uma grande equipe, uma equipe maravilhosa. Sdo
vdrios profissionais de saude e outros ligados a drea.
Essas pessoas me auxiliam e me apoiam em tudo que
eu faco aqui hoje. Para a vida pessoal é um grande
desafio e ai é preciso contar com o apoio da familia,
do relacionamento, tudo isso tem que estar muito
ancorado, sendo vocé ndo consegue.

RS: Em julho, o prefeito anunciou a reforma e
ampliacdo da UAI Luizote. Essa obra ja comecou?
Outras unidades também serdo reformadas?

CL: A obra jg estd com quase 40% de execucdo. A
ampliacdo serd bem significativa, porque a regido tem
uma populacdo bem expressiva e era necessdrio. Ja
fizemos obras nas UAls Planalto e Pampulha. Também
fizemos uma estruturacdo na UAI Martins.



“Eu tenho uma equipe
maravilhosa, que me ajuda e
apoia em tudo o que faco”

Agora vamos para a UAI Morumbi, que serd um
processo diferente, pois vamos construir uma nova
unidade. A que existe vai virar uma Unidade Bdsica
de Saude -Tipo 3. Entdo, ndo perderemos nada. A
populacdo aumentou muito naquele entorno e o
Morumbi passard a ter uma UAI comparada a todas
as outras e com acréscimo de uma UBS.

RS: O ano que vem ¢é o ultimo desta gestdo e ano de
eleicoes municipais e estaduais. Quais sdo os projetos
na drea da saude?

CL: : Conseguimos algumas conquistas importantes
para a populacdo nesta gestdo, como a abertura
Hospital Santa Catarina, a implantacdo de cirurgias

cardiaca, ortopédica e oncoldgica no Hospital
Municipal, abertura do Centro de Internacdo
Pedidtrica. O Hospital Municipal estd em obras e

dentro de 45 dias devem ser concluidas. Ld teremos
uma ala maior para a Maternidade, um ambulatdrio
de especialidades e um pronto-atendimento para
gestantes, que saird da UAI Martins.

Temos ainda a abertura do CIC (Centro de Internacéo),
do CIP (Centro de Internacdo Pedidtrica) e do TEA
(Centro de Referéncia do Autismo), o primeiro do
Sus, que passard por ampliacdo e construcdo de um
jardim sensorial para melhorar o atendimento. Para o
préoximo ano vamos trabalhar para a abertura de mais
oito Unidades Bdsicas da Saude da Familia (UBSF) e
ainda reformas e ampliacées de outras unidades. Ja
para o inicio de 2024, teremos a construcdo do Centro
de Referéncia de Doencas Infectocontagiosas, na
estrutura da UPA Novo Mundo.

Hoje temos o Centro Herbert de Souza, no bairro
Roosevelt.Onovo Centroterd vdrias subespecialidades
e a entrega para a populacdo deverd ocorrer em
meados do ano.

RS: O senhor que deixar uma mensagem para o Dia do
Médico, comemorado em 18 de outubro?

CL: Quero agradecer todos os médicos da cidade,
todos que trabalham em nossa rede de saude, tanto
publica quanto privada. Quero ressaltar a importdncia
desses profissionais que junto com todas as suas
equipes de saude fazem mesmo o diferencial para a
vida de todos. Essas equipes foram muito aguerridas
durante a pandemia, trabalharam e se dedicaram
muito em prol da vida.

Como secretdrio de saude tenho muito orgulhoso
de trabalhar em uma cidade como esta, que tem a
saude como modelo. No ultimo balanco da Saude
apresentando, mostramos que o Municipio gasta
mais que o dobro do recurso préprio determinado
pela ConstituicGo Federal para garantir os servicos
em saude a populacdo. Na gestdo Odelmo Ledo
foram abertos mais de 10 leitos de UTI Neonatal e 15
de internacdo pedidtrica no Hospital e Maternidade
Municipal.

Nas UAls foram 80 novos leitos, uma evolucdo de
60% desde 2017 Todas essas agées contribuiram
para o atendimento de mais de 770 mil pessoas em
2022, com uma média mensal de 87 mil usudrios por
més em atendimento. Para este ano, a projecdo é de
mais de um milhdo de atendimentos.

Por: Cristiane Guimaraes
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Dia do Medico

Profissionais que se dedicam em salvar vidas

O Dia do Médico é uma grande oportunidade para
homenagear uma classe de profissionais que se
dedicam & saude e ao bem-estar das pessoas com suas
competéncias e habilidades para diagnosticar, prevenir,
tratar doencas e salvar vidas.

No Brasil, a data é comemorada em 18 de outubro e a
escolha do dia tem origem crista: a data de nascimento
de Sdo Lucas. Em vida, Lucas foi um excelente médico
que passou parte de sua vida ajudando as pessoas por
onde passava, motivo pelo qual foi estabelecido como
padroeiro da medicina e é considerado o protetor dos
meédicos.

A iniciativa para datar uma homenagem aos médicos
partiu do jornalista paranaense Eurico Branco Ribeiro,
formado em 1927 pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo. Ribeiro foium dos fundadores
da Sociedade Brasileira de Médicos Escritores.

Cdamara Municipal comemora o Dia do Médico

Desde 2003, a cada dois anos, a Cdmara Municipal
de Uberladndia promove a concessdo da “Comenda Dr.
Arnaldo Godoy de Souza”, em comemoracdo ao Dia do
Médico. No evento, cada um dos 27 vereadores tem a
oportunidade de indicar um médico de destaque para
receber uma honraria.

O autor do projeto é o vereador Anténio Carrijo e, para
participar, os médicos devem ser atuantes nesta cidade
e devidamente inscritos no Conselho Regional de
Medicina.

Dr. Arnaldo Godoy de Souza

O médico Arnaldo Godoy de Souza, que empresta seu
nome a essa homenagem, nasceu no dia 26 de junho
de 1914, na cidade de Mariana, Estado de Minas Gerais,
filho dos professores: José Igndcio de Souza e Ana
Godoy de Souza. Dr. Arnaldo iniciou sua preparacdo
para a carreira militar na Marinha no Gindsio Municipal
de Ouro Preto e, em 1938, se formou na Faculdade de
Medicina da Universidade de Minas Gerais, em Belo
Horizonte.

Cirurgido de grandes habilidades que realizou inimeras
operacdes, foi destaque nas intervencdes cirdrgicas
do aparelho digestivo, em especial, as motivadas
pela Doenca de Chagas no eséfago e intestino. Foi

considerado como um dos cirurgides brasileiros
com maior numero de cirurgias realizadas nessas
enfermidades.

Muito modesto, recusou vdrios convites para se integrar
ao corpo clinico de equipes de hospitais e Faculdades
de Medicina localizados em outros municipios. Preferiu
permanecer em Uberldndia, cidade que ele adotou
como casa, para exercer suas atividades como cidaddo.

Faculdade de Medicina da UFU

Foi um dos fundadores e professor da Faculdade de
Medicina e Cirurgia de Uberladndia e da Universidade
Federal de Uberldndia. Durante 12 anos exerceu os
cargos de Diretor da Faculdade de Medicina e de Diretor
do Centro de Ciéncias Biomédicas da Universidade
Federal de Uberlandia. Foi agraciado com a Medalha
Carlos Chagas, Comenda Augusto César e Mérito
Profissional conferido pelo Jornal Estado de Minas.
Em 1984, foi empossado como membro da Academia
Mineira de Medicina.

Na politica local, Dr. Arnaldo Godoy foi vice-prefeito
de Uberlandia de 1967 a 1970 na primeira gestdo do
Prefeito Renato de Freitas. Era irmdo do Dr. Manoel
Thomaz Teixeira de Souza, vereador por trés mandatos
e presidente da CMU, em 1961. Na atual Cédmara, o
vereador Jair Carneiro Ferraz é da linha sucessoéria
politica do Dr. Arnaldo, sendo seu sobrinho neto.

Aos 74 anos, Dr. Arnaldo faleceu no dia @ de novembro
de 1988.

Médicos homenageados pela Camara - 2023

Dentre os homenageados deste ano pela Cdmara
Municipal estdo: Dr. Bernardo Rocha Batista de Paiva, Dr.
Guilherme Pinheiro de Freitas, Dr. Hamilton Dantas de
Souza, Dr. Jander Massuda Hipdlito, Dr. Jefferson Batista
de Paula Silva, Dr. Leandro Marques Borges, Dr. Leonidio
Boucas, Dr. Luiz Gustavo Martins da Silva, Dr. Marcelo
Augusto Faria de Freitas, Dr. Ricardo Calil Kores, Dr.
Rodrigo Penha de Almeida, Dr. Vinicio Marques Martins,
Dra. Carmen Nilva Lamounier, Dra. Cintia Cunha, Dra.
Lucia Cristina Alves Fonseca, Dra. Melissa Pimentel de
Carvalho e Dra. Veruska Tavares Terra Martins da Silva,
dentre outros.

Por: Ademir Reis
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A Uniodonto Minas acredita que todos
merecem acesso a cuidados odontoldgicos

M ._q_ de qualidade, independentemente de sua
“ origem, identidade ou habilidades funcionais.

Nossa objetivo é promover a inclusdo social
atraves de informacoes Uteis, historias
inspiradoras e atendimento humanizado.




) ) Forca na Diversidade

g Na Uniodonto Minas, celebramos a
diversidade em nossa forca de trabalho.
Valorizamos as contribuicdes unicas de
cada membro de nossa equipe,
independentemente de sua origem
étnica, orientacdo sexual ou identidade
de género. Acreditamos que uma equipe
diversificada enriquece nossa cultura e
nos ajuda a fornecer um atendimento
melhor e mais inclusivo aos nossos
pacientes.

Estamos comprometidos em fazer da inclusao, da

diversidade e da responsabilidade social os pilares

de nossa cultura corporativa. Na Uniodonto Minas,

acreditamos que juntos podemos criar um

ambiente inclusivo e um futuro mais sustentdvel

para todos. Agradecemos a vocés, nossos

¥ beneficidrios, cooperados e colaboradores, por

" fazerem parte dessa jornada com a gente. Juntos,

estamos construindo um mundo mais inclusivo e
COMpassivo.

xR Canais de Atendimento:
(@) Sede Administrativa 34 3228-8100 © 34 99672-7389
°=° Clinica 24h ¢ 34 3228-7660 ¢ 34 3228-8148




Tenente-Coronel BM
Leonardo Teixeira Ledo.
Comandante do 5° BBM.




Corpo de Bombeiros

Um compromisso com a vida

Em outubro de 2019, o 5° Batalhdo de Bombeiros Militar
(5° BBM) de Uberlandia passou por uma transformacdo
marcante: um convénio entre a Prefeitura Municipal
e o Corpo de Bombeiros foi estabelecido a fim de
proporcionar avang¢os tecnolégicos e humanos sem
precedentes. Surge assim o Sistema Integrado de
Atendimento a Traumas e Emergéncias (SIATE), que
revolucionou a forma como as equipes de resgate
atuam.

A partir desse convénio, as equipes multidisciplinares
passaram a atuar em perfeita sinergia. Bombeiros
com diferentes especialidades, médicos, enfermeiros e
técnicos de enfermagem comecaram a trabalhar em
conjunto para um atendimento mais eficaz e abrangente
a populacdo. Como resultado, nasceu a regulacdo
médica, acessivel pelo nimero 193, que realiza uma
triagem criteriosa das ocorréncias. Essa triagem, feita
em colaboracdo com a equipe de despacho do 5° BBM,
direciona os recursos ideais para cada situacdo de
Atendimento Pré-Hospitalar (APH).

E fundamental ressaltar o papel essencial do médico
regulador, disponivel através do nimero 193. Por meio
desse canal, a populacdo recebe orientacdes vitais
e, em muitos casos, a resolucdo da ocorréncia se dd
sem a necessidade do deslocamento de uma viatura
de resgate. Trata-se de uma abordagem que otimiza
recursos e tempo, priorizando sempre a seguranca e @
saude do paciente.

O convénio celebrado entre os entes municipal

€193

UR 01025

o

e estadual possibilitou um salto significativo na
capacidade de resposta de Uberlandia. O municipio
conta atualmente com duas viaturas de suporte
avancado, compostas por um bombeiro militar, um
médico e um enfermeiro. Estes veiculos sdo equipados
com tecnologia de ponta, proporcionando o melhor
atendimento possivel em cendrios de urgéncia e
emergéncia. Adicionalmente, seis viaturas de suporte
intermedidrio de vida foram disponibilizadas, com
um bombeiro militar, um enfermeiro e um técnico de
enfermagem a bordo. Uberlandia é pioneira no estado
de Minas Gerais ao contar com uma viatura de suporte
intermedidrio de vida, com capacidade de oferecer
suporte assistencial substancial em situacdes criticas,
sempre sob a orientacdo da regulacdo médica.

O compromisso inabaldvel do CBMMG é com a vida e,
nesse sentido, tem trabalhado em estreita colaboracdo
com seus parceiros para aprimorar constantemente o
atendimento a populacdo de Uberladndia. A Prefeitura
Municipal de Uberlandia tem sido uma aliada incansavel
nessa jornada, demonstrando um comprometimento
inestimdvel para garantir a melhoria continua dos
servicos prestados diariamente.

Gracas a essa parceria exemplar os cidaddos
uberlandenses podem contar com um Corpo de
Bombeiros mais eficiente, capaz de oferecer socorro
rdpido e especializado nos casos de emergéncia. A
cidade se beneficia diretamente desse trabalho drduo
e dedicado, transformando o resgate em um simbolo de
seguranca e confianca para todos.




PARCERIA ENTRE FAEPU, PREFEITURA MUNICIPAL
DE UBERLANDIA E CORPO DE BOMBEIROS, BUSCA
MELHORIAS NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

Siate

Por meio de uma parceria com o Corpo de Bombeiros de Minas
Gerais, o Sistema Integrado de Atendimento a Trauma e Emergéncia
(Siate) aprimora o atendimento ao contar com regulacdo Unica e equipes
de atendimento mistas. A equipe é composta por duas unidades de
suporte avancgado e seis unidades de resgates, formadas com enfermeiros,
técnicos em enfermagem e médicos, que realizam o atendimento pré-

hospitalar e de socorro da comunidade. O Siate foi criado ha quatro anos e
desde abril deste ano esta sob a gestdo da Fundacado de Assisténcia,
Estudo e Pesquisa de Uberlandia (Faepu), que obtém excelentes
resultados até o momento. .
O sistema oferece a comunidade um servico 24 horas, bem como seguranca
e atendimento integral diante das varias situagdes de emergéncias, clinicas
ou traumatoldgicas.




A base do Siate fica na sede do 5° Batalhdo do Corpo de Bombeiros de
Minas Gerais, localizada na avenida Rondon Pacheco e para aciona-los
basta ligar para 193 e passar as informacdes para os militares que recebem
os chamados. De acordo com a necessidade de atendimento médico, esses
militares direcionam os chamados para a regulacdo médica. Esta equipe,
se identificar a necessidade de um resgate, enviara uma ambulancia ou UTI
Movel para o local e de 13, o paciente é levado para o hospital mais proximo
do Sistema Unico de Satde (SUS).

‘Responsavel pelo atendimento no municipio de Uberlandia (Corpo de Bombeiros)

‘Média atendimentos — 1.333 més

*91 Funcionarios




Regulacao Vedica

no atendimento pré-hospitalar. Qual sua importancia?

Samu 192: qual a sua urgéncia? A partir desta fala,
desencadeia-se, o que se pode chamar de desespero
para quem realiza um pedido de ajuda médica, ou
para o Médico Regulador que terd de discernir, se a
solicitacdo é um pedido de socorro em que realmente
hd uma gravidade presumida. Ou seja, hd necessidade
imediata de uma tomada de decisdo para escolher o
melhor recurso para atender aquele cidaddo, em um
menor tempo possivel.

Segundo a Resolucdo do Conselho Federal de Medicina
n° 1.643/202, que define e disciplina a prestacdo de
servicos Médicos através da Telemedicina, considera
que o médico que exerce a Medicina a disténcia, sem ver
o paciente, deve avaliar cuidadosamente a informacdo
que recebe, sé pode emitir opinides e recomendacdes ou
tomar decisdes médicas se a qualidade da informacdo
recebida for suficiente e pertinente para o cerne da

questdo.

Sendo assim, que ferramentas tem o Médico para
diferenciar as diversas demandas que chegam a
Central de Regulacdo das Urgéncias? Sabendo que
nesta modalidade de atividade médicaq, realizamos o
Diagnéstico Sindrémico, ndo havendo necessidade em
buscar, ourealizar,um Diagndstico Definitivo. Pois temos
que primeiro tratar os sintomas que irdo prejudicar e
afetar a saude do paciente naquele momento.

Numa Central de Regulacdo de Urgéncia, que é uma
porta de entrada do usudrio do SUS, é previsivel
que qualquer duvida ou demanda do usudrio acabe
chegando por esta via. Embora estas Centrais tenham
sido designadas para as demandas de urgéncia e
emergéncia.

Todavia, a percepcdo do grau de gravidade do usudrio
é diferente da dos profissionais de saude. O que é
considerado grave pelo olhar do paciente ou solicitante,
nem sempre condiz com a percep¢do técnica do Médico.

Entdo como regular estas demandas? Primeiramente,
hd necessidade de que todas as Centrais de Regulacdo
de Urgéncia tenham seus planos de contingéncia ou
planos de atendimentos a multiplas vitimas, especifico
para atender estas demandas. Se for uma demanda
repentina, de imediato acionar novos postos de
trabalho com acionamento de mais profissionais para
atender esta demanda dentro da central. Inclusive mais
Médicos.

A prdatica de uma boa regulacdo médica, principalmente
nas situacdes de urgéncia requer algumas habilidades
que deverdo ser desenvolvidas ao longo desta jornada
pelo médico regulador. Primeiramente entendendo
que se trata de uma atividade institucional, portanto,
qualquer que seja a forma como uma demanda venha
a ser solicitado, ndo é nada pessoal, ndo é nada com
vocé enquanto individuo. Para tanto aqui vdo alguns

&

apontamentos importantes para a prdtica de uma
regulacdo menos desgastante.

Inicie o plantdo ciente de que vocé serd a esperanca
de muitos que estdo nos momentos mais dificeis de
suas vidas e que nem sempre e nem todos conseguem
lidar com o inesperado ou com uma quebra abrupta da
rotina de suas vidas.

Esta atividade, de regular, exige uma habilidade
incondicional: Comunicacdo eficaz. Parecer ser obvio,
mas a comunicacdo é um dos maiores problemas nas
relacdes interpessoais na atualidade. Comunique com
clareza, vocé é o emissor de uma informacdo, e esta
deve chegar ao receptor (no caso o solicitante) com o
madximo de nitidez. E devemos contornar os “ruidos” que
interferirdo neste canal de comunicacdo, em geral os
aspectos emocionais do momento é um deles.

Coloque se no lugar do outro. Quando vocé faz
isso, consegue medir e enxergar o porqué de vdrios
comportamentos do solicitante, principalmente numa
negativa de uma demanda. Entenda que o nivel de
entendimento do funcionamento de um servico ndo
é o mesmo do seu para os demais, principalmente
leigos ndo oriundos da saude. Vale lembrar que muitas
vezes nem os profissionais oriundos da saude tem o
entendimento correto do funcionamento de um servico.

Vocé estd numa posicdo de tomada de decisdo e
amparada legalmente. Autoridade Sanitdria. E esta
decisdo deve estar embasada na universalidade,
integralidade e principalmente na equidade.

O momento “urgéncia e emergéncia” sdo os momentos
em que vocé dever os mais equdnimes possivel. O
melhor recurso, mais rdpido possivel, para o que mais
necessitar naquele momento.

E parafinalizar estas estratégias, lembrando que a soma
dos pontos acima apontados mais o conhecimento
técnico especifico da urgéncia e emergéncia e as
nuances das legislacdes vigentes, fardo com que vocé
faca uma o6tima regulacdo das urgéncias. Portanto,
sempre estar atualizando seus conhecimentos é
fundamental e primordial para o beneficio do paciente.
Vocé exerce o papel de “advogado” do paciente. Pense
sempre na necessidade do paciente e vocé nunca
estard equivocado.

Dr. Uilter Goulart de Oliveira

Médico Emergencista e Regulador da Central SAMU/
Cistril92

Intervencionista da empresa Phoenix Emergéncias
Médicas

Diretor Clinico Hospital e Maternidade Municipal

Dr. Odelmo Ledo Carneiro/BIENIO 2023/2024
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Aloha!

Lancamento da 142 Edicdo da Revista Soberana

SOCIAL

Desde a entrega do convite, a ideia era colocar um
ponto de interrogacdo na cabeca dos convidados e
deixar que imaginassem o que a equipe de producdo
estava organizando. E deu certo! O Josué foi
encarregado de mudar totalmente o traje que todos
ja eram acostumados a ver, e transitar com um balde
de gelo, “caipirinha, dgua de cocd e cervejinha”, para

entregar o convite.

O evento foi histérico!l A producdo parou a Rua
Goids, no centro de Uberléndia, para descarregar um
caminhdo de areia na porta do Officina Music e trazer
a praia para Minas Gerais. O local foi totalmente
adaptado para que os convidados se sentissem livres,
como se estivessem em um bar na orla da praia. E foi
lindo.

A capaq, pela segunda vez consecutiva, foi segredo
absoluto. O escolhido, Dr. Vinicius Freitas, ao lado da
esposa, Renata Magalhdes, fizeram jus ao propdsito
que a 14° Edicdo precisava para ser um sucesso nad

entrega.

Dentre os espetdculos da noite, dois casais de
bailarinos surpreenderam os convidados dancando
muUsicas tipicas do Havai e subiram ao palco para
finalizar a abertura do evento. Os memordveis Cases
de Sucesso foram escolhidos com a intencdo de
representar os grandes nomes masculinos presentes

na histdria da nossa cidade.

A apresentacdo dos patrocinadores também foi
em clima bar na praia: ao serem mencionados, um
microfone era entregue a cada um para que pudesse

apresentar suas empresas aos convidados.

Aloha é a sauda¢do mais usada no Havai para desejar
amor e harmonia, mas, é também, uma forma de dizer
adeus. A chegada da 15° Edicdo é uma despedida da
14% mas ela sempre serd lembrada com um carinho
muito especial por todos que fizeram parte da
construcdo desse projeto que encantou centenas de

pessoas.

Por: Chiara Faleiros
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recebemos empresas e investimentos de todo o Brasil, com toda infraestrutura

para tecnologia e inovacdo. Referéncia nacional em Tl e Telecom, a cidade

& sede de startups e projetos sustentdveis. Uberlandia. O melhor lugar pra

viver, inovar e investir é aqui!

XA C-ESSEE

SAIBA MAIS

PREFEITURA DE_ = + o=

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

-







Unicred Visa Infite*

) [

Infinite

*Sujeito a analise de crédito. o
Beneficios de bandeira sujeitos a Se] a u m COO p e ra U

alteragdo sem aviso preévio.

unicred.com.br/alianca U NI



