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Com um grande entusiasmo, convidamos vocés para
explorar matérias repletas de inspiracdo, conhecimento
e emocdo da mais nova edicdo da Revista Soberana!

Na capa, apresentamos Dr. Vinicius Freitas: um
cirurgido pldstico renomado que transforma vidas por
meio de suas habilidades excepcionais. Sua trajetdria
nos lembra da importdncia de buscar a préopria belezq,
definindo nés mesmos um padrdo de belezal

Em homenagem ao més dos pais, frisamos a
importadncia da figura paterna, compartilhando
histérias de paternidade inspiradoras que destacam o
amor, o apoio e o compromisso inabaldvel dos pais em
moldar o futuro de seus filhos.

O projeto Cases de Sucesso traz, dessa vez, casos
de sucesso que tracam um longo caminho para a
conquista de objetivos e sonhos com determinacdo,
dedicacdo e visdo revoluciondria.

Esperamos que vocés se sintam inspirados,
emocionados e energizados pelas histérias e conteldos
apresentados nesta edicdo. A jornada é emocionante
e a recompensa é o conhecimento e a conexdo com
histérias de grandes nomes da nossa sociedade.

Aproveitem a leitural!
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on-line através
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- O casamento ¢ o descjo sexual

A intimidade do casal ndo se refere somente ao sexo

de
relacionamento é a auséncia do desejo sexual,

Uma das principais queixas dentro um
talvez pelo fato de que, nos primeiros anos de
namoro, associamos o sexo como elemento principal
para manter o vinculo. Depois do casamento, da
convivéncia dentro da mesma casa e a chegada
dos filhos, € comum ouvirmos queixas pela falta de

intimidade de ambas as partes.

A correria do dia a dia, o cansaco, as noites mal
dormidas, a falta de cuidado com a saulde fisica e
mental, e as vezes situacdes financeiras, podem
afetar muito mais que a falta de sexo dentro
do casamento. Pensando nisso, a Dra. Gisele
Vissoci Marquini, ginecologista, uroginecologista,
especialista em cirurgia vaginal e Mulher Soberana
2023/24, sentiu a importédncia de trazer uma carta
aos leitores:

Carta para um casal

014, querido casal, tudo bem por aqui, e com vocés?
Se querem avangar na intimidade da saide a dois, esta carta é para vocés! Como
mensagem principal, ela traz que o reconhecimento da finitude do corpo e das
limita¢des do relacionamento sdo capazes de fortalecer fraquezas, aumentar defesas e
capacitar curas. Ser intimo de si mesmo é virtude humana e um grande passo para o
autoconhecimento. Entretanto, ser intimo da pessoa amada, do outro que vive com
vocé, conhecer suas fraquezas, agir em prevencdo de fatores de risco para
adoecimentos, potencializar suas qualidades é virtude que aproxima o casal da
divindade.

As mulheres, por serem ciclicas, ponderam fases de evolugdo, inovagdo com
introspeccdo e autocuidados com a saude. Por outro lado, o homem, sem as
turbuléncias hormonais ciclicas, mais adaptado a constancia, pode se manter em
competicio e progresso profissional, se esquecendo do autocuidado. E nesse
momento que a intimidade do casal nao se refere somente ao sexo, mas ao
conhecimento do outro, a ponto de recomendar habitos saudaveis, agendar consultas
de rotina e até mesmo acompanhar o outro num possivel diagndstico e tratamento.

Casais que se cuidam juntos, se redescobrem juntos e podem reviver. 0 homem que
reconhece a vulnerabilidade do corpo, da mente e do emocional pode se fortalecer
para as adversidades das doencas que estdo por vir. Agendar a consulta do outro é ato
de amor. O homem que reconhece o beneficio de se cuidar, de fazer seus exames de
rotina, demonstra humildade fundamental para celebrar seus sucessos.

Entéo, casal, levem um ao outro ao médico! Como cita Caetano Veloso: “quando a gente
gosta, claro que a gente cuida”. E é claro que se autoconhecem, que estao intimos um
do outro, que podem viver melhor.

Atenciosamente,
Dra. Gisele Vissoci Marquini




Dra. Gisele Vissoci Marquini
Ginecologia | Uroginecologia | b ':_ .
Cirurgia vaginal .
CRM 34170 MG RQE:19701
Colunista Oficial
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Dr. Alexandre Silva e Silva
Médico especialista em
ginecologia e obstetricia.
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“Diado orgasmo

Especialista explica como funciona o prazer feminino

Comemorado no dia 31 de julho, o dia do orgasmo
é uma data que tem como objetivo promover a
conscientizacdo sobre aimporténcia do prazer sexual
e do conhecimento do préprio corpo, especialmente
no caso das mulheres. Ainda existem muitos tabus
e desconhecimentos acerca do funcionamento do
prazer feminino.

‘A anatomia da mulher possui estruturas muito
especificas que podem facilitar o orgasmo,
caracteristicas como: a localizacGdo em relacdo a
uretra e vagina, o tamanho e formato do clitéris. Um
clitéris mais distante da entrada vaginal pode afetar
a sensibilidade”, afirma Dr. Alexandre Silva e Silva,
médico especialista em ginecologia e obstetricia.

MF: Existem doencas que podem afetar a saude
sexual da mulher?

Dr.: “Algumas condicées que podem afetar a saude
sexual da mulher incluem disfun¢cées sexuais, como
dispareunia, que é a dor durante a relacdo sexual,
endometriose, quando o tecido do Uutero cresce
fora do drgdo e vaginismo, contracées musculares
involuntdrias, além de disturbios hormonais, como
a menopausa e a sindrome dos ovdrios policisticos,
que podem causar alteracées no desejo sexual e
na lubrificacdo vaginal, o que influencia no prazer
feminino.”

MF: Qual é a importdncia de cuidar da saude sexual?

Dr:. “A saude sexual faz parte da saude geral
da mulher e para ter os cuidados necessdrios é
importante fazer o acompanhamento profissional
com profissionais como ginecologistas, terapeutas
sexuais e realizar fisioterapia pélvica, além de cuidar
de outros aspectos da saude, como condicbes pré-
existentes. Além da saude fisica, cuidados com a
saude mental para tratar problemas como ansiedade
e outros problemas emocionais é fundamental para
cuidar da saude sexual feminina.”

Redacdo MF Press Globadl
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SAUDE

“Os dados demonstram que aidade
paterna avancada pode ter efeitos
negativos nas taxas de gravidez e
de nascidos vivos.”

Estudos
direta entre a idade do homem com a diminuicdo

recentes apontam para a correlacdo

da qualidade do esperma e funcdo testicular,
contrariando o consenso associativo entre a
reducdo nas chances de gravidez com o aumento
da idade da mulher e a diminuicdo da quantidade
e qualidade dos dvulos. A andlise integra de uma
pesquisa americanda, que incluiu quase 18 milhdes de
nascidos vivos, e associou a idade paterna superior
a 44 anos ao aumento de anomalias congénitas e
complicacdes obstétricas, assim como a internacdo
em unidade de cuidados intensivos neonatais.

“Os dados demonstram que a idade paterna
avancada pode ter efeitos negativos nas taxas
de gravidez e de nascidos vivos”, observa a
professora titular do Departamento de Ginecologia
da Faculdade de Medicina da UFMG, e diretora
cientifica da Clinica Origen, Mdrcia Mendonca
Carneiro. Segundo o estudo, o aumento da idade
paterna desencadeia alteracdes genéticas que
podem ser responsdveis pelo desenvolvimento de
vdrias doencas, como: autismo, esquizofrenia e
leucemia. Complicacdes obstétricas, como o aborto
espontdneo, parto prematuro e o baixo peso ao
nascer também se associam ao envelhecimento
masculino.

O aumento da expectativa de vida, aliado acos
avancos da medicina e ds mudancas sociais,
culturais e econdmicas, integra a lista de
justificativas para adiar a gravidez atualmente.
Mesmo com a disponibilidade de técnicas modernas
e eficazes como a fertilizacdo in vitro (FIV), a
idade feminina é amplamente conhecida como
preditora das chances de gravidez. “Aparentemente,
os homens estariam a salvo do envelhecimento
reprodutivo inexordvel, fato validado pelas noticias
de paternidade tardia de celebridades, como o ator
Robert de Niro e o cantor Mick Jagger”, acrescenta

Mdrcia.

Fklternidade tardia

Envelhecimento masculino pode afetar fertilidade, autismo, esquizofrenia e leucemia nos filhos

De acordo com a Sociedade Brasileira de
Reproducdo Assistida (SBRA), 35% das causas da
infertilidade conjugal estdo relacionadas ao homem,
outros 35% a mulher, 20% a ambos e 10% a fatores
desconhecidos. Mdarcia Carneiro alerta que os
resultados dos estudos disponiveis até o momento
devem ser interpretados com cautela, pois ndo hd
uma definicdo clara de idade paterna avancada.
As andlises mais comuns abrangem faixas de 35
a 45 anos. “Além disso, em muitos casos, hd uma
combinacdo de pai e mde com idades avancadas, o
que sugere a contribuicdo de ambos para possiveis
efeitos adversos, tanto na gestacdo quanto na
saude dos filhos”, avalia a diretora cientifica da
Clinica Origen.

Estilo de vida influencia fertilidade e gestacdo

O estado de saude do futuro bebé comeca a ser
moldado nos 100 dias antes da concepcdo até os
1000 dias seguintes. Dessa forma, a saude e a idade
dos pais e mdes influenciam ativamente tanto nas
chances de gravidez quanto na saude dos filhos.
Um numero significativo de estudos, publicados nos
ultimos 20 anos, revela a importéncia do estilo de
vida na fertilidade e na gestacdo. Nessa perspectiva,
o comportamento associado ao planejamento
reprodutivo e o cuidado com a saude dos futuros
pais e mdes, no periodo que antecede a concepcdo,
contribui para reduzir as chances de infertilidade e
de complicacdes gestacionais.

“Dentro desse contexto, incluir a saude do pai é
fundamental”, ressalta Mdrcia Carneiro. A exposicdo
masculinaatoxinaseprodutosfarmacéuticos,drogas,
armas quimicas e radiacdes ionizantes, assim como
a ingestdo de alimentos ultraprocessados, podem
impactar no desenvolvimento fetal e comprometer
a saude dos filhos. “Situacdes de trauma e estresse,
exposicdo ambiental a poluentes e disruptores
enddcrinos, tabagismo, dlcool e obesidade também
tém sido relacionados & reducdo na concentracdo
de espermatozoides”, conclui a especialista.

Redacdo Link Comunicacgdo



Cuidados com a
Satde do Homem

A importéncia do autocuidado, os riscos associados a negligéncia e as dificuldades de tratamento

Em diversos lugares do mundo, as pessoas glorificam
a ideia de invulnerabilidade masculina a ponto de
normalizar frases como: “homem ndo adoece”, “isso
é coisa de mulher”, “homem ndo chora”, “homem ndo
tem tempo de ficar doente”. O que muitos esquecem
é que, mesmo sendo homem, o corpo é humano e
exige cuidados com a salde na mesma intensidade

que as mulheres.

Com a rotina de vida acelerada, o sentimento
de vergonha, o preconceito e as multiplas
responsabilidades, os homens, frequentemente,
colocam suas proprias necessidades de saude em
segundo plano. Os riscos associados a negligéncia
dos cuidados com a saude sdo alarmantes. O
autocuidado passa uma visdo de fraqueza para
a maioria dos homens, mas o conceito de forca é
cuidar da prépria saude.

Entendendo que algumas doencas podem se
desenvolver sem sintomas obvios nos estdgios
iniciais, a identificacdo precoce de quaisquer tipos
de doencas aumenta as chances de um tratamento
eficaz, como, por exemplo: cdncer de prostata,
doencas cardiacas e diabetes. SGo as chamadas
doencas silenciosas. A falta de exames regulares
e os atrasos na busca por ajuda médica permitem
que o problema se agrave no corpo, resultando em
diagndsticos tardios, tratamentos mais complexos
ou fase avancada para o estdgio terminal.

Quando uma doenca atinge um estdgio avancado
e se espalha para diferentes sistemas do corpo, o
tratamento se torna uma tarefa mais complexa
e desafiadora. O corpo humano ¢é totalmente
interligado, permitindo que uma doenca impacte
negativamente outros sistemas. Além disso, a
resposta ao tratamento pode ser lenta, exigindo
intervencdes mais invasivas e prolongadas.

A conscientizacdo sobre os cuidados com a saude
do homem é um chamado que ndo pode serignorado.
Conversas abertas sobre saude masculina devem
se tornar um padrdo na familia e, principalmente,
com os filhos, a fim de normalizar o fato de que um
homem precisa de cuidados, informando sobre os
riscos especificos que enfrentam e os exames de
rotina que podem salvar vidas.

E fundamental entender que a satde do homem é
uma questdo de importancia global. O autocuidado
ndo é um luxo, é uma necessidade. Uma abordagem
preventiva, envolvendo alimentacdo sauddvel,
atividade fisica regular, acompanhamento médico
e equilibrio emocional, é essencial para garantir um
futuro sauddvel.

Chiara Faleiros
Redacdo Revista Soberana
Copywriter — Agéncia Jacarandd
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Em 1° de agosto é comemorado o Dia Mundial
da Amamentacdo. A data foi instituida com o
objetivo de conscientizar as mulheres a respeito da
necessidade do aleitamento materno e. Em 1992, a
OMS, em parceria com a Unicef (Fundo das Nacodes
Unidas para a Infdncia), designou a campanha
Agosto Dourado - a cor dourada estd relacionada ao
padrdo ouro de qualidade do leite materno, que é o

principal objetivo da campanha.

Conforme a OMS,

6 primeiros

recomenda-se que até os
meses de vida, seja alimentado
exclusivamente pelo leite materno. Apds esse periodo
e com as orientacdes de um pediatra, orienta-se
que ela seja complementada com a introducdo de
alimentos até os dois anos de idade. Segundo dados
divulgados no site do Unicef em 2019, apenas 4
bebés entre 10, recebem a alimentacdo conduzida

pela OMS.

Hd evidéncias publicadas pelo Ministério da Saude
no site do Governo Federal que afirmam os efeitos da
amamentacdo sobre o desenvolvimento e saude do
bebé sdo imediatos, como, por exemplo, o aumento
da imunidade e a inducdo para produzir anticorpos
fundamentais que protege o sistema imunoldgico
de: diarreias, alergias e infeccdes respiratodrias, além
de reduzir o risco a longo prazo de hipertensdo,

colesterol alto, diabetes e obesidade.

A Oxford alega que bebés que mamam por pelo
menos um ano de idade tém chances de ter um QI
mais alto na adolescéncia. Na pesquisa que teve
inicio em 2000, foram recrutadas aproximadamente
7.855 criancas do Reino Unido para se submeterem
a testes desde a amamentacdo até os 14 anos.
Os

amamentacdo foi

resultados da pesquisa mostraram que a
associada a um aumento

considerdvel na inteligéncia das criancas.

A amamentacdo promove o fortalecimento do

vinculo afetivo entre a mde e o recém-nascido.

AGOS TODOURADO

Campanha de incentivo a amamentacéo e doacéo de leite cresce no Brasil

Além de ser o alimento mais apropriado para nutrir
o bebé e auxiliar na reducdo da taxa de mortalidade
neonatal, o processo de amamentacdo é totalmente
benéfico para a mde. Dentre todos os beneficios,
destaca-se: diminui o sangramento no pods-parto
através da liberacdo de hormédnios, acelera a perda
de peso, induz o Utero a voltar ao normal com maior
rapidez, reduz os riscos de cdncer de mama, ovdrio
e endométrio, evita osteoporose e protege contra
incidéncia de doencas cardiovasculares, como o
infarto etc.

Recentemente, a diretora administrativa e
operacional da Soberana Holding, Mariana Pena, deu
a luz ao terceiro filho, o Theo. Ao ser questionada em
como ela lida com a amamentacdo exclusiva e sob
livre demanda, ela afirma: “eu adoro a amamentar.
Acho que a amamentacéo ndo alimenta sé o fisico,
ela alimenta a alma. E uma conexdo (nica com nosso

filho, é uma extensdo de nés mesmas. E incrivel”.

Agosto é o més que devemos destacar ainda mais
a importéncia e as vantagens da amamentacdo
para que seja um incentivo para as mulheres.

Amamentacdo é amor, é saude!

Por Maytha de Oliveira
Colunista Oficial da Revista Soberana




Mariana Pena
Diretora administrativa e
operacional da Soberana Holding

Foto: Michelle Braga
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SAUDE

O primeiro passo para a educacdo alimentar das
criancas comeca com a familia. Na inféncia, os
filhos observam e aprendem com as atitudes dos
pais, inclusive na hora das refeicdes. O tempo é algo
muito precioso nos dias de hoje. Por esse motivo,
algumas pessoas acabam sendo reféns de uma
rotina corrida, em que criam hdbitos de comer rdpido
demais e em excesso, prdticas que os pequenos
acabam reproduzindo.

Além desses costumes nocivos ao organismo, d
rotina pode levar alguns pais a adotarem uma
alimentacdo baseada em fast-foods, congelados,
salgadinhos, refrigerantes e coisas que parecem
mais prdticas, mas que fazem mal para o organismo.
Os pais devem criar uma rotina alimentar equilibrada
junto aos filhos, incluindo vegetais, legumes e frutas
nas refeicées da familia diariamente. Esse é um bom
momento para introduzir novos alimentos e criar
uma boa relacdo deles com a hora de comer.

Para atingir um consumo maior de vitaminas e
nutrientes, e atrair beneficios para saude de toda
familia, é importante que tenha uma variedade de
cores no prato, incluindo leguminosas e vegetais
para tornar convidativo para as refeicdes da crianca.
“Deixe o prato deles bem colorido, nGo trate aquele
momento como um castigo ou um impedimento
para algo que ele goste e respeite quando a crianca
disser que comeu o suficiente”, afirma a nutricionista
comportamental, Dra. Alessandra.

A profissional destaca a importadncia de criar
memorias felizes nas refeicdes, fazendo com que o
ambiente se torne um lugar agraddvel e que a hora

de comer seja um momento de prazer. “E importante
preparar um clima encantador para os pequenos.
Evite comer com pressa, assistir televisGo, mexer no
celular e discussées e broncas durante as refeicées,
um ambiente estressante pode causar problemas
intestinais futuros”, acrescenta a nutricionista.

Uma dica valiosa para avancar na educacdo
alimentar é convidar a crianca para participar do

preparo das refeicdbes e aproveitar o momento

O exemplovemde casa

A importéncia dos pais no processo de educacéo alimentar

para apresentar novos alimentos, oferecer novos
sabores e se divertirem juntos. “Além disso, sempre
recomendo a ndo desistir de um alimento apds
uma reacdo negativa da crianca. Nesse momento
de educacdo alimentar infantil, é importante os
pais usarem a criatividade, carinho, gentileza para
apresentar o mesmo ingrediente de diversas formas
de preparo”, explica Dra. Alessandra.

A mudanca dos hdbitos alimentares ndo é um
processo simples que podemos alcancar em dias
ou semanas. O comportamento alimentar humano
é complexo e a formacdo de novos hdbitos requer
um acompanhamento nutricional, ndo apenas de
prescricdo dietética, mas também para auxiliar na
compreensdo das escolhas alimentares.

“Consolidar um hdbito alimentar sauddvel vai trazer
uma maior qualidade de vida para a crianca, ndo so
a curto prazo. Por tanto, ndo desista! Sempre afirmo
aos meus pacientes que o que comemos nos forma,
uma vez que comer é incorporar um alimento. Dai
se explica o termo: ‘eu sou o que eu como, todos os
dias.” conclui a profissional.

Por: Dra. Alessandra Carneiro
Nutricionista Clinica Comportamental
Master PNL, Graduanda em Psicologia.

™




Dra Alessandra Carneiro
Nutricionista Clinica
Comportamental e
Colunista Oficial

Revista Soberana
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O luto é uma emocdo complexa que todos vamos
enfrentar na vida. Uma dor que, muitas vezes, temos
dificuldade para colocar em palavras. Essa tristeza
deriva da perda de alguém que amamos ou de algo que
valorizamos. Nesse periodo, cada pessoa experimenta
sentimentos diferentes: tristeza, frustracdo, raiva,
desespero, soliddo.

E comum que algumas pessoas tenham dificuldade
em lidar com esses sentimentos a ponto de precisarem
de ajuda. O processo que pode durar dias, semanas,
meses e até anos. E importante ter paciéncia
enquanto se ajusta as mudancas que a perda traz. O
luto também permite evolucdo emocional.

O luto problemdtico ou complicado é um tipo de luto
que é dificil de superar, normalmente, a dor é longa
e anormal. Ele pode ser causado por uma variedade
de fatores, incluindo a natureza da perda, a idade
e a saude mental da pessoa enlutada. Além disso,
pode acarretar uma série de problemas, incluindo:
depressdo, ansiedade, isolamento social e problemas
fisicos. Geralmente, nesse quadro, a pessoa se sente
incapaz de seguir em frente, apresentando tristeza
profunda, choro intenso, culpa e isolamento social.

O luto problemdtico impacta negativamente no
bem-estar emocional do individuo no ambiente
de trabalho. Lidar com a perda pode prejudicar a
produtividade e a capacidade de concentracdo e
leva ao absenteismo ou abandono do trabalho. Se as
empresas ndo oferecerem flexibilidade ou empatia
para que os funciondrios lidem com o luto de forma
sauddvel, podem criar um ambiente de trabalho mais

desafiador.

O tratamento consiste em terapia, aconselhamento e
medicacodes. Mas, tudo depende de cada caso. O luto
é multifacetado e deve ser adaptado as necessidades
individuais de cada pessoa. Noés, psiquiatras,
ajudamos as pessoas a lidarem com o luto de forma
sauddvel, permitindo que continuem a viver suas
vidas de maneira significativa e gratificante.

Conheca as fases do luto:

O desafio de lidar com a perda dentro do ambiente de trabalho

1. Negacdo

A negacdo é uma forma de proteger o psicolégico
da verdade inconveniente, a qual pode desestruturd-
la psicologicamente. Deste modo, esse estdgio do
luto pode demorar minutos, dias ou semanas para
passar. Normalmente, a pessoa enlutada busque o
isolamento social e o distanciamento de tudo que
lembre o individuo que partiu neste periodo.

2. Raiva

Sentimentos de raiva, angustia, desespero, medo,
culpa e frustracdo se manifestam constantemente
nessa fase. A juncdo desses sentimentos pode
fazer com que a pessoa tenha condutas rispidas e
desagraddveis. Quando alguém tenta trazé-la para
realidade, ela reage com agressividade.

3. Barganha ou negociagdo

O desespero dessa fase faz com que o psicolégico
acredite numa possivel negociagcdo consigo mesma
ou com a entidade superior em que acredita na
tentativa desesperada de aliviar a sua dor, mesmo
que ela tenha consciéncia da impossibilidade desses
feitos, ela os alimenta para consolar a si mesma.

4. Depressdo

Essa é uma das fases mais intensas do luto e pode
durar semanas ou meses. Normalmente, a pessoa
se apega a dor causada pela partida, usando o
sentimento como um combustivel para se manter em
estado depressivo.

5. Aceitacdo

E neste momento que a pessoa enlutada compreende
a nova realidade constituida pela auséncia de
quem partiu. Os sentimentos e angustias ja foram
externalizados, resultando em uma sensacdo de paz
interior.

Embora pareca comum esperar pelo fim somente ao
chegar a uma idade avancada, todos nés estamos

vulnerdveis a encontrd-lo em qualquer etapa da vida.

Por: Alfredo Demétrio
Psiquiatria e psicoterapia - CRM 25646 MG - RQE
19146 - RQE 19385
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. Qfa. Cintia Cunha

(<,§ A trajetdria de sucesso e 0 método audacioso de tratamento
dermatoldégico
Dra. Cintia Cunha, médica dermatologista, ¢é

uma das profissionais mais influentes do Brasil,
alcancando em suas redes sociais aproximadamente
245 mil seguidores. possui
uma admirdvel trajetéria de quase 10 anos de
experiéncia como palestrante,

Além disso, ela
contribuindo em
treinamentos e capacitacdo de médicos no Brasil
e exterior, ensinando as mais atuais técnicas de
procedimentos dermatoldgicos, visdo de negdcios e
empreendedorismo na drea.

A médica Uberlandense surpreende ndo sé pela
visdo empreendedora, mas pelo olhar humano e
diferenciado para sua equipe e seus pacientes,
liderando um time 20 colaboradores apaixonados
pelo que fazem. Dra. Cintia Cunha comecou sua
jornada de sucesso trabalhando com seu pai, Doutor
Rasmo Cardoso Sobrinho, em 2009, em uma clinica e
consultério simples, na avenida Getulio Vargas. Dois
anos depois, ela inaugurou a Clinica Cintia Cunha e,
em seguida, a Audatti.

A Audatti
conhecimento através de uma metodologia, onde

nasceu da sistematizacdo do seu
médicos e uma equipe especializada trabalham
juntos em prol de transformar a vida das pessoas
através da sua autoestima.

A associacdo de protocolos de tratamento Audatti
encanta e atrai médicos de todo o Brasil, que atuam
na drea dermatoldgica, para conhecer detalhes e
acompanhar essa jornada de experiéncia que tanto
satisfaz os pacientes de todos os cantos do Brasil
e de outros paises, como: Estados Unidos, Portugal,
[tdlia e Japdo.

Compondo o time de especialistas em tecnologias,
temos Luciana Arbex, com mais de 20 anos de
experiéncia no manejo e manuseio de tecnologias
e lasers, Lorena Almeida, com mais de 17 anos no
mercado, trabalhando tanto os tratamentos corporais
como faciais e as tecnologias do consultério. Débora
Gomes, com mais de 15 anos de dedicacdo aos
cuidados envolvendo tecnologias e procedimentos

faciais. E a mais recente da turma, Ana Alice

Fernandes, compondo o quadro de cuidados com os
pacientes envolvendo principalmente os tratamentos
capilares mais inovadores.

A mais recente novidade da clinica é a técnica
de Endolift. Através de um aparelho de endolaser,
uma fibra éptica caminha por dentro da pele dos
pacientes, promovendo aquecimento, a retracdo e o
rejuvenescimento da pele que superam tratamentos
atuais j& existentes. E técnica minimamente invasiva,
melhora do contorno da face, das pernas, papada,
tratamento das flacidezes das pdlpebras e de gordura
e flacidez corporal.

A Audatti acredita que todos somos merecedores da
autoconfianca e da felicidade A equipe tem como
missdo fazer com cada pessoa que cruze o caminho
da clinica se sinta bem consigo mesma, satisfeita e

feliz.







E

<T
(2]

A prevencéao de doencas cardiovasculares é composta por atitudes simples

“Un pai pode cuidar de 10
filhos, mas 10 filhos ndo podem
cuidar de um pai.”

Paulo Junior

O envelhecimento populacional é um fenémeno
mundial. No Brasil, o processo iniciou-se a partir
de 1960 e as mudancas se ddo a largos passos.
Em 1940, a populacdo brasileira era composta por
42% de jovens com menos de 15 anos enquanto os
idosos representavam apenas 2,5%. No ultimo Censo
realizado pelo IBGE, em 2010, a populacdo de jovens
foi reduzida a 24% do total. Por sua vez, os idosos
passaram a representar 10,8% do povo brasileiro, ou
seja, mais de 20,5 milhées de pessoas possuem mais
de 60 anos, isto representa incremento de 400% se
comparado ao indice anterior. A estimativa é de que
nos proximos 20 anos esse nimero mais que triplique.

Geriatria é a especialidade médica direcionada
aos problemas de saude do envelhecimento. O
geriatra, portanto, € o médico que ajuda a prevenir
esses problemas, além de diagnosticd-los e
indicar tratamentos, quando necessdrio. Sabe-
se que futuramente essa profissdo poderd fazer
muita diferenca, porque, com o envelhecimento
populacional, ter mais de 65 anos ndo significarg,
necessariamente, ter alguma doenca relacionada &
idade.

Apesar de avancos, como a aprovacdo do Estatuto
do Idoso, a realidade é que os direitos e necessidades
dos idosos ainda ndo sdo plenamente atendidos. No
que diz respeito a satde do idoso, o Sistema Unico de
Saude (SUS) ainda ndo estd preparado para amparar
adequadamente esta populacdo.

Nesse novo paradigma, é fundamental identificar
condicionantes e determinantes do processo saude/
doenca, em particular no que tange & capacidade
funcional. A perda da funcionalidade contribui
significativamente para o comprometimento
da qualidade de vida da pessoa idosa, de seus
familiares e cuidadores. Tanto que representa o
condicionante mais importante de desfechos
desfavordveis na pessoa idosa, como hospitalizacdo,

1A satde dos nossos pais

institucionalizacdo e morte, com grande impacto
social e econdémico.

Vdrios elementos clinicos, bioldgicos,
culturais atuam, isolada ou sinergicamente, para a
determinacdo da perda da funcionalidade. O declinio
funcional da pessoa idosa é previsivel, evitavel e
pode ser adiado, entretanto, o modelo atual de
atencdo ndo o reconhece como uma condicdo-
problema. Neste contexto, prevalecem as doencas
crénicas e suas complicacdes: hipertensdo arterial,
doenca coronariana, sequelas de acidente vascular
cerebral, limitacdes provocadas pela insuficiéncia
cardiaca e doenca pulmonar obstrutiva cronicq,
amputacdes e cegueira provocados pelo diabetes
além da dependéncia determinada pelas deméncias.

sociais e

Como cuidar da saude do idoso?

Quando falamos em cuidado da saude do idoso,
muitos logo associam tais preocupacoes a consultas
e a exames médicos. Mas, as necessidades desse
grupo vdo alémdisso, e envolvem acdes que promovem
a saude na totalidade. Por isso, é importante seguir
todas as orientacdes abaixo:

Mantenha uma alimentacdo equilibrada

Uma alimentacdo balanceada é importante em
todas as fases da vida e, na terceira idade, isso é
especialmente importante. Afinal, o metabolismo ndo
funciona como antes. Além disso, o menor nivel de
dgua no corpo e a queda de alguns hormdnios fazem
a saude ficar ainda mais vulneravel.

Assim, uma alimentacdo adequada vai suprir a
caréncia de alguns nutrientes, algo comum nessa
fase. Por isso, ajude o idoso a ter & sua disposicdo
legumes, frutas, verduras, fibras, grdos, ovos, leite e
derivados. NGo se esqueca também de carnes e de
peixes. Evite ao mdximo alimentos processados e
gordura saturada.

E sempre recomenddvel buscar a orientacdo de
um nutricionista para que o profissional adapte a
dieta do idoso conforme suas necessidades. Isso é
especialmente importante se ele tiver alguma alergia
alimentar ou problemas de saude que restringem a

ingestdo de acucar ou de sal, por exemplo.



Cuide da seguranca

A maior parte dos acidentes com idosos acontece
no ambiente doméstico. Muitas vezes, pequenos
obstdculos, como degraus, objetos espalhados pela
casa ou pisos escorregadios, sdo o suficiente para que
percam o equilibrio e machuquem-se gravemente.
Por isso, se houver idosos no lar, € fundamental que
todos contribuam para uma casa organizada, livre
de obstdculos. E bom também substituir pisos e
tapetes escorregadios por modelos antiderrapantes,
especialmente no quarto do idoso e no banheiro.

Adaptacgdes necessdrias:

1-Evite moéveis pequenos, que poderiam fazer o idoso
tropecar;

2-Mantenha os comodos bem iluminados;

3-Abra uma passagem mais larga entre os moveis;
4-Instale barras de apoio no banheiro, nos corredores
e em escadas;

5-Remova objetos pontiagudos da casg;

6-Deixe uma lanterna a disposicdo ao lado da cama;
7-Instale um botdo de emergéncia ao lado da cama
do idoso, caso ele precise de ajuda rdpida.

Atencdo a higiene

Quanto mais idoso, maior poderd ser a dependéncia
(e os riscos), mesmo em tarefas mais usuais. Por isso,
dependendo das limitacdes, supervisione o momento
do banho. Em alguns casos, talvez seja necessdria
uma ajuda mais ativa nesse sentido.

Outra recomendacdo que ajuda nesse momento é o
uso de assentos para o banho, que evitam riscos de
quedas. E preciso também ter cuidados adicionais
com a higiene bucal e a hidratacdo da pele, que
costuma ser mais sensivel nessa idade. Se o idoso
necessitar usar fraldas, dé atencdo as horas de troca.

Cuidados médicos e de medicacdo

O acompanhamento médico regular de
especialista é um dos pontos mais importantes
na promocdo da saude do idoso. O geriatra é o
profissional indicado. Ele vai ajudar a prevenir ou a
detectar doencas graves proprias da terceira idade.

um

Esse acompanhamento ¢é muito importante.
Afinal, nessa idade, o organismo passa por muitas
mudancas importantes, e tanto o idoso quanto a

familia precisam entender como vdo se ajustar.

Em muitos casos, fazer consultas e tomar
medicamentos se tornard uma rotina. Para ndo se
perder nessa organizacdo, é possivel separar as
caixas de remédios conforme o hordrio e a dosagem

recomendada pelo médico.
Pratica de atividades fisicas

E muito comum que os idosos se tornem mais reclusos
e reduzam sua vida social. Isso pode ser um grande
risco para a saude mental e fisica. Por isso, estimule
a prdtica de atividades fisicas ao ar livre.

Algumas das alternativas sdo pilates, musculacdo,
hidrogindstica, alongamentos, caminhadas, yoga e
danca. Antes de escolher uma dessas opcdes, porém,
é sempre importante buscar a orientacdo de um
especialista.

Essas atividades sdo muito Uteis para fortalecer
a musculatura (o que ajuda a prevenir quedas
e fraturas), melhorar o humor, contribuir para a
boa saude mental, manter o peso e aumentar a
longevidade.

Dé condicdes para boas noites de sono

O sono de qualidade traz beneficios a pessoas de
todas as idades e melhora nossa condicdo fisica e
mental. Ter quadros de insénia e acordar vdrias vezes a
noite geram sintomas como irritabilidade, ansiedade,
dificuldades de lidar com frustracdes e déficit de
memoria, além de problemas cardiovasculares.

A quantidade de horas que é preciso dormir varia de
uma pessoa para outra. Enquanto uns ja ficam bem
descansados em um sono de seis horas, outros talvez
precisem de oito ou mais horas. Assim, descubra qual
é o tempo necessdrio para o idoso e ajude-o a ter o
repouso suficiente.

Além do tempo de sono, é importante prezar pela
qualidade do descanso.
Algumas medidas simples sdo muito eficazes:

- reserve até 30 minutos para sesta da tarde. Essa
soneca ajuda a garantir um boa noite de sono e até a
melhora o humor;

- evite aingestdo de cafeina proximo a hora de dormir;
+ reduza o consumo de dlcool;

- estimule a prdtica de exercicios fisicos;

« tome sol com o idoso;



« tenha hordrio fixo para dormir e acordar;
- evite o uso de aparelhos eletrénicos antes de ir para
acama.

Atencdo ds principais vacinas

Um dos pontos altos no cuidado com a saude do
idoso é a atencdo as vacinas. A imunizacdo é o
melhor caminho para evitar quadros clinicos mais
graves. Assim, pessoas com mais de 60 anos e seus
cuidadores precisam ficar atentas ao calenddrio de
vacinacdo, especialmente em relacdo a gripe, que
acontece todos os anos.

Apesar de a vacina¢cdo contra a influenza ser a mais
conhecida, existem oito imunizacdes recomendadas
pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGG):

* pneumonia pneumocécica;
- tétano e difteriq;

* hepatite;

« triplice viral;

* meningite meningocécica;
- febre amarelq;

* herpes zéster;

* gripe.
5 exames essenciais para um idoso
Hemograma: por meio dele, é possivel identificar

os niveis de colesterol no sangue, a presenca de
diabetes e anemia.

Densitometria déssea: um exame de imagem que
verifica a densidade da massa odssea. Através de
um aparelho especial de raio-x, a densitometria
é o melhor exame para controlar a evolucdo da
osteoporose e de seu tratamento, avaliando o grau
da doenca e a probabilidade de fraturas.

Mamografia digital: uma mamografia mais detalhada
que registra as imagens geradas no exame no
computador em primeira mdo, o que proporciona
resultados mais precisos e seguros. O cdncer de
mama é uma doenca que afeta principalmente
mulheres entre os 40 e 70 anos e aquelas que tém
histérico da doenca na familia devem redobrar a
atencdo.

Eletrocardiograma: mensura a frequéncia cardiaca
da pessoa em repouso e em atividade. Dessa
forma, é possivel identificar cardiopatias, desde as
mais severas ds menos agudas, como: arritmias,
insuficiéncia cardiaca, pericardite, doenca arterial
coronariana etc.

Exames de rotina da tireoide: detectam modificacoes
agudas na tireoide e que necessitam de tratamento
meédico.

“Eu costumo dizer aos filhos de pacientes que tudo
o0 que os nossos pais fizeram para ndés na infancia
devemos retribuir com o mesmo carinho na velhice.”

Por: Dr. Rodrigo Penha de Almeida
Cardiologista e hemodinamicista
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O que é? Quais sdo as consequéncias?

Ceratocone é uma doenca genética rara, de cardter
hereditdrio e evolucdo lenta, que se manifesta,
eventualmente, entre 10 e 25 anos, mas pode
progredir até os 40 anos de vida ou estabilizar-se
com o tempo. A enfermidade atinge cerca de 150 mil
pessoas por ano no Brasil e pode atingir os dois olhos
de maneira assimétrica, ou seja, o disturbio pode
afetar mais um olho que o outro.

Nos termos médicos, o ceratocone é uma distrofia
ectasica da cdérnea ndo inflamatdria, associada a
hereditariedade progressiva onde se torna coénica
com afinamento do seu estroma, causando um
astigmatismo irregular com formacdo de cicatrizes e
importante baixa visual.

Apesar de ainda ndo ter definicdo exata sobre as
causas da doenca, acredita-se que as alteracdes na
superficie da cérnea sejam resultado de inUmeros
fatores que contribuem para a perda de elementos
estruturais dessa, que pode se desenvolver pelo fato
de esfregar ou cocar os olhos com frequéncia.

Na classificacdo do ceratocone utilizamos sempre
a classificacdo de Buxtom et al. que avalia o grau
de conicidade medida pelo topografo. Nas fotos, a
ilustracdo apresenta as etapas da visdo comparadas

aos niveis de gravidade.

O diagndstico é feito precocemente através de uma
consulta oftalmolégica com topografia coreana e
deve ser feita em criancas a partir de 10 anos de
idade, principalmente onde os pais sdo portadores
de ceratocone, pois através desta propomos
tratamentos que podem estabilizar sua progressdo
como aplicacdo de Cross Linking Cérneano e anéis
intraestromais.

Outra orientacdo de destaque para o tratamento da
alergia ocular, é evitar o atrito nos olhos, a prdatica de
atividades fisicas ao ar livre, o aumento a exposicdo
de luz solar e sempre limitar o uso celulares,
computadores, televisdo, tablets, entre outros.

Com um tratamento precoce, dependendo da
gravidade do caso, é diminuir em mais de 90%
a chance destes pacientes evoluirem para um
transplante de cérnea.

Dr. Paulo César Naves
Oftalmologista - Especialistaem Cataratas, Refrativa
e Ceratocone
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Os olhos sao
as janelas da alma,

entao conte com os
melhores especialistas

Dr. Guilherme Naves Dr. Paulo César Naves Borges \ 7
‘  Cirurgias de Catarata, Retina e Vitreo  Cirurgias de Catarata, Refrativa e Ceratocone.
(CRM MG 53862) (CRM MG 14883)
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Instituto de Olhos Santa Genoveva (I0OSG)
Endereco: Av. Vasconcelos Costa, 962 - 1° e 2° piso - Martins, Uberlandia-MG
Q (34) 3236-4787 ¢ (34) 3236-6272

Dra. Leticia Naves .
- Dr. Marcelo Menegatti
Catarata, Oftalmo Pediatria, . . ; )
Cirurgias de Catarata, Retina e Vitreo

(CRM MG 75355)
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Estrabismo, Oculoplastica
(CRM MG 67265)
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= “A mudanga n empre é
.algo facil. Ela pode arrancar
suas raizes e te colocar em
um novo solo onde estas
raizes podem crescer. Com
o decorrer do tempo, tudo
vai dar certo.”
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= O incansavel caminho para o Match Point

Hoje, o voleibol brasileiro ¢é reconhecido

mundialmente como uma grande poténcia, e essa
conquista é motivo de orgulho e satisfacdo para

todos os amantes do esporte. Admirdvel ndo

apenas por seus grandes talentos individuais, mas
também pela dedicacdo, garra e determinacdo
dos jogadores e equipes que representam o pais
em competicoes nacionais e internacionais. Nesse
contexto de sucesso e evolucdo, um nome brilha
com luz propria: Bernardo Rocha de Rezende, mais
conhecido como Bernardinho.

Bernardinho é uma figura que vai além do que os
holofotes esportivos mostram. Nascido em 25 de
agosto de 1959, no Rio de Janeiro, ele jd treinou
natacdo, judd, futebol e ténis, antes que o voleibol
tomasse conta do seu coracdo.

Apds 23 anos liderando as selecoes brasileiras
de vélei (sete no feminino e 16 no masculino), e
somando mais de 40 titulos ao pais, Bernardinho
deixou um legado incontestavel.

Embora o publico o associe a personalidades
explosivas, seu trabalho estd sempre voltado para
a melhoria do ambiente e das pessoas ao seu redor.
Ele revolucionou o treinamento, tornando o Brasil
uma poténcia mundial no vdlei e referéncia para
muitos outros esportes.

Ao longo dos anos, Bernardinho se consolidou
como um exemplo de lideranca, humildade e
perseveranca. Sua capacidade de inspirar e motivar
seus jogadores é aclamada por colegas, atletas e
torcedores. Sua abordagem no esporte vai além das
quadras, enfatizando a importdncia da educacdo,
do respeito ao préximo e da ética.

Além do extenuante treinamento técnico, ds vezes
criticado por ser muito exigente, alguns principios
foram fundamentais para a formacdo da equipe
de Bernardo. O trabalho em equipe é sua principal
preocupacdo. Para Bernardinho, nenhum talento
individual - por mais inacreditdvel que seja -
poderia ofuscar o time. O objetivo que é definido a
cada jogo, a cada jogo, todos tém que alcancd-lo
se quiserem ter éxito.

Bernardinho é um homem inteligente, observador e
lider nato, sempre foi o capitdo dos times em que
jogou, tanto de base quanto de selecdo. Durante a
Selecdo, ja foi suplente do capitdo Willian, mesmo

assim, manteve as caracteristicas de lideranca.

Bernardinho levou a selecdo brasileira de vélei a
inUmeras conquistas, incluindo duas medalhas
de ouro olimpicas (Atenas 2004 e Rio 2016). Seu
comprometimento com o esporte o fez superar
obstdculos e buscar constantemente melhorias
técnicas e tdticas. Entre troféus e medalhas,
Bernardinho conquistou mais de 50 titulos,
incluindo sete medalhas olimpicas, inclusive uma
como jogador.

4. Los Angeles, 1984
Prata (como jogador)

Atlanta, 1996
% Bronze (Selecdo feminina de voélei)

&» Sydney, 2000
= Bronze (Selecdo feminina de volei)

=, Atenas, 2004
=~ Quro (Selecdo masculina de vdlei)

L2

_Pequim, 2008
" Prata (Selecdo masculina de vélei)

_Londres, 2012
 Prata (Selecdo masculina de vélei)

& Rio de Janeiro, 2016
“ Quro (Selecdo masculina de vélei)
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A experiéncia desportiva permitiu Bernardinho
encontrar um novo desafio no mundo dos negécios.
Em 2019, ele foi contratado pela Madeira Madeira
para orientar a equipe de gestdo no IPO da empresa,
que planeja expandir. Dois anos depois, em 2021,
Bernardinho foi convidado a integrar o comité de
pessoas, cultura e governanca da Ar&Co, grupo de
moda liderado por Ronnie Meisler.

O livro “Transformando Suor em Ouro”, escrito pelo
profissional, j&d vendeu mais de 500 mil exemplares.
O sucesso em quadra fez de Bernardinho um
instrutor requisitado. Em palestras motivacionais,
ele desenvolveu a “Roda da Exceléncia”, que reitera
diferentes valores como trabalho, equipe, lideranca,
motivacdo, perseveranca e outros conceitos e
formas de alcancar objetivos. Bernardinho também
desempenha um excelente trabalho na drea de
gestdo de pessoas, incluindo formacdo de equipes,
lideranca e alto desempenho (especialmente
quando sob pressdo).

O estilo de lideranca, baseado na discipling,
motivacdo e trabalho em equipe, moldou
geracdes de atletas e treinadores, deixando
um legado duradouro no esporte. Suas vitdrias
olimpicas e medalhas de ouro com a selecdo
masculina atestam seu talento como técnico e
sua capacidade de enfrentar desafios. Seu nome
estd escrito na histéria do voleibol e permanecerad
para sempre como um exemplo de determinacdo,
paixdo e sucesso, motivando as futuras geracdes a
perseguir seus sonhos e objetivos com perseveranca
e determinacdo. Bernardinho foi e sempre serd
uma lenda do esporte, uma fonte inesgotdvel de
inspiracdo para quem sempre dd o melhor de si,
dentro e fora de campo chegando sempre ao Match
Point, seja nas quadras ou na vida.

-

“Liderar é: humildade
para saber ouvir e
coragem para servir.”
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Bernardinho concedeu uma entrevista exclusiva a
Revista Soberana, confira:

Rodrigo Vieira: Giannis Antetokounmpo, apds a
eliminacdo do seu time na primeira rodada dos
playoffs da NBA fez uma avaliacdo sobre a derrota
que repercutiu em todo o mundo “Ndo é fracasso,
sdo passos para o sucesso”. Nesse sentido, gostaria
de saber qual recado o Bernadinho transmite a sua
equipe apds uma derrota?

Bernardinho: “O video Giannis é uma das coisas mais
interessante, quando ele é questionado pela enésima
vez depois de uma derrota, que ndo tem nada a ver
com o fracasso, muito pelo contrdrio, porque se ele
chega até o playoff, chega até uma decisdo e perde,
é porque ele trilhou um caminho muito bacana, de
progresso, mas é parte do esporte. Assim como vocé
ndo bate a meta em todos os trimestres de sua
empresa e vocé ndo ganha de todos os concorrentes,
no mundo esportivo também néo. E acredito que a
coisa mais importante do lider é como lidar nestes
momentos, saber lidar nesses momentos. Acho que
o muito mais importante do que pensar em dizer, é
pensar no que fazer. Estar préximo ao seu time, ombro
a ombro com eles, em momentos de dificuldades,
talvez seja o melhor a ser feito. Muito mais do que
dizer palavras de incentivos, é estar no dia seguinte,
ajudando-os a melhorar, a se questionar, provocando
a turma a buscar por uma evolucGo. Momento de
derrotas, é quando vocé precisa estar a disposicdo,
estar Id com eles e para eles, sempre. E em momentos
de vitorias, apertar para que a guarda ndo baixe e as
pessoas se mantenha atentas e mobilizadas.”

Rodrigo Vieira: A dor e o tédio vindo da repeticdo e
da abdicacdo que se faz necessdrio ter todos os dias
para a alta performance é recompensada apenas pela
conquista? Ou o ser humano precisa ser apaixonado
pela jornada e ndo somente pela conquista final?

Bernardinho: “Eu acho que em qualquer drea que vocé
atue, se vocé ndo amar o processo, ndo gostar do dia
a dia, mesmo porque vocé vai ter vitdrias e derrotas,
vai ter altos e baixos, momentos de tédio e euforia,
em algum momento vocé vai largar. Ou vocé passa a
amar o processo, ou a consisténcia necessdria para
ter o verdadeiro éxito continuado é quase impossivel,
se vocé realmente ndo se apaixonar pelo processo,
se vocé se apaixona apenas pela conquista final, a
frustracdo é eminente, ela é garantida.”



Rodrigo Vieira da Silva
Colunista Oficial da
Revista Soberana
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Dr. Vinicius
Costa e Silva
de I reitas

Conheca a brilhante historia de sucesso
de um dos grandes nomes da cirurgia
plastica. Dr. Vinicius expde a vida
pessoal, trajetéria profissional, técnicas
de procedimentos, familia e muito mais.
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Vinicius nasceu em Uberlandia, na original familia Olympio
de Freitas, no dia 30 de junho. Filho de Lucia Helena e do Dr.
Publio Paraizo de Freitas (in memoriam). Ele relata que o
interesse pela medicina surgiu ainda na infancia, quando
acompanhava o trabalho do pai e se maravilhava por
algumas cirurgias, prdtica incomum para a idade. Dentre
os irmdos, foi o unico que se encantou pela medicina e
seguiu o caminho de Dr. Publio, que, além de ser o maior
exemplo para Vinicius, sempre o incentivou a escolher o
que |lhe despertava a paixdo.






“A minha maior realizacao
fot operar com o meu pai.”

A perda repentina de Dr. Publio, em 2012, foi um
verdadeiro choque na vida dos familiares,
principalmente para Vinicius que, mesmo apos 11
anos, permanece sendo um dos maiores
admiradores dele. A cada lembranca dos momentos
juntos, era um pouco de brilho a mais nos olhos de Dr.
Vinicius. Além do dom herdado, o cirurgido cuida
com carinho e dedicacdo de uma das maiores
conquistas do pai: a clinica que, inclusive, estd na
familia ha quase 40 anos.

O bem deixado por Dr. Publio é uma lembranca de
tudo que a vida proporcionou a eles como pai e filho,
meédicos, profissionais e, principalmente, como
parceiros. “A minha maior realizacéo foi operar com
o meu pai. Eu o acompanhava desde pequeno, via o
respeito dos pacientes, a conduta dele dentro e fora
do hospital e da clinica.. Poucas pessoas tiveram
esse privilégio na vida”, afirmou Vinicius.

Depois de concluir mais uma especializacGo em
cirurgia pldastica (2010), Vinicius voltou para
Uberlandia e, durante dois anos, o cirurgido teve a
oportunidade de aprender técnicas que o Dr. Piblio
dominava com maestria e experimentou da boa
sensacdo de ensinar as maiores novidades da
cirurgia pldastica ao pai: ‘operar com ele era gostoso.
Eu lembro que em alguns momentos discordamos,
mas era tudo pensando no bem do paciente.”
Carregar o nome e a lembranca de Dr. Pdblio é

satisfatério para o filho, que disse emocionado: ‘a _ R T T

experiéncia dele eu vou levar para o resto da minha
carreira. E impagdvel. Ele era o meu grande amigo.”




A minha familia me apoia em tudo!”

Fora do centro cirdrgico, Dr. Vinicius valoriza a
companhia da familia, fazendo questdo, sempre que
possivel, de participar dos encontros: “minha familia
me apoia em tudo. Isso é muito gratificante. Quando
eu ndo posso comparecer em uma data, eles fazem
questdo de mudar o dia para ter a minha presenca’,
afirmou o médico.

Apesar da vida agitada, Vinicius se considera uma
pessoa tranquila: “eu ndo me deixo abalar por coisas
que possam dar errado. Eu ndo me apego a algo
especifico, a partir do momento em que eu percebo
que ndo me faz bem, eu paro; o que me faz bem, eu
mantenho; e assim, consigo conduzir minha vida da
melhor maneira possivel.”

Prezando as mdos, que sdo os seus principais
instrumentos de trabalho, o médico conta que
desistiu de vdrios esportes de impacto por seguranca.
Além da paixdo pela profissdo, Vinicius dedica os
momentos livres para andar de bicicleta, que é um
verdadeiro hobby.

Em uma caixa guardada com todo zelo, ele coleciona

medalhas incontdveis dos encontros de cicloturismo
que participou com os amigos, e diz: “mountain bike é
um esporte prazeroso e exige uma dedicacdo enorme.
Eu adoro as trilhas, é meu momento de extravasar e
gastar a energia que acumula na correria da semana
dentro do centro cirurgico.”

Hda cinco anos, a turma de amigos que praticam
0 mesmo esporte se reune para uma jornada de
agradecimento e vai pedalando até a cidade de
Romaria para fortalecer a fé. “Nés ndo somos nada
sem Deus. A minha fé é inabaldvel. Os pedidos eu
faco no dia a dia, eu vou ad Romaria para agradecer”,
concluiu.

Em setembro, Vinicius vai tracar mais um desafio
movido pela fé. O grupo de amigos percorrerd, de bike,
um trajeto de quatro dias em direcdo ao Santudrio
de Aparecida, em Sdo Paulo. Inspirado no Caminho
de Santiago da Compostela, na Espanha, que existe
oficialmente desde 2003, o Caminho da Fé acontece
nos dias que antecedem o feriado de Nossa Senhora
Aparecida, em 12 de outubro. De Uberlandia até o
destino, sdo aproximadamente 730 km.







Durante anos, Dr. Vinicius privou-se de
alguns privilégios da vida pessoal para se
dedicar a profissdo. “Hoje eu aprendi a lidar
com a rotina, eu sou muito mais sensato e
responsdvel agora. Se eu tiver uma cirurgia
amanhd, eu reservo o dia anterior para
concentrar no que precisa ser feito. E um
ato de respeito que meu paciente merece.
Nos dias livres, me permito fazer todas as
vontades e aproveitar o momento”, contou.

A rotina do médico é pesada, mas, mesmo
assim, ele acorda todos os dias as 6 da
manhda para fazer exercicios fisicos, além
de manter uma alimentacdo sauddvel e
equilibrada para auxiliar nos cuidados com a
saude. Nas horas de lazer, o que prevalece é
a companhia dos amigos para acompanhd-
lo em um churrasco, desfrutar de boas
conversas em um restaurante, assistir pecas
de teatro ou aos jogos do Flamengo.

“Eu gosto de gastar o tempo que eu tenho
com pessoas que fazem parte da minha vida,
com a familia e com os amigos. Eu tenho
muitos amigos, alguns desde a faculdade.
Valorizo essas relacées”, destaca.

Nas férias, Vinicius gosta de organizar
viagens com a familia para conhecer lugares
novos: ‘eu viajobem menos do que eu gostaria,
mas quando consigo me organizar, eu gosto
de ir para lugares que envolvem a natureza. E
onde me encontro.” Recentemente, a familia
teve a oportunidade de conhecer Ushuaia,
a cidade do fim do mundo, localizada na
Patagbnia - Argentina.

Por mais que o local ndo seja muito cobicado
pelos brasileiros, Ushuaia proporciona
experiéncias inesqueciveis aos turistas,
como: gastronomia, montanhas, rios, lagos,
estacdes de esqui, museus, entre outros.
Além disso, a cidade oferece passeios locais
no trem do fim do mundo, parque nacional
do fogo e até um cruzeiro para a Antdrtida.
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de quem semos!’






Ha quem diga que um casamento ndo pode ser
- g sustentado com a presenca fisica constante do
outro, o que ndo é verdade. Renata Magalhdes é
esposa, amiga, confidente e colega de trabalho do
cirurgido. Quem se depara com o jovem casal na
famosa Clinica de Cirurgia Plastica Dr. Vinicius
Freitas, ndo é capaz de imaginar a for¢a, a unido, a
humildade e o companheirismo de ambos.

“Na nossa casa ndo tem empregados, nds temos
gjudantes que se tornaram parte da familia. A
Renata é uma excelente esposa, ela cuida de
tudo!”, contou Vinicius.




Renata € o equilibrio exato entre a razdo e a
emocdo. Uma mulher que é capaz de guardar suas
proprias dores para cuidar do préximo e que,
diariamente, luta pelas conquistas da familia com
sabedoria. Além de gestora financeira da clinicq,
ela é uma excelente artista plastica, apaixonada
por flores e decoracodes: ‘quando mordvamos em
Santos, eu olhei para o apartamento, imaginei uma
parede amarelo ovo e pintei. Ficou lindo! Eu amava
aquela parede”, relembra a artista.







A vida pessoal de Dr. Vinicius € agitada e demanda
total compreensdo dos familiares no dia a dia.
Diante disso, Renata alcancou o posto de braco
direito na vida do cirurgido por cuidar da empresa,
dos pacientes, do financeiro e da familia. “Grande
parte do sucesso é resultado de tudo que ela faz.
Ela é o espelho de quem somos!”, declarou Vinicius.
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xerox na fisionoimia e no carater. \




A filha do casal, Antonellg, é determinada como a
mae, mas € a copia do pai: ‘a Antonella é o meu
xodd, meu xerox na fisionomia e no cardter. As
vezes é nervosa, mas é extremamente doce. E um
presente de Deus para mim.” Com apenas nove
anos, a pequena ja pensa em seguir os passos do
pai: ‘ela tem a mesma curiosidade que eu tinha
quando via meu pai em alguma urgéncia, mas eu
nao faco nenhuma inducdo a carreira dela. A
Antonella é nova, ainda tem muito tempo para se
decidir e Independente da escolha, eu vou
apoid-la.”






“[ utenhoum grande clo
comacirurgia plastica.”

O apoio da familia de Vinicius foi fundamental
para a construcdo profissional dele. Além do pai,
teve como referéncia o padrinho, Dr. José Olimpio
de Freitas, fundador da cirurgia pldastica na
Universidade Federal de Uberlandia (UFU).

"O Dr. José Olimpio, além de parente, é meu
padrinho. Eu sempre tive uma ligacdo muito forte
com ele e, através disso, todo mundo jd percebia
que eu teria um elo muito grande com a cirurgia
pldstica", contou Vinicius

Ainda que tenha o dom da profissdo correndo nas
veias por ser filho e afilhado de dois homens que
foram pioneiros na cirurgia plastica no Brasil,
Vinicius comecou cedo a lutar pelos seus sonhos e
propositos de vida. Aos 18 anos, mudou-se para os
Estados Unidos com a vontade de fazer algo
diferente. Em pouco tempo no pais, Vinicius
recebeu um convite para estudar medicina, mas
quis voltar para casa.
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De volta ao Brasil, Vinicius tomou a decisdo
que mudou completamente a sua vida. A
escolha pela medicina foi muito além do
status. Mesmo sendo apegado a cidade
onde nasceu, aos amigos e a familig,
decidiu deixar todo conforto que tinha em
Uberlandia e foi para o Rio de Janeiro em
busca do sonho de ser médico.

Em 2003, Vinicius se formou na
Universidade Gama Filho no Rio de Janeiro
(UGF). Ao retornar para Uberlandia, teve
sua formacdo como Cirurgido Geral pela
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), e
ndo parou por ai.

A intensa ambi¢do pelo conhecimento, pela
realizacdo pessoal e profissional sempre
foram como um impulso para se tornar
cada dia melhor e ser cada vez maior.
Apesar de gostar de dreas distintas e de ter
tido resultado positivo em todas as dreas
estudadas, existia uma forca maior dentro
de Vinicius, logo, fugir da cirurgia era
praticamente inevitavel para o jovem que,

desde a infancia, acompanhava com
éxtase as carreiras do pai e do padrinho.

No Servico de Cirurgia Plastica “Dr. Ewaldo
Bolivar de Souza Pinto”, na Universidade de
Santa Cecilia, Vinicius especializou-se e
tornou-se um Cirurgido Plastico. Ao
relembrar das primeiras cirurgias, Dr.
Vinicius fala com carinho sobre o suporte
que recebeu do Dr. Luis Contin: “Ele foi o
que na medicina chamamos de R+, que é
quando alguém que estd na universidade
ha mais tempo auxilia os que estdo
comecando. Dr. Contin me ensinou os
segredos iniciais dos procedimentos”,
relatou o cirurgido.

“Dr. Contin me ensinou
08 seoredos iniciais dos
procedimentos”



“ A maior conquista
profissional daminha
vida foi me tornar um

crurgiao plastico”

Na Universidade de Santa Cecilia, em
Santos (SP), além de dar inicio ao futuro
promissor, Vinicius teve a oportunidade
marcante de ser aluno de dois cirurgioes
renomados no Brasil, do Dr. Ewaldo Bolivar,
cirurgido de renome internacional, e do Dr.
Osvaldo Saldanha, o criador da técnica
revoluciondria que vem dominando as salas
de cirurgia: a lipoabdominoplastia.

‘O Dr. Saldanha foi meu chefe.
Antigamente, ndo podiamos fazer lipo e
abdémen juntas e através de um ponto de
anatomia descoberto por ele, hoje nds
podemos. Ele mudou totalmente a visdo da
cirurgia pldstica, o mundo inteiro usa a
técnica dele. E uma grande honra té-lo
como amigo e continuar aprendendo muito
com ele”, contou Dr. Vinicius.

Ambos os professores sdo ex-presidentes
da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(Saldanha  2006-2007 e  Edwaldo
1980-1981). A Sociedade Brasileira de
Cirurgia Pléastica (SBCP) é uma das maiores
associacoes mundiais da especialidade, foi
fundada em 1948, em Sdo Paulo, com o
objetivo de promover e aprimorar o estudo
da cirurgia plastica no Brasil.







“I'u vivo em constante estudo..”

Vinicius €& membro da SBCP ha
aproximadamente 15 anos. Para se tornar
membro especialista em cirurgia pldstica, o
médico deve ter no curriculo uma
especializacdo de trés anos em cirurgia
geral, trés anos de cirurgia pldstica em
servico credenciado pela SBCP ou pelo
Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) e
ser aprovado em prova escrita e oral.

Atualmente, a SBCP ¢é composta por
aproximadamente 6700 cirurgides
plasticos, entre: titulares, associados e
aspirantes a membros. O conselho exige
diversas normas para manter o profissional
na sociedade. “Eu vivo em constante
estudo. Participo de congressos
eventualmente, me mantenho atualizado
de tudo que acontece na minha dreq,
dentro e fora do Brasil”, afirmou Dr. Vinicius.

A escolha por uma vida mais reservada ndo
durou tanto tempo. Nas redes sociais, Dr.
Vinicius esbanja simpatia e
profissionalismo, fazendo jus & proépria
frase: “ndo existe o Dr. Vinicius e o Vinicius,
sou apenas um: eu!”. Com uma inexplicavel
dedicacdo aos estudos e as
especializacdes, a carreira profissional de
um dos maiores nomes da cirurgia pldstica
no Brasil alavancou.

O sucesso é a resposta da excelente
conduta, dos procedimentos estéticos
encantadores, do respeito e da atencdo
voltada a todos os pacientes que o
procuram.







“AlipoHD permite uma
aparencia mais natural”

Anos atrds, Vinicius se sentia incomodado
com alguns tipos de procedimentos
cirdrgicos que eram apresentados. Por esse
motivo, o cirurgidGo entrou em uma busca
incessante para conhecer a fundo as
técnicas do High Definition (Alta Definicdo),
mais conhecido como lipoaspiracdo HD.

O procedimento € a succdo da gordura de
uma determinada regido do corpo,
ressaltando os contornos musculares e
trazendo uma visdo escultural. No curso
feito em Sdo Paulo, Vinicius foi orientado
por um dos mentores da lipo HD, Dr. Ricardo
Ventura, ampliou os conhecimentos e foi
um dos pioneiros na técnica na cidade de
Uberlandia para proporcionar melhores
resultados e maior seguranca para seus
pacientes.

“A lipo hd trouxe um refinamento para a
lipoaspiracdo que faziamos antigamente. E
uma forma de deixar, esteticamente, mais
natural possivel, sem ficar com a aparéncia
congelada’. As técnicas de coletar as
gorduras sdo mais  seguras e
consequentemente, introduzidas com uma
melhor definicGo, tanto na regido dos
glidteos, quanto no dorso”, afirma o
profissional.










“ lodo eslorcovaleu apena.”

Além da grande reputa¢cdo em Uberlandiq,
o especialista em modelacdo corporal é
procurado constantemente por pessoas de
outras regioes do Brasil, mas, ndo para por
aqui. O numero de pacientes que saem de
outros paises apenas para fazer os
procedimentos com o Dr. Vinicius &
admiravel.

Ter um nome forte e muito procurado para a
realizacdo de sonhos faz com que ele se
sinta satisfeito por ter chegado onde
chegou e, por isso, disse orgulhoso de si: ‘©
reconhecimento do meu trabalho é um sinal
de que todo esforco valeu a pena.”

A admiracdo pela carreira profissional de
Vinicius Freitas ndo se limita apenas aos
pacientes. Os grandes amigos e colegas de
trabalho que fizeram parte de sua trajetdria
fazem questdo de manter a amizade e
fortalecer o vinculo sempre que possivel. ‘eu
me emociono constantemente. E lindo ver o
respeito que meus colegas tém comigo, eu
consigo sentir o orgulho da minha familia
em acompanhar o meu esforco. Isso ndo
tem preco.”



A cirurgia pldastica € uma juncdo entre a
ciéncia e a arte. Ndo se trata apenas de
retirar gordurqg, ela esculpe os musculos,
promovendo maior definicdo. Dentre todas
as sensacoes que um meédico pode sentir
dentro de um centro ciruargico, Dr. Vinicius
destaca a satisfacdo em entregar um
resultado que, dentro das dificuldades,
limitacoes e particularidades de cada
paciente, era o esperado.

E conclui: ‘eu me apaixono todos os dias,
cada paciente é especial. Todas as vezes
que o paciente se sente realizado me faz
reviver.”

Desde 2019 o Brasil se mantém entre os
primeiros lugares no ranking de paises em
que a populacdo mais procura e realiza
procedimentos estéticos no mundo.
Diariamente, as redes sociais reforcam um
padrdo de beleza que foge da realidade de
muitos. A exposicdo de imagem na midia
forca a ideia de um “corpo perfeito”, sem
dobras e sem gorduras.

Ao ser questionado sobre isso, Dr. Vinicius
relata: ‘a perfeicGo que vemos na internet
causa insatisfacdo, depressdo e € um dos
fatores responsdveis pelo excesso de
cirurgia. Rotineiramente, as pessoas
chegam no consultério com casos
irreversiveis e assim, um sonho se torna um
grande pesadelo.”







A pressdo pela perfeicdo intitulada por
modelos, cantoras e influencers afeta
milhares de pessoas no mundo. No Brasil,
essa idealizacdo padronizada desenvolve,
frequentemente, transtornos
comportamentais que podem prejudicar a
saude fisica e mental; entre os transtornos,
0S mais comuns sdo: baixa autoestima,
ansiedade, depressao, transtornos
alimentares e, em casos mais severos, O
suicidio.

Para algumas pessoas, a cirurgia pldstica por
estética € um caminho encontrado para
melhorar a imagem social e aumentar o
amor-proprio. A reconstrucdo da mama
através da mamoplastia e os implantes de
silicone sdo outros procedimentos de
destaque e de maior procura na clinica do

Dr. Vinicius: ‘0 desconforto das mulheres na
regido dos seios é uma queixa didria e varia
pelo formato, tamanho ou pela estética. Com
a protese, conseguimos alcancar um colo
mais harménico, melhora da autoestima.”

Apesar de entender a busca pelas mudancas
e reconstrucées corporais, Dr. Vinicius
adotou um termo de consciéncia para
compartilhar com os pacientes: “seja vocé o
seu proprio padrdo de belezal”.

Ao ser questionado pelo numero de
pacientes que o procuram sem Q@
necessidade de um procedimento, Dr.
Vinicius alega que € incontdvel e constante, e
acrescenta: “se eu acho que um paciente nGo
tem que passar pelo procedimento, eu sou o
primeiro a falar nao’. Diversas vezes o
paciente sai da minha clinica chorando, mas
depois vai entender que o0 meu
posicionamento foi pensando no bem dele.”









Com wuma busca rdpida na internet,
conseguimos ter acesso a inumeros
procedimentos estéticos que deram errado ou
que acabaram deformando corpos e rostos,
tanto pelo excesso de procedimentos, quanto
pela falta de experiéncia do profissional que
executou.

Vinicius relata que existe uma quantidade alta
de pacientes que se submetem ao que ndo era
realmente indicado para eles, tornando o sonho
em frustracdo: ‘o paciente tem que ter a nocdo e
a percepcdo do que ele quer fazer. Ja presenciei
corpos mutilados, na maioria dos casos o
quadro € irreversivel e a uUnica coisa que
podemos fazer é amenizar para que o paciente
tenha uma quadlidade melhor” afirma o
profissional.

Apesar da lideranca feminina na procura por
modificacdes no corpo, muitos homens
comecaram a se incomodar com a aparéncia.
As principais queixas masculinas sdo: nariz,
queixo, gordura localizada e calvicie. O grande
diferencial entre homens e mulheres que
buscamm o especialista é o autocuidado:
“geralmente, o paciente que cuida da estética
tem o costume de cuidar da saude, de manter
uma alimentacdo sauddvel, praticar exercicios
fisicos. Ndo é sé pelo padrGo”, destacou o
cirurgido.






“Obem estarea
seguranca o paciente sao
as minhas prioridades”

A Clinica de Cirurgia Plastica Dr. Vinicius Freitas
recebeu, recentemente, a maior reforma da
histéria até o momento. A mega estrutura foi
pensada para atender os pacientes com um
conforto incomparavel. Localizada no centro de
Uberlandiq, ela ja se destaca pelo tamanho, pela
sofisticacdo, pela decoragdo e pelo ambiente
agradavel.

O gque muitos ndo sabem é que dentro da clinica
tem até um centro cirtirgico attamente preparado
para qualquer cirurgia, mas, apesar do alto
investimento, Dr. Vinicius prefere o ambiente
hospitalar: “uma clinica, por mais equipada e
preparada que ela seja, ndo tem a seguranca que
um hospital tem. Independente do procedimento,
o bem-estar e a seguranca do paciente sdo as
minhas prioridades.”

Prezando a qualidade na entrega dos resultados
esperados por cada paciente e pela prioridade
nos cuidados em cada cirurgia, Dr. Vinicius
construiu parcerias solidas com grandes
profissionais da cidade. Todo processo cirtrgico
exige etapas em que o paciente é submetido a
exames, consultas, anestesias e
acompanhamentos. Dr. Vinicius teve a
oportunidade de construir elos indestrutiveis e
parcerias soélidas com diversos profissionais, a fim
de proporcionar atendimentos que agregassem
ao que ele oferecia aos pacientes.

Para quem quer saber qual é o segredo para o
sucesso, o cirurgido destaca que o propdsito deve
ir além do encanto financeiro. “O que te torna um
grande profissional em qualquer profissdo, €
saber falar ndo. Precisamos ser sinceros com
cada paciente porque dli existe uma alma, existe
uma vida e a responsabilidade, nesse momento, é
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de falar um ‘sim’ sabendo que deveria falar ‘ngo’



Em comemorag¢do ao Dia dos Pais, a escolha para
amatéria de capa foi destinada a um homem que
se orgulha intensamente de toda trajetéria do pai
e, com certeza, € um exemplo de pai para
Antonella: ‘o papel do pai na vida de uma crianca
é fundamental para a construcGo do espirito de
lideranca e imposicéo. A figura paterna é a
protecdo, é o exemplo que permanece ", citou.

Vinicius é bastante requisitado na profissdo, mas
nunca tinha se exposto a tantos holofotes,
manteve-se discreto na maior parte da carreira.
Ao ser questionado sobre a sensacdo de ser a
matéria de capa, ele conclui: ‘@ um més muito
especial para mim e para todos os pais. A Revista
Soberana se encaixa nos padréoes que eu e a
minha familia mantemos, por esse motivo, ser o
maior destaque da revista é uma honra para mim.
Me sinto lisonjeado por ser tdo bem acolhido e
recebido por toda equipe.”

A capa da revista tem o objetivo de representar
toda a edi¢cdo. Ser a matéria de capa é ser a
Revista Soberana, é representar o propdsito e se
entregar ao momento. Vinicius, Renata e
Antonella tornaram-se parte da histéria da
Soberana, construindo lagos sinceros e
fortificando um elo de parceria.

Toda trgjetéria de Iluta traz hoje um
reconhecimento a altura do profissionalismo, da
responsabilidade, da seriedade e do
comprometimento de Dr. Vinicius Freitas com
seus pacientes, colegas de trabalho e com a
sociedade.

Vinicius finaliza enfatizando que se sentiu
homenageado e grato por todo carinho: “ser a
capa da 14° Edicdo me deixou honrado e
orgulhoso do meu préprio caminho, dos meus
préprios passos. E um sinal de que estou no lugar
certo!”







De tudo, ao meu amor serei atento
Antes, e com tal zelo, e sempre, e tanto
Que mesmo em face do maior encanto

Dele se encante mais meu pensamento

Quero vivé-lo em cada vdo momento
E em seu louvor hei de espalhar meu canto
E rir meu riso e derramar meu pranto

Ao seu pesar ou seu contentamento

E assim, quando mais tarde me procure
Quem sabe a morte, angustia de quem vive

Quem sabe a solidao, fim de quem ama
Eu possa me dizer do amor (que tive)
Que ndo seja imortal, posto que € chama

Mas que seja infinito enquanto dure

Soneto da Felicidade - Vinicius de Moraes
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Bate bola

Amor: familia

Uma banda: U2

Café ou chd: cha

Uma comida: japonesa

Maior exemplo: 0 meu pai

Um esporte: Mountain bike

Um cantor: Michael Jackson

Um livro: O cacador de pipas

Um lugar que te marcou: Ushuaiaa

Uma palavra que te defina: disciplina

Uma realizacdo pessoal: a minha casa

Sua maior fonte de motivacdo didria: Deus

O conselho mais valioso que jd recebeu: ndo desistir
Uma cidade que quer conhecer: A llha de San Andreas
Uma frase: "Tenha coragem e ousadia para perseguir
seus sonhos!"

Por: Chiara Faleiros
Redacdo Revista Soberana
Copywriter — Agéncia Jacarandd






‘“"*:El | F s:&"wﬂovuéla 1043

'sz._ . Martifdsy Efberlandla M G
kﬂ""/ J@victoria.homeegarden
. L, =-:.._;_‘_

~ 8-9179-1726







Em agosto, celebramos o Dia dos Pais e o
aniversario de Uberlandia — MG. A Revista
Soberana destaca a importancia e a forca
dos homens que fazem a diferenca em
nossa comunidade. Mais uma vez, o projeto
Cases de Sucesso traz uma selecdo
emocionante de grandes nomes da nossa
sociedade com narrativas que ilustram a
determinacdo e a dedicacdo de cada um
deles na triha para  caminhos
extraordindrios.

Sob o olhar atento dos diretores da
Soberanag, mergulhamos nas histérias de 10
homens notdveis, vindos de diversos
segmentos, cada um deixando sua marca
iIndelével em suas respectivas dreas. Esses
homens sdo verdadeiros icones que
representam o que hda de melhor na nossa
regido e que carregam consigo o nome de
Uberlandia para outros lugares do Brasil.

Redac¢do: Ademir Reis/Chiara Faleiros
Fotos: Leo Borges/Vinicius VG

Estas historias sGo um tributo a coragem, a
perseveranca e a capacidade de superacdo
de pessoas que enfrentaram desafios e
obstdculos em suas jornadas. As trajetorias
sdo um reflexo do espirito resiliente e
empreendedor que € parte essencial da
identidade uberlandense.

A celebracdo do aniversdrio de Uberlandia
ganha um significado ainda mais profundo
quando homenageamos os que contribuem
para o desenvolvimento da cidade. Eles sGo
sindnimos de forca por trds do progresso,
impulsionando a economia, a culturg, o
crescimento e o apoio a sociedade local.

Com muita honrag, conhecam as histérias
de: Eduardo Attié, Jaques Sanzone, Jodo
Junior, Marco Socreppa, Marcos Maracang,
Michael Nascimento, Pedro Paulo, Renato
Machado de Rezende, Ricardo Lourenco e
Sérgio Tannus.



I-duardo Vieira Attic

Uma vida de dedicacdo ao comeércio, a familia e ao sucesso empresarial

Eduardo Vieira Attié personifica a maestria de
conciliar diversas paixdes e papéis. Este empresdrio
polivalente, que atua tanto na franquia “O Boticdrio”
quanto nas lojas de moda masculina Oppen,
em Uberlandia, destila energia tanto no mundo
empresarial quanto na dedicacdo a sua familia.

Desde tenra idade, Eduardo teve a fortuna de
aprender com seu pai, o renomado empresdrio
da moda masculina Surrel Attié, cuja presenca
influenciou seu curso de vida. Ao lado de Surrel,
que por muitos anos presidiu a CDL e se destacou
no ramo de moda, Eduardo se viu moldado por uma
visdo empreendedora que o acompanharia ao longo
de sua jornada.

Nascido em 1956, o terceiro de quatro filhos de
Amélia Vieira Attié e Surrel Attié, Eduardo trilhou um
caminho que o levou da formacdo em Engenharia a
um mestrado em Engenharia de Producdo com énfase
em financas. Seu destino acabou o aproximando do
comércio de roupas, um terreno que ele explorou com
devocado.

‘A paixGo pelo comércio sempre me moveu’,
compartilha Eduardo. Sua satisfacdo ao atender
clientes e a alegria de estar entre pessoas sdo
evidentes, e essa paixdo o levou, no ano 2000, a se
tornar um franqueado da “O Boticdrio”, inicialmente
em Belo Horizonte. Seu negdcio prosperou, culminando
em 2021 com a aquisicdo da operacdo de Uberlandia.

Hoje, a frente da administracdo da franquia “O
Boticdrio” em Uberladndia, Eduardo divide suas
responsabilidades com o irmdo Fdbio, seu sécio, e
suas operacdes em Belo Horizonte. Seu legado é uma
testemunha das raizes fortes, enraizadas na heranca
de sua familia libanesa, um pilar que sustenta seus
empreendimentos e relacées pessoais.

Seu comprometimento com sua familia é tdo evidente
quanto sua dedicacdo aos negdcios. Casado com
Livia desde 1992, o casal tem duas filhas, Marcela e
Gabriela, ambas construindo suas préprias carreiras
em Sdo Paulo. Sua esposa, advogada, administra um
escritorio de advocacia em Uberlandia, demonstrando
o legado empreendedor que ecoa em toda a familia.

Além de seus feitos comerciais, Eduardo ndo
economiza elogios ao falar de seus irmdos. A unido
entre eles é inabaldvel, mantendo uma conexdo
sélida e amorosa. Sua jornada é um tributo a familia
e a heranca que eles compartilham, destacando o
valor dessa base sélida que orientou suas decisdes e
realizacdes.

Eduardo Vieira Attié expressa sua profunda crenca na
importdncia da familia como a estrutura fundamental
na vida das pessoas. Sua trajetéria é um testemunho
eloquente de como um espirito empreendedor
pode coexistir harmoniosamente com uma paixdo
duradoura pela familia e pela heranca que eles
carregam.






Jaquies Sanzone

Um administrador de empresas que equilibra familia e carreira com paixdo

Encontrar o equilibrio entre vida profissional e pessoal
é uma tarefa desafiadora para qualquer empreendedor.
Para Jaques Sanzone, essa corrida contra o tempo é
leve porque se baseia nos seus principios de criacdo,
intitulando a familia como a principal razdo por trds do
desejo de prosperidade.

No ano de 2006, Jaques se mudou para Uberlandia e
conheceu a cantora Graziella Oliveira, que, na época,
estava divulgando a gravacdo do seu primeiro DVD da
carreira. Com o passar do tempo, foram se conhecendo
melhor, se apaixonaram e se casaram. Para Jaques,
o papel da esposa na sua vida é de grande valor e
reconhecimento: “Minha esposa é uma companheira
incrivel, me ajuda muito e me motiva todos os dias. Ela
é mde, namorada, esposa, dona de casa, empresdria,
cantora, se vira nos 30 para poder estar e ser tudo
aquilo que precisamos para atingirmos o sucesso!”

A unido de Jaques e Graziella fez com que eles
realizassem sonhos impossiveis, vivendo na luta
em prol do maior sucesso da vida pessoal, que foi a
construcdo da familia. Atualmente, o casal tem dois
filhos: Gianlucca, que com apenas 13 anos, j& é atleta
de handebol, no Praia Clube; e Giovanna (11), titulada
pelo pai como uma filha fantdstica, estudiosa e um
pouco ‘estabanadda’.

Nos momentos de lazer, além de valorizar os momentos
com amigos e familiares, Jaques demonstra sua paixdo
por esportes e atividades fisicas. A prdtica de corridgq,
a academia e esportes, como ténis e beach tennis,
fazem parte de sua rotina. Em casa, ele aproveita seus
dons culindrios para proporcionar jantares irresistiveis
acompanhados de vinhos e charutos.

Jaques almeja ser lembrado como alguém que
construiu lacos de amizade duradouros, irradiando
alegria e amor pela vida de todos ao seu redor. Seu
papel como marido, pai, empresdrio e apoiador da
comunidade, demonstra seu comprometimento com
um legado de bem-estar e harmonia.

A pandemia desafiou muitos de nds. Para Jaques,
houve o momento delicado da perda de seu avé, um
pilar da familia e dos negdcios. A forca para superar
tais desafios vem de sua fé, honestidade e do trabalho
drduo. Quando a motivacdo cai, ele encontrainspiracdo
na oracdo, ergue a cabeca e persiste.

A dificil tarefa de conciliar trabalho e vida pessoal é
um algo constante na vida de Jaques. Dividir tempo
entre suas responsabilidades como administrador, a
radio, a atencdo a esposa e aos filhos requerem um
esforco continuo de adaptacdo e organizacdo.

No sangue, Jaques carrega um legado que serve como
base para sua carreira. O avd, que construiu alicerces
sélidos para o sucesso da empresa, e o pai, seu herdi
e mentor, contribuiram para moldar sua visdo de
negdcios. Aos 15 anos e junto ao primo mais préximo,
ele iniciou sua carreira profissional auxiliando o pai
e o tio nos negdcios da familia. Mesmo sendo muito
novo, tal feito o preparou para conduzir com maestria
a heranca que herdada e aprendeu técnicas que até
hoje sdo destaques por onde passa: ‘aprendemos a
editar, fazer locucdo, parte técnica e trabalhar com a
empresa de eventos que tinhamos. Tudo isso serviu
para aprender o verdadeiro valor do nosso negécio”,
revelou.

Na construcdo da carreira profissional, Jaques relembra
momentos que marcaram o inicio de tudo: “me recordo
da primeira edicGo em rolo de fita especial e a primeira
vez em uma feira. Eu era do backstage, participava e
contribuia com tudo, mas nunca tinha subido ao palco.
Na primeira vez que subi para apresentar, foi um dos
divisores e me fez adquirir seguranca para poder ter o
verdadeiro espirito de lideranca.”

Jacques é diretor da Lider FM e enfatiza que o maior
exemplo de impacto do rddio na sociedade é a
certeza da transmissdo de informacdes precisas, com
qualidade, veracidade e compromisso. Mesmo com o
avanco tecnoldgico e diversos meios de comunicacdo
surgindo a cada momento, a transmissdo via rddio
ainda é a forma mais segura de comunicacdo, seja
numa pandemia, na guerra ou em qualquer outra
situacdo. Por esse motivo, Jaques busca a exceléncia
na escolha das equipes, a fim de entregar o melhor aos
ouvintes e clientes, dando total abertura para criticas
ou elogios.

A rede de apoio dos colegas de trabalho, dos amigos e
dafamilia sGo destaques natrajetoria do administrador.
“Costumo dizer que ninguém faz nada sozinho, todos
dependemos de uma equipe para chegarmos em
algum lugar. Termos um bom relacionamento, uma
rede de negociacdo é muito importante para que todos
tenhamos étimos resultados”, afirmou. Jaques tem um
carinho especial por todas as pessoas que passaram
pelo seu caminho, e com a vida, aprendeu a ser uma
pessoa coletiva e motivada a ajudar nos interesses do
proximo.

Em meio a um mundo de negdcios agitado, Jaques
Sanzone se destaca como um exemplo de paixdo,
dedicacdo e comprometimento, ndo apenas na esfera
profissional, mas na construcdo de um legado pessoal
duradouro. Sua busca por equilibrio, sua familia e
seus valores moldam a narrativa de um individuo cujo
impacto é notdvel pelas conquistas empresariais.






Joao Jumior

O mais novo deputado estatual é um exemplo de
persisténcia, foco e coragem

Natural de Uberlandia, Jodo Batista Ferreira Junior
nasceu em 10 de novembro de 1980 e traz no sangue
uma familia eminentemente politica. Tanto no lado
materno quanto no lado paterno, Jodo teve grandes
referéncias para seguir a carreira politica, incluindo
a avo, tias e outros parentes. Sua made, Angelc, foi
candidata a vereadora e secretdria do vereador
e presidente da Cdmara, Dr. Aristides de Freitas,
inclusive, nos 8 anos em que ele foi vice-prefeito de
Odelmo Ledo, entre os anos 2005-2008 e 2009-2012.

Ha 13 anos, Jodo Junior é casado com Maytha
Oliveira e pai de trés filhos: Jodo Miguel (11), Jodo
Lucas (7), e Maria Julia (4). Desde o casamento,
o casal foi acolhido por uma nova familia que os
ensina diariamente sobre familia e fé. Eles participam
ativamente da pastoral familiar EPC da Catedral
Santa Teresinha e se conectam em vdrios projetos
sociais que a igreja promove. A vida do casal sempre
foi simples. Eles prezam a companhia da familia e
dos amigos de longas datas. Nos tempos livres, os
passeios e a vida social estdo sempre ligados aos
seus valores e principios.

Para Maytha: “falar do Jodo é simples. Para comecgar,
sempre foi um grande parceiro, meu incentivador,
um amigo, confidente, que sempre esteve ao meu
lado incondicionalmente nos melhores e piores
desafios e momentos. Sempre tivemos a premissa
de que estaremos sempre juntos até o fim. E entdo,
somos verdadeiros companheiros de vida um do
outro independente da tempestade que estejamos
vivendo”, revelou.

A familia de Jodo Junior o descreve como um ser
humano admirdvel, integro e que sempre foi um
exemplo de postura, cardter e autenticidade. “Ele é um
lider nato sempre foi muito bom filho. Sua positividade
em tudo me impressionou, mesmo quando tudo dd
errado, ele acredita, se fortalece e sempre tem a
melhor palavra para todos”, afirmou Maytha.

Nos ultimos anos, Jodo Junior se tornou destaque pela
espiritualidade e pela resisténcia. Maytha, além de
sua companheira de vida, se sente realizada por tudo
que construiram juntos, e conclui: ‘ele é um pai super
amoroso, cuidadoso, participativo e incentivador.
Sempre nos coloca em primeiro lugar e faz questdo

de levar e buscar as criang¢as nas suas atividades e na
escola. E eles nGo abrem mdo da companhia do pai.
A minha menina, entdo, até derrete. Juntos, temos um
momento semanal de oracdo com nossos pequenos,
que geralmente é aos domingos.”

Jodo Junior foi
estadual

nomeado como novo deputado

Aos 42 anos de idade, sem recursos, sem muitos
apoiadores e sem dinheiro, um jovem humilde e muito
querido na cidade, conseguiu chegar ao cargo politico
de Deputado Estadual. E, segundo ele, ndo foi fdcil.
Quem ¢é préximo a Jodo Junior sabe que ele tracou
uma longa caminhada para chegar até aqui.

No dia 11 de julho, com a saida do deputado estadual
Gustavo Valadares (PMN) da Assembleia Legislativa
de Minas Gerais (ALMG) para assumir a Secretaria
de Estado de Governo, a vaga foi ocupada pelo
uberlandense que teve 21.915 votos nas eleicdes de
2022. Além de deputado, Jodo Junior é bacharel em
Direito, foi Secretdrio Municipal de Meio Ambiente e
Servicos Urbanos em Uberlandia.

Na entrevista exclusiva para a Revista Soberana,
Jodo Junior afirmou que a noticia de que iria assumir
a vaga na Assembleia foi uma surpresa, e que estd
muito feliz. “Trabalhamos muito para isso. Estamos
preparados para o desafio de representar o povo
mineiro”, revelou.

Jodo Junior afirma que vai trabalhar em vdrias frentes
como deputado estadual: “Minha vida se baseia em
trabalho e resultado. Minhas preocupacées sdo as
necessidades do povo como um todo. Vou trabalhar
pelo meio ambiente e pela geracdo de emprego e
renda. A gente tem que apoiar o movimento do Estado
de recuperacdo econémica para ter momentos
melhores para todos os mineiros.”

A proximidade e a boa relacdo com o governador
Romeu Zema sdo outros pontos fortes apontados
por Jodo Junior para desenvolver um bom mandato:
‘eu tenho uma relacdo muito boa com o governador
Zema. Fui candidato a deputado a convite dele. Tenho
uma afinidade muito forte com Zema. E vou manter a
proximidade e trabalhar com ele por todos nds.”






Viarco Socreppa

Uma trilha entre a tecnologia e o processo educacional

Marco Anténio Socreppa nasceu em Mafra, no estado
de Santa Cataring, é administrador, assim como o pai,
que foi um forte exemplo para o seu crescimento e, até
hoje, a maior fonte de inspiracdo. Em meio as centenas
de dificuldades que passamos ao longo da vida, para
ele, a perda do pai e do irmdo foi algo que deixou uma
grande lacuna: ‘eles eram muito novos. Isso é algo que
eu tento transpor todos os dias.”

O maior proposito de Socreppa é proporcionar aos
filhos um acesso a educacdo de qualidade e transmitir
a eles, os ensinamentos de uma vida equilibrada. Os
gémeos Luiggi e Giovanna, atualmente com 19 anos,
sdo o orgulho do pai, que, mesmo com a rotina do dia a
dia, luta diariamente para manter se manter presente
na vida deles.

Além de ter uma companheira de vida, Cinara é um
pilar de equilibrio na vida do administrador. A noiva de
Socreppa é uma pessoa alegre, agitada e sempre estd
pronta para enfrentar a vida ao lado do noivo. “Ela me
escuta, entende, aconselha, estd sempre comigo e é
extremamente amorosa. Faz total diferenca nos meus
dias, sejam eles bons ou ruins”, destaca.

Valorizando o aprendizado continuo, Socreppa sempre
busca novos conhecimentos para agregar na vida
pessoal e no dmbito profissional, e afirmou: ‘os anos
de experiéncia me trouxeram resiliéncia para entender
tudo que pode ser mudado e o que deve sercontornado”.
A longo prazo e com bastante entusiasmo, ele traca
uma meta de viagjar pelo mundo para conhecer novos
lugares e novas culturas.

Socreppa gosta de aproveitar os momentos livres na
companhia dos amigos, de um prato preparado por
ele, um vinho e boas conversas. A gastronomia, hobby
adotado por ele, € um dos grandes prazeres da vida.
Além disso, as leituras ecléticas, filmes, atividades
fisicas e cuidados com a saude complementam os
dias do vice-reitor.

Marco Antdénio Socreppa foi militar onde chegou ao
posto de 1° Tenente; trabalhou em obras de engenharia
em vdrios estados do Brasil, mas se encontrou na
carreira académica. O professor obteve o titulo de
Mestre e concluiu mdédulos na Saint Louis University,
em Chicago- Il. Recentemente, Socreppa completou
27 anos de contribuicdo na Centro Universitdrio do
Triangulo (UNITRI), onde comecou como professor, foi
Diretor Administrativo e Financeiro, e hd 5 anos estd
na funcdo de vice-reitor.

Como marco histérico na carreira profissional,
Marco Socreppa destaca dois momentos: ‘eu jovem
administrador e militar, fui responsdvel pelo setor de

compras e licitacées do BatalhGo Maud e vi o trem
romper os trilhos de uma construcGo de 248 km
de ferrovia, ligando o interior do Parand ao Porto de
Paranagud. E o segundo foi quando recebi o convite
apds 18 anos como Diretor Administrativo Financeiro
para assumir a Vice-reitoria de uma instituicGo como a
UNITRI. Tenho muito orgulho de ambos os momentos.”

O maior desafio na educacdo, para Socreppa, é
entender e se adaptar as mudancas constantes das
geracoes, e trilhar uma conexdo entre a tecnologia e
o processo educacional: “precisamos estar antenados
com o uso das ferramentas e estudar o comportamento
para obter melhores resultados”, destaca. A principal
estratégia priorizada pelo administrador para colher
resultados positivos, é oferecer bons servicos: “‘quando
o professor consegue encantar os alunos em sala, o
curso consegue projecdo na sociedade e novos alunos
vir@o.”

Hd alguns anos, a Zona Sul de Uberladndia era pouco
valorizada. Havia uma pequena estrada ligava o
DMAE até o Caca e Pesca, mas, a construcdo da
UNITRI trouxe o desenvolvimento e acelerou o plano
imobilidrio nesta drea, além de contribuir grandemente
com a empregabilidade, fortalecendo a economia da
cidade.

Socreppa destaca ainda que a Unitri € como centro
irradiador de conhecimento, que promove milhares de
atendimentos em suas clinicas e nucleos a populacdo
carente, sendo reconhecida como uma Instituicdo
Socialmente Responsdvel.

O crescimento da Unitri é visivel em todos os pontos.
Com um projeto revoluciondrio dentro do campus, os
alunos sdo prestigiados, cada vez mais, com meios
para um ensino prdtico. A cada novo semestre, o
numero de laboratérios aumenta na universidade para
que os estudantes sejam preparados pelos professores
com a melhor estrutura para aprendizado.

Neste semestre, a construcdo da nova Clinica Escola
de Medicina Veterindria e a estufa do curso de
Agronomia, foram destaques. O vice-reitor afirma,
aindq, que jd estdo com iniUmeros projetos e parcerias
para o préximo ano, 2024: “vem novidades muito boas
por ai.”

Ao ser questionado em como gostaria de ser lembrado,
Socreppa findliza: “Na vida tudo vira memdria, as
coisas boas e as coisas ruins, entdo tento ser uma
boa pessoa para que eu seja uma boa memdria..para
que quando alguém lembrar de mim vai pensar: Que
Saudade!”






Varcos VMaracana

Conheca a trajetéria de um dos maiores nomes da comunicacdo

em Minas Gerais

Marcos Marcelino da Silva, famosamente conhecido
como Marquinho Maracand, é casado com lvonia
Duarte e juntos tém dois filhos: Jodo Vitor (assessor
parlamentar) e da Natdlia (nutricionista). A primeira
neta nasceu recentemente e recebeu o nome de Liz.
“Foi o maior presente da minha vida”, afirmou Marcos.

O mineiro de ltuiutaba nasceu em maio de 1971. Desde
2015, faz sucesso na Band Minas, em BH, mas, foi na
cidade natal que ele comecou sua carreira como:
locutor, apresentador e animador de festas. Marquinho
foi criado pela avé, Maria Rita (in memoriam), que foi
figura marcante na vida do apresentador.

Marcos se mudou para Uberldndia no inicio dos anos
Q0 e conquistou a populacdo uberlandense pela
simpatia e pelo jeito extrovertido. Jd no inicio da
carreira, quando trabalhava na Rddio Lider FM, foi um
dos responsdveis pela gravacdo e pelo lancamento
do primeiro CD ao vivo da dupla Bruno & Marrone.

Além de jornalista, radialista e apresentador, ele
trabalhou com marketing de vendas, pessoadl
e motivacional, realizando eventos para Coca
Cola, Martins, Cargil, SESI, Acdo Global e diversas
prefeituras da regido do Tridngulo Mineiro e do Alto
Paranaiba. Atualmente, com pouco mais de 30 anos de
carreira, Marcos fez histéria nas principais emissoras
brasileiras e rddios locais, como, por exemplo: SBT,
Band, Record, Manchete, Radio Lider FM, Paranaiba
FM, Radio Cidade, Transamérica e Jovem Pan.

Marcos é jornalista credenciado pela ONU, no Centro
Sergio Vieira de Mello no Rio de Janeiro para assuntos
de Conflitos e Confrontos em Guerras, tendo atuado
no projeto “A Busca Incansdvel pela Paz, pés terremoto
no Haiti em 2011. Criou projetos de comunicacdo em
radio e televisdo de aproximacdo com o telespectador
tais como: Almoco com Maracand e Pedala Goids.

No curriculo, Marcos Maracand tem homenagens
de Comendador, pela Assembleia Legislativa do
Estado de Minas Gerais e pela Cdmara Municipal
de Uberladndia — a maior honraria do Municipio e o
titulo de Cidaddo Honordrio. Em 2015, na Assembleia
Legislativa do Estado de Minas Gerais, lancou o livro
“Eu Sou Custoso”, sucesso em vdrias cidades do Brasil,
edicdo que faz uma minucia observacdo com critica
ao trabalho da midia no Pais. Foi pioneiro na criacdo
de um centro de comunicacdo para vendas diretas,
chamado “Projeto Rdadio Carrefour” em Uberlandia
que se expandiu para o Brasil todo.

Hoje, com 52 anos, o comunicador se orgulha pela
trajetdria e pelas histérias que tém para contar.
“Sou o coadjuvante de uma equipe que vai dar
noticia o tempo inteiro”, diz Maracand, que hd dois
anos apresenta o programa didrio “Mundo dos
Negédcios”, ao lado do empresdrio Fabiano Cazeca. O
programa é considerado um sucesso na Band Minas.
A proposta inédita de apresentar o dia a dia no
ambiente empresarial trata sobre plano de negdcios,
planejamento estratégico das empresas, objetivos
e produtos do empreendimento. Diversas empresas
e instituicoes de grande forca no mercado jd
participaram do programa dirigido pelos empresdrios,
como, por exemplo: Grupo Algar, Shopping Oiapoque,
Minas Tenis Clube, entre outras.

“Nao sou melhor do
que ninguém, mas
sou diferente.”
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Vlichael N\ascimento

A trajetdria inspiradora de um visiondrio que busca inovacdo na jornada empresarial

Natural de Presidente Prudente, S&do Paulo e com
apenas 36 anos, Michael é um dos grandes destaques
da nossa sociedade. Segundo ele, a forte conexdo
com a familia e com os principios e valores catdlicos
ensinados desde a infancia, sdo referéncias que o
fizeram alavancar na carreira profissional. A trajetoria
de sucesso do engenheiro é uma fonte inspiradora
de como um empresdrio visiondrio precisa estar
constantemente buscando por inovacado.

Durante seu penultimo ano no curso de Engenharia
Civil, Michael conheceu Mariana, natural de ltuiutaba-
MG, uma jovem estudante do primeiro periodo de
medicina. Como o universo conspira sempre a favor,
ela foi estudar na mesma universidade que ele, em
Sdo Carlos e, a partir desse momento, comecam
a construir uma linda histéria juntos. Michael
compartilha a importdncia das pessoas da familia em
sua jornada, independentemente da drea escolhida:
“Sempre serGo a minha prioridade. Se a vida pessoal
estd bem, o sucesso profissional é inevitdvel”, revela.

Nos momentos de lazer, Michael valoriza o tempo
com os amigos e com a familia, mantendo-os por
perto sempre que possivel, mesmo quando se trata de
assuntos relacionados a empresa. “Ndo faz sentido
progredir profissionalmente se ndo houver harmonia
pessoal. Por isso, integro minha familia @ minha rotina
de trabalho, fortalecendo ainda mais nossos lacos”,
afirma.

Olhando para ofuturo,ojovemempresdrio compartilha
a vontade de ter filhos e o desejo de transmitir a
proxima geracdo os valores que aprendeu através
da fé e, claro, principios de um empreendedorismo
responsdvel. Ele acredita que dalicercar suas futuras
decisbes em principios cristdos é fundamental para
continuar trazendo positividade e integridade aos
negocios.

Em 2008, na cidade de Ribeirdo Preto (SP), Michael
iniciou sua carreira com o primeiro projeto da Bild, em
parceria com a Construtora Gafisa, onde trabalhou
por uma década. Durante esses anos, dos quais oito
foram passados em Sdo Paulo, Michael aprimorou
suas habilidades e estabeleceu conexdes valiosas no
setor de construcado.

Atualmente, o empresdrio é uma referéncia no
mercado imobilidrio. Durante o periodo da pandemig,

Michael se deparou com um novo propdsito: assumir
a direcdo da nova instalacdo da Bild, em Uberlandia.
Antes de aceitar o desafio para liderar a construtoraq,
Michael buscou e valorizou a opinido de sua esposa
que o apoiou em mais um desafio: “sem ela e a minha
familia, eu ndo estaria onde estou hoje”, compartilha.

A decisdo tomada pelo casal mudou a vida deles e de
centenas de moradores da cidade, que agora contam
com empreendimentos de alto padrdo e uma visdo
inovadora jamais vista no TriGngulo Mineiro.

Neste ano, a Bild Desenvolvimento Imobilidrio
completou trés anos de mercado em Uberléndia. Em
comemoracdo ao terceiro aniversdrio, o evento teve
como destaque o lancamento do 10° empreendimento
em Uberléndia: o Belgravia Park, que ja estd em fase
inicial de construcdo na Zona Sul da cidade.

Michael presenciou um dos momentos mais
marcantes de sua trajetéria no ultimo lancamento. O
sucesso atingido por mérito de todos os envolvidos,
com a direcdo dele, fez com que o empresdrio se
lembrasse de todos os passos até o momento,
incluindo todos os obstdculos e desafios enfrentados.
Na oportunidade, ele ressalta: “eu agradeco muito a
cidade de Uberldndia por acreditar e sonhar conosco.”

Sua abordagem para manter a empresa em estdgio
competitivo é notdvel quando ele reconhece que os
clientes sempre exigem mais e que a concorréncia
exige esforcos a todo momento. Sendo assim, Michael
busca ser pioneiro nas tendéncias de mercado
imobilidrio. Essa busca incessante por inovacdo é
fundamental em sua estratégia de negdcios.

O engenheiro ndo se esquiva dos desafios do cendrio
politico e econémico do Brasil, reconhecendo a
incerteza que as varidveis econémicas e as mudancas
trazem aos negocios. Para superar esses obstdculos,
ele se desafia diariamente e abraca riscos calculados
como parte do processo.

Michael Teixeira do Nascimento é um exemplo
inspirador de um empreendedor que busca muito mais
do que pode ser feito. Sua jornada é um lembrete de
que a determinacdo, o foco nos valores e a vontade
de se destacar por cada feito, sdo as chaves para
alcancar as metas propostas.






Pedro Paulo

A jornada do engenheiro e empresdrio rumo ao sucesso

A trajetéria de Pedro Paulo Pina Ferreira é um
exemplo de determinacdo, aprendizado e visdo
empresarial no setor da construcdo civil. Engenheiro
e empresdrio multifacetado, Pedro Paulo traz consigo
um histérico de conquistas e realizacdes que
ilustram sua capacidade de transformar desafios em
oportunidades.

Formado pela Universidade Presbiteriana Mackenzie
(SP) e com uma extensdo em Administracdo de
Empresas pela University of California Irvine (Estados
Unidos), Pedro Paulotrazum arsenalde conhecimentos
adquiridos tanto em instituicées renomadas quanto
em empresas lideres do mercado. Seu MBA em Gestdo
Empresarial pela Fundacdo Getulio Vargas solidificou
suas habilidades de gestdo, lancando as bases para
uma carreira de sucesso.

Sua jornada profissional foi marcada por passagens
por empresas de referéncia no ramo da construcdo
civil e incorporacdo, como a Alphaville Urbanismo
e a Five Engenharia, ambas em Sdo Paulo. Pedro
Paulo ndo apenas absorveu técnicas avancadas
e tecnologias inovadoras, mas desenvolveu uma
compreensdo profunda de financas e gerenciamento
de obras e projetos.

Hoje, Pedro Paulo é um dos sécios administradores da
Inconew Empreendimentos e Construcées, empresa
que completou cinco anos e que j& tem em seu
portfélio uma série de projetos significativos. © WTC
- World Trade Center no setor sul é um exemplo de

sua habilidade em liderar obras de grande porte com
foco na qualidade e sustentabilidade. Sua atuacdo
também se estende a empreendimentos comerciais,
loteamentos e obras residenciais em cidades como
Uberladndia, Uberaba, Ribeirdo das Neves e Novo
Gama.

Uma das caracteristicas marcantes de Pedro Paulo é
sua dedicacdo a sua familia e aos negodcios familiares.
Como vice-presidente de assuntos imobilidrios do
SINDUSCON-TAP e conselheiro nas empresas de
hotelaria e shopping do grupo familiar, ele demonstra
uma profunda conexdo com sua heranca e valores.
Sua atuacdo é diversificada, indo desde a construcdo
de supermercados até empreendimentos residenciais
e comerciais.

O olhar atento de Pedro Paulo para as demandas
locais resultou em projetos que atendem as
necessidades da comunidade. O Villa Gdvea, por
exemplo, € um empreendimento que agrega bancos,
lojas, restaurantes e condominios em um unico
espaco, prometendo oferecer uma experiéncia Unica
aos uberlandenses.

A carreira de Pedro Paulo é um testemunho vivo
de como a combinacdo de conhecimento, paixdo
e dedicacdo pode pavimentar o caminho para o
sucesso sustentdvel. Sua atuacdo no mercado da
construcdo civil € uma inspiracdo para todos aqueles
que desejam transformar visées em realidades
concretas e duradouras.
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Renato Machado de Rezende

Especialista em gestdo empresarial lidera DMAE e se destaca pelo compromisso com a populacdo

Rezende, como gosta de ser chamado, nasceu na
cidade de Nunique, locdlizada no nordeste de Minas
Gerais, reside em Uberlandia desde 1999 mas, na
inféncia e adolescénciq, teve a oportunidade de morar
nas principais cidades do pais acompanhando o pdi,
que era Gerente do Banco do Brasil. Sua esposa, Mariza
Vieira Villela de Rezende, além de ser parceira de vida,
€ uma grande aliada nos negdcios, inclusive, ja foram
sécios em uma empresa de construcdo civil.

Rezende foi bem acolhido e se encantou por Uberlandia.
Nas redes sociais, ele demostra um afeto pelos
seguidores, sendo presenca constante para atualizar a
populacdo sobre as principais noticias de Uberlandiq,
do Tridngulo Mineiro e de Minas Gerais; além de divulgar
eventos, mostrar detalhes da rotina de trabalho e
compartilhar momentos ao lado de grandes amigos. No
Instagram, ele destaca diversos pensamentos filoséficos
sobre a vida, sobre transformacdo, esperanca e fé.

Tanto nas midias sociais, quanto fora delas, Rezende é
conhecido por sua competéncia como Gestor Publico
e Consultor Empresarial. De 2009 a 2014, ele fundou e
liderou a empresa familiar Villela Rezende Construtoraq,
acompanhando desde a fase de planejamento e
legalizacdo até a construcdo e comercializacdo de
mais 130 imodveis em Uberlandia. Como consultor,
atuou como consultor nas dreas de Gestdo Empresarial,
Fusdo, Aquisicdo e Planejamento na MPrado Consultoria
Empresarial, lider nacional na Gestdo do Agronegdcio e
atende diversos clientes pelo pais.

Rezende tem um curriculo exemplar e sempre valorizou
a vida académica. Ele se formou em Turismo e Hotelaria
pelo Centro Universitdrio do Trigngulo (UNITRI) e,
na administracdo publica municipal, foi Diretor de
Atracdo de Investimentos e de Turismo na Secretaria
de Desenvolvimento Econémico, Inovacdo e Turismo. De
2003 a 2012, foi o executivo responsdvel pela atuacao
das conveniadas da FGV Management, onde teve a
oportunidade de promover e comercializar os cursos
da instituicdo através de palestras, acompanhamento
de carreiras e visitas corporativa nas cidades de
Uberlandia, Goidnia e Maceié.

A fim de dar mais valor a carreira profissional, Rezende
se especializou em MBA-Gestdo Empresarial na FGV
(Fundacdo Getulio Vargas) e MBA-Internacional na
UCI (University of California at Irvine), MBA-Gestdo
Comercial pela FGV e MBA-Gestdo de Negdcios com
énfase em financas, pelo IBMEC.

Em janeiro de 2023, Rezende foi nomeado ao cargo
de Diretor Geral do Departamento Municipal de Agua
e Esgoto (Dmae), que é a segunda melhor autarquia
do setor no Brasil, e coordena uma grande equipe
responsdvel por viabilizar o tratamento da dgua, que
leva dgua potdvel para a populacdo, e a coleta, o
tratamento e a destinacdo final dos esgotos.

Com a proposta de atender todas as regides de
Uberlandia, com obras e servicos em diversos
segmentos, o diretor geral do Dmae, Renato Rezende e
prefeito Odelmo Ledo assinaram, no dia 1° de agosto,
duas ordens de servico para importantes obras
voltadas a qualidade de vida em Uberladndia. Uma das
autorizacoes é para o inicio da construcdo de adutora
de dgua tratada para atender a regido Oeste. Jd a outra
ordem de servico diz respeito a implantacdo de ciclovia
na regido Norte.

Adutora de agua tratada

A adutora de dgua tratada serd instalada entre o
Centro de Reservacdo Santo Indcio e o Centro de
Reservacdo Canag, na regido Oeste, e terd a extensdo
de 3,2 quilémetros (km). A obra garantird uma melhor
utilizacdo de estruturas j&@ montadas nos dois centros
de reservacdo e se tornou necessdria para atender,
principalmente, os bairros Pequis e Monte Hebron e a
novos empreendimentos nos setores denominados
Chdcaras Panorama, Bela Vista e Rancho Alegre. O
servico serd executado por uma empresa contratada
via licitacdo.

A nova adutora faz parte do contrato para ampliar a
infraestrutura em saneamento na cidade, firmado, neste
més, entre a Prefeitura e a Caixa Econémica Federal.
O acordo prevé o investimento de RS 100 milhdes,
obtido por meio de Financiamento a Infraestrutura e
ao Saneamento (Finisa Ill), em obras que beneficiardo
diversos bairros.

‘A adutora vai integrar um eixo em grande
desenvolvimento, além de compor o investimento feito
no emissdrio do Cdérrego do Oleo. Esse investimento
na regido proporciona a criagdo de até 33 mil novas
unidades habitacionais”, destacou o diretor-geral do
Dmae.






Ricardo| ourenco

Um caminho que o levou a transformar vidas através de sorrisos

Natural da pequena cidade de Ipord, estado de Goids,
Dr. Ricardo Manoel Lourenco trilhou um caminho de
transformacdo, fazendo as pessoas voltarem a sorrir.
Atualmente com 47 anos, este dentista desempenha
um papel fundamental em elevar a autoestima de
muitos, utilizando sua profissdo para criar um impacto
positivo.

Desde sua humilde origem em Goidnia, Dr. Ricardo
trilhou um caminho que o levou a transformar vidas
através do poder de um sorriso. Sua paixdo em criar
sorrisos que trazem alegria é semelhante a de um
artista criando uma obra-prima. Sua expertise em
saude bucal ndo apenas cura, mas também eleva o
espirito, conferindo as pessoas a confianca para sorrir
abertamente.

Aos 21 anos, Dr. Ricardo formou-se em Odontologia
pela Universidade Estadual “Paulista Julio de Mesquita
Filho” — Unesp, onde conheceu sua esposa, Anad
Paula. Sua jornada os trouxe para Uberlédndia, onde
estabeleceram sua residéncia. O casal compartilha a
vida com dois filhos, Pedro Henrique e Julia Fernanda.

A carreira de Dr. Ricardo teve inicio em Uberlandig,
onde inicialmente especializou-se em endodontia.
Ele aventurou-se em cooperativas e clinicas,
enriquecendo sua experiéncia e conectando-se com
diversas comunidades.

A dedicacdo de Dr. Ricardo chamou a atencdo de
lideres do setor, incluindo o saudoso Dr. Roberto
Ibrahim, que o convidou para integrar o conselho
da Uniodonto. Isso marcou o inicio de sua jornada
em vdrias associag¢des e funcdes, incluindo o cargo
de Vice-Presidente do SINDHOSP (Sindicato dos
Hospitais e Estabelecimentos de Saude de Uberlandia)
e Conselheiro Fiscal da ONG Sorriso Soliddrio.

Paralelamente & carreira odontoldgica, Dr. Ricardo
nutre uma paixdo pela agricultura. Como um fazendeiro
orgulhoso, ele cuida do gado e cultiva a terra, mantendo
vivo seu vinculo com suas raizes goianas.

Hoje, Dr. Ricardo desempenha muitos papéis. Ele é
o Presidente da Uniodonto Minas, cargo que ocupa
hda quase duas décadas. Também é Presidente da
Federacdo da Uniodonto do Estado de Minas Gerais
e Diretor da ACIUB (Associacdo Comercial e Industrial
de Uberlandia). Suas contribuicées estendem-se a
educacdo, onde gerencia cursos de pds-graduacdo
na Faculdade de Sete Lagoas em Uberladndia. Além
disso, atua como membro do Conselho Federal de
Odontologia.

Dr. Ricardo foi pioneiro ao introduzir o conceito de
Harmonizacdo Facial em Uberlandia. Essa prdtica
inovadora combina diversos procedimentos estéticos
para aprimorar a harmonia facial, combater o
envelhecimento e restaurar a vitalidade. Dr. Ricardo
desempenhou um papel fundamental ao treinar
centenas de profissionais nesse campo.

Explorando o cendrio politico, Dr. Ricardo buscou a
busca pelo servico publico se candidatando a cargos
politicos. Apesar de ndo ter sido eleito vereador
ou deputado estadual, essas experiéncias abriram
portas para papéis importantes, incluindo a defesa
do reconhecimento da importdncia dos dentistas em
contextos hospitalares. Como membro do Conselho
Federal de Odontologia, ele trabalha constantemente
para elevar o status da profissdo odontolégica.

A jornada de Dr. Ricardo Lourenco € um testemunho de
seu comprometimento com a cura e a transformacdo.
Sua dedicacdo incansdvel a profissdo, @ comunidade
e a odontologia continua a inspirar e elevar, um sorriso
de cada vez






Serglo Jlannus

CEO da Conel Construtora desenvolve empreendimento

para clientes de porte multinacional

Sérgio Henrique Feres Tannus é engenheiro civil e
administrador de empresas, sécio fundador e diretor
da Conel Construtora, que atua no segmento da
agroindustria. Casado com Claudia Ribeiro da Luz,
pai do Bruno, administrador de empresas e de Beatriz,
educadora fisica e administradora de empresas.

Sérgio concluiu ser curso de Engenharia Civil (1986) e
o Curso de Administracdo de Empresa (1989), ambos
na UFU, e possui Certificado Cambridge Inglés.
Atualmente, é vice-presidente da Aciub, € membro do
Conselho Superior do Agronegdécio (Cosag), que € um
6érgdo técnico estratégico da Federacdo das Industrias
do Estado de Sdo Paulo (Fiesp), além de participar da
Academia Latino-Americana do Agronegdcio (Alagro).

Foi membro ativo do Lions Clube de Uberlandia Centro
por muitos anos e da comissdo de infraestrutura
e privatizacdo da Fiemg. E ex-diretor da AMEOP
(Associacdo Mineira de Empresas de Obras Publicas),
foi membro do Conselho Fiscal do Sinduscon -
TriGngulo Mineiro e Alto Paranaiba, ex-diretor e membro
do Conselho Fiscal da Sociedade Cultural e Recreativa
Brasil Libano. Pertenceu a Loja Macénica Vigilantes
da Ordem e foi membro da Diretoria do Praia clube -
biénios - 93/94, 94/95, 96/97 e 2002/2004.

Atuando hd mais de 35 anos no setor da construcdo
civil, em todo o territdério nacional, a Conel Construtoraq,
da qual Sérgio Tannus é um dos sécios-diretores,
desenvolve empreendimento para clientes de porte
nacional e multinacional de diversos setores. Segundo
relatos do engenheiro: “para isso nossa equipe
de profissionais estd em constante atualizacdo,
associados a um alto grau de informatizacdo dos
processos de execucdo, fiscalizacdo e gerenciamento
de projetos, garantindo um resultado de qualidade
total para nossos clientes.”

A Conel construiu grandes empreendimentos no
segmento da agroindustria para clientes como: Cargill,
Bunge, ADM do Brasil e COSAN Centro Oeste; Unimed
Araxd, Hospital Santa Genoveva, Hospital Santa Marta
e Orthomed Center, entre outras. Na entrada do
Uberlandia Shopping, na zona sul da cidade, a empresa
de Sérgio Tannus estd concluindo a obra de um hotel
para o cliente Zona Sul Hotéis Ltda e que deve ser
entregue ainda neste ano.

Recentemente a Conel entregou uma grande obra
para a Cargill Agricola S.A. em Uberladndia, Brasilia,
Capindpolis- MG, Rio Verde- GO, Chapaddo do
Céu- GO, Buritis- MG, Trés Lagos- MT, Marilia- SP e
Perdizes- MG.

Em marco deste ano, como vice-presidente da
Aciub, Sérgio Henrique Feres Tannus, foi novamente
designado como conselheiro do Conselho Superior
do Agronegécio (Cosag), que € um orgdo técnico
estratégico da Fiesp, coordenado pelo Instituto
Roberto Simonsen (IRS). Desde 2017 ele representa a
Aciub e participa ativamente das reunides, encontros
e discussoes.

O Cosag debate, realiza estudos e propde politicas para
o setor do agronegdcio, sendo um polo para discussdes
de assuntos dointeresse das entidades representativas
do setor com os 6rgdos governamentais, os diversos
segmentos da classe empresarial e da sociedade.

O Conselho se reune uma vez por més, e segue as
propostas de estudos e atividades, atuando como
painel de ideias para apreciacdo da conjuntura atual.
Integram o Cosag os conselheiros eleitos, liderancas e
representantes de entidades e instituicoes publicas e
privadas que atuam na drea do agronegdcio.
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Movcis plancjados para
todos os ambicntes!

 Residencial
 Comercial
-Corporativo

ATMOSPRERA

AMBIENTES PLANEJADOS

(34) 99955-9238 | @atmosphera.planejados
Av. Jodo Naves de Avilg, 1314 - SALA 2 - Saraiva, Uberlandia - MG




a casa de Beth Van AsS

2




Nelio Arantes
Sindico Profissional

\ ,r

. 4 ) >




|0 dicas para um sindico
profissional de sucesso

Legados deixados por grandes gestores direcionam a jornada

1 - Metas sdo tdo importantes quanto acdes para
que vocé consiga definir onde quer chegar.

2 - Permaneca nos condominios que vocé tenha
valor, permitindo avaliar quanto vale seu esforco. Se
valorize!

3 - 80% de seu sucesso estd em sua habilidade em
lidar com pessoas. Uma empresa com um produto
nota 10 e um atendimento nota 6 é facilmente
trocada por um produto nota 6 com um atendimento
nota 10.

4 - Descobriu um problema? Seja dgil e resolva. Vocé
é avaliado pelo tempo de resolucdo.

5 - Se qualifique e traga novidades. Abra sua mente
para trocar experiéncias.

6 - Comunique-se. Faca com que seus clientes
saibam o que vocé estd fazendo. Seja claro e objetivo.

7 - Seu concorrente € um adversdrio somente durante
uma assembleia. Uma classe unida dita as regras.
Busque seu diferencial, mas partilhe conhecimento.
Tem espaco para todos os bons. Jogue limpo.

8 - Concentre-se no que vocé é bom, mas trabalhe
e delegue seus pontos fracos. Seu tempo é valioso e
escasso.

9 - Escolha sua equipe com atencdo e cuidado. Dessa
escolha saird 90% de seu sossegou ou desespero.
Para dar certo, tem que estar bom para os dois.

10 - Busque informacdes que te dardo possibilidades
de prever o futuro! Dessa forma, vocé estard
preparado para o amanha.

Por: Nélio Arantes
Sindico Profissional




Soul Administradora

Exceléncia em gestao e inovagdo para o seu condominio

A gestdo eficiente se tornou o carro chefe para qualquer
empreendimento bem-sucedido e, nesse quesito, a
Soul Administradora se destaca com profissionalismo
no universo da administracdo coletiva. Além de um
compromisso inabaldvel com credibilidade e exceléncia
na entrega, a Soul oferece beneficios que abrem
caminho para uma gestdo mais eficaz, garantindo
harmonia, credibilidade e as melhores solucdes do
mercado.

Tudo na palma da méo

Em uma era onde a tecnologia se modifica o
tempo todo, o mercado exige que as atualizacoes
sejam didrias, rdpidas, diretas e bem elaboradas.
E pensando nisso que a Soul Administradora estd
sempre um passo a frente quando o assunto é
inovacdo. A equipe de profissionais € treinada
para entender a necessidade de cada parceiro e
fazer com que tudo seja resolvido com agilidade,
eficiéncia e compromisso.

Através de um aplicativo, os moradores tém
acesso imediato as principais informacdes do
condominio, além de possibilitar agendamentos,
fazer ou acessar votacoes online, e assembleias
futuras ou encerradas. No aplicativo, o sindico
tem o total dominio dos acontecimentos em
tempo real, facilitando o controle de demandas,
solicitacdes, assembleias e prestacdo de contas,
facilita o dia a dia dos conddminos, sindicos e
funciondrios.
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A Sol foi criada para representar visualmente a Soul
com aintencdo de transmitir uma mensagem cativante
e ter um contato mais préximo com o publico através
de um vinculo emocional, transmitindo a ideia de
negocios da administradora a quem possa interessar.
A Sol é valor, esséncia e personalidade!

A Soul Administradora ndo é apenas uma empresa
de administracdo, mas sim, uma parceira dedicada a
moldar um futuro sustentdvel e bem-sucedido para o
seu lar!

Por: Chiara Faleiros
Redacdo Revista Soberana
Copywriting — Agéncia Jacarandd

Sol, a nova
integrante da equipe!




I so u L
1 | ADMINISTRADORA DE CONDOMINIOS

Independente do famanho
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Espaguete CICImaoso Coin

(rutos domar

Um prato delicioso para celebrar um momento especial ao redor da mesa

Massa sempre é um prato confortante, ainda mais
se incrementarmos com frutos do mar. Aqui vai
camardo e lula, mas use a criatividade e divirta-

se na cozinha!

INGREDIENTES:

2 limdes

1 kg de camardo GG

500g de anéis de lula

sal e pimenta a gosto

coentro fresco a gosto

3 dentes de alho picadinho

1 col. chd de pdprica picante
200 ml de creme de leite fresco

PREPARO: Num bowl!| grande coloque os frutos
do mar e esprema dois limdes. Misture e deixe na
geladeira por uns 10 minutos. Escorra o excesso.
Numa frigideira coloque o alho num fio de azeite
e deixe dourar, acrescente o camardo e a lula e
misture. Coloque a pdprica picante e misture
novamente, deixe cozinhar e quando estiverem
macios e camardes mudarem de cor, misture o
creme de leite fresco e o coentro picadinho a gosto.
Acerte o sal. Agora é sé misturar o espaguete, que

ja deve estar cozido.

Por: Dani Oliveira
Cozinha Travessa



8 dicas de como manter
acasacmordem

Sabendo que a correria do dia a dia pode dificultar
a tarefa de manter um ambiente limpo, a equipe
de profissionais da Resolux trouxe estratégias
que podem auxiliar nas tarefas didrias e ajudar
a transformar a sua casa em um ambiente mais
acolhedor e harmonioso.

NOSSO LAR

1. Desapegue de coisas que ninguém usa

Muitas pessoas tém o hdbito de acumular roupas,
caixas, objetos de decoracdo, itens de cozinhg,
livros, apostilas antigas e até sapatos que ndo tém
mais serventia. Reserve um tempo para avaliar cada
ambiente da casa e separar o que ndo tem mais
utilidade. Além de ser uma étima escolha para limpar
o ambiente, jogar coisas velhas fora é essencial para
saude fisica e para saide mental.

2. Crie um plano de limpeza semanal

Ter um cronograma de limpeza facilita o dia a diq,
mesmo daquelas pessoas que tem uma rotina pesada
no trabalho. Fazer um numero exato de coisas no dia
é mais prdtico do que deixar a bagunca acumular e
ter que perder um dia inteiro para organizar. Portanto,
estabeleca um cronograma para a limpeza da casaq,
dividindo as tarefas ao longo da semana.

3. Invista em solucées de armazenamento

Os moveis planejados com multifuncionalidades sdo
verdadeiros aliados para quem tem pouco espaco ou
para quem quer manter o ambiente com um visual
mais clean. Por oferecer um espaco amplo, moveis
como: box bay, armdrios verticais, prateleiras e caixas
organizadoras, sdo escolhas perfeitas para que nada
fique fora do lugar.

4. Envolva a familia

Se cada um fizer a sua parte, ndo pesa para nenhum
dos lados. E extremamente importante que todos os
membros da familia colaborem com a organizacdo.
Compartilhem responsabilidades e incentive a todos
a manterem seus espacos em ordem.

5. Mantenha uma rotina de limpeza

Dedique alguns minutos todos os dias para tarefas
bdsicas, como guardar objetos fora do lugar, limpar
superficies e varrer. Essa prdtica didria evita que a
sujeira acumule e facilmente se torne um problema
maior.




6. Designe um lugar para tudo

Crie um sistema de organizacdo onde cada objeto
tenha seu lugar certo. Isso evita a desordem e facilita
a busca por itens quando vocé precisa deles. Crie o
hdbito de colocar o objeto no mesmo lugar todas as
vezes que usar.

7. Limpeza enquanto Cozinha

Usar a regra do “sujou, lavou” é uma étima saida para
tornar a limpeza pds-refeicdo mais rdpida. Enquanto
prepara refeicdes, adote o hdbito de limpar utensilios
e superficies assim que finalizar o uso.

8. Limpeza profissional da Resolux
As vezes, é importante realizar uma limpeza profunda.

. 'lnf'm

A Resolux é uma empresa especializada em limpeza
profissional e oferece um servico de qualidade,
atingindo até as dreas mais dificeis de alcancar.

A organizacdo do ambiente vai além do ponto de vista
estético. Um ambiente limpo e organizado proporciona
uma melhora significativa na saide e uma sensacgdo
de tranquilidade, tornando-o mais propicio para
relaxar e aproveitar momentos em familia.

Redacdo Revista Soberana
Resolux: uma empresa Soberana Holding
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Direito ao pai

PAIS E FILHOS

Com base nos registros de Cartdrio de todo o Brasil em
2023, até o momento, estima-se que mais de 104709
criancas que nasceram foram registradas apenas com
o nome da mde. Até julho, mais de 1.526.602 criancas
foram registradas. Este nimero significa que quase 7%
de todos os nascimentos registrados nos sete primeiros
meses deste ano, foram de bebés sem o registro do pai na
Certiddo de Nascimento.

No Portal da Transparéncia, a Associacdo Nacional
dos Registradores de Pessoas Naturais (Arpen-Brasil),
disponibiliza, além de dados de Reconhecimentos de
Paternidades, os dados atualizados da quantidade de
criancas registradas sé em nome da mde no Brasil -
denominadas “Pais Ausentes”, nos Cartérios de Registro
Civil. E,de acordo com os dados de 2016 a 2023, as regides:
Nordeste e Sudeste, lideram o ranking de pais ausentes.

De acordo com as leis brasileiras, o registro de nascimento,
quando o pai for ausente ou se recusar a realizd-lo, pode
ser feito somente em nome da mde que, no ato de registro,
pode indicar o nome do suposto pai ao Cartdrio, que
dard inicio ao processo de reconhecimento judicial de
paternidade. A Constituicdo e as leis infraconstitucionais
brasileiras garantem o direito a paternidade como um
direito humano fundamental, permitindo-se que ele seja
feito tanto de maneira espontdnea, no préprio termo
de nascimento, quanto por escritura publica ou por
testamento. Além disso, a legislacdo nacional garante o
reconhecimento de paternidade de forma “forcada”, por
meio de decisdo judicial.

Com o intuito de estimular o reconhecimento de
paternidade de pessoas sem esse registro, O Conselho
Nacional de Justica (CNJ) criou o programa “Pai Presente”.
Quando a mde quer que o pai reconheca o filho, menor de
18 anos, ela poderd apontar o suposto pai de forma direta,
bastando ter nas mdos a certiddo de nascimento do filho;
ir ao cartério mais proximo para preencher um formuldrio
padronizado e aguardar o procedimento judicial de
investigacdo de paternidade oficiosa iniciar. Depois desse
processo, um juiz inicia a investigacdo de paternidade
oficiosq, que é o processo administrativo onde, conduzidas
pelo juiz, envolve-se todas as etapas para apuracdo das
informacdes fornecidas pela mde em relacdo ao suposto
pai.

O conceito juridico de familia mudou nos ultimos anos
e, concidentemente, refletiu na nocdo de filiacdo e
paternidade. Na Ultima década, os operadores do direito e

No Brasil, ser pai vai muito além do reconhecimento no registro de nascimento

os legisladores pdtrios foram obrigados a rever o conceito
de familia. Com o reconhecimento de novas entidades
familiares, tais como: as familias advindas das unides
estdveis e casamentos heterossexuais e de pessoas
da comunidade LGBTQIAPN+, bem como os nucleos
familiares formados por uma pessoa e animais ou também
chamadas comunidades monoparentais. Sendo assim,
vemos que o que mais funda a no¢cdo contempordnea de
“familia” é o afeto.

O direito a “Dupla-Paternidade™ a possibilidade de ter
dois pais — sejam eles um bioldgico e um socioafetivo ou
dois pais socioafetivos. Para além do melhor interesse da
crianca, cabe destacar que, desde 10 de maio de 2017, o
Supremo Tribunal Federal julgou o Art. 1790, do Cddigo
Civil, inconstitucional, permitindo a familia formada pela
unido estdvel entre os casais do grupo LGBTQIAPN+
(Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Travestis, Queers,
Intersexuais, Assexuados, Pansexuais, Nd&o-Bindrios
etc). Diante dessa afirmacdo constitucional, ndo ha
impedimentos para que uma familia LGBTQIAPN+ possa
exercer o seu direito & filiacdo, sempre ressaltando que o
elo a afetividade é o grande componente para estabelecer
familia na modernidade.

Em casos de pais agressores, havendo indicios de
situacdo de risco para a crianca, é devida a protecdo
estatal necessdria com a adocdo de medida protetiva em
desfavor dos genitores agressores também em relacdo
a suspensdo do direito de guarda e visita dos filhos. As
medidas protetivas de urgéncia sdo requerimento de
protecdo a vitima, diante de uma situacdo de risco. Elas
se fundamentam ndo apenas em prova cabal de um crime,
nos termos dos artigos 19 e 40 da Lei 11.340/2006 (Lei
Maria da Penha), mas também em indicios suficientes de
uma situacdo de risco.

O Direito pode obrigar o pai a registrar o nome, a ser
presente e a custear o minimo de alimentos, mas
raramente ird obrigar, realmente, os pais de amarem
verdadeiramente os seus filhos. No mais, ndo basta ser/ter
pai, tem que participar!

Fontes:
(https://transparencia.registrocivilorg.br/painel-registral/
pais-ausentes

www.cnjjus.br/cartorios Constituicdo Federal e Arpen-

Brasil)

Acessos em 31.072023



Instinto Paterno

PAIS E FILHOS

A cada dia que passa, as familias tém entendido a
importdncia de falar mais sobre os sentimentos
para ter mais afetividade, trocas e um bom
relacionamento. Quanto mais sauddvel for o convivio
dentro de um lar, mais haverd ganhos para todos os
que estdo envolvidos. Portanto, falar abertamente
sobre a relacdo entre pais e filhos é essencial para o
desenvolvimento e construcdo de laco afetivo mais

forte e duradouro.

A figura paterna tem uma relevancia importante para
que a crianca cresca sauddvel no aspecto emocional
e, muitas vezes, com as novas e diversas composicoes
familiares, nem sempre essa figura é o pai bioldgico e
sim, aquele que substitui ou desempenha a funcdo do
pai biolégico na vida de uma pessoa.

O relacionamento paternal tem sofrido mudanca ao
longo das décadas. Podemos dizer que hoje em dia
houve uma aproximagcdo maior entre pais e filhos,
mas nem sempre foi assim. Devido as transformacdes
sociais, culturais e familiares da nossa sociedade, o
papel da figura paterna passou e ainda tem passado
por mudancas significativas.

Em um tempo ndo tdo distante, o papel do pai em
uma familia se resumia em: sustentar e mandar na
casa, ser autoritdrio e impor ordens. Dificilmente
viamos algum pai ser presente nos compromissos da
familia ou até mesmo alguma demonstracdo de afeto
com os filhos. Esse estigma paternal tem mudado e,
hoje em dia, a Ciéncia comprova que tornar-se pai é
essencial para transformar a vida do homem, e que
os beneficios desse papel ndo alcancam somente os
filhos.
Estudos realizados
Universidade deBar-llan,emlsrael,compaisdeprimeira

ligados a neurociéncig, na
viagem revelaram que os homens, ao descobrirem a
paternidade, ficaram mais responsdveis, cuidadosos
e atenciosos porque desenvolveram novas conexdes
neurais, potencializando sua capacidade de cuidar
e proteger. O mais interessante na pesquisa é que
todas as transformacdes acontecem, primeiramente,
no cérebro, através da tomada de consciéncia sobre

essa nova fase da vida. Diante disso, compreende-se

As mudancas significativas no papel da figura paterna nos dias atuais

que o famoso “instinto materno” também existe no
homem.

No estudo, nota-se é que a intensidade da atividade
neural no homem aumenta conforme o tempo em que
se relacionam com os filhos, trazendo uma sensacdo
de bem-estar para ambos. Os cientistas afirmam
que os niveis de ocitocina liberados nos momentos
de afeto e carinho entre pais e filhos aumentam de
maneira considerdvel. Ainda na pesquisa, foi revelado
que quando o filho sorri para o pai durante situacdes
simples como uma partida de futebol, troca de fraldas
ou o primeiro dia na escolaq, o circuito de recompensa
do homem é ativado, fortalecendo o vinculo entre os
dois.

O homem que entende a importéncia e desfruta
da alegria que a paternidade traz, é capaz de gerar
ganhos emocionais eternos tanto para ele, quanto
para seus descendentes, isso porque nessa relacdo
sauddvel sé pode trazer beneficios para todos.

As mudancas sociais tém colaborado para aumentar
a presenca paterna em casa e com os filhos e isso
tem sido bom. Nos Ultimos anos, temos observado
um significativo aumento da presenca da mulher no
mercado de trabalho. Esse avanco tem resultado em
beneficios para a sociedade e para a familia, uma vez
que traz uma nova dindmica na educacdo dos filhos
através do privilégio que é ter a presenca paternal
mais efetiva na educacdo.

Essa relacdo possibilita o compartilhamento de
responsabilidades, a construcdo de lacos afetivos
mais fortes e a exposicdo dos filhos a diferentes
modelos de comportamento e valores, enriquecendo o
desenvolvimento pessoal das criancas e fortalecendo
os lacos familiares. Portanto, o que temos a evidenciar
é que a paternidade é um presente e que deve ser
desfrutado cao mdximo com os filhos e com a familia.

Por: Thaise Cassette
Pedagoga e pds graduada em psicopedagogia
institucional



Thaise Cassette
Colunista oficial da
Revista Soberana
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EXPLORE 0 OFFICINA MUSIC:
UMA PRAIA DE SABORES E

RITMOS NO CORAGAO DA CIDADE.
CONHEGA E CELEBRE CONOSCO!

Faca seu evento de sucesso
no Officina Music

Area externa
Espacgo Officina Music
Eventos para até 150 pessoas

Area interna
Espacgo Beefeater Box
Eventos para até 65 pessoas

Espago Arena Music

Eventos para até 125 pessoas APONTE A CAMERA DO
SEU CELULAR PARA O QRCODE
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Vlarcos Mion

Inspiracéo, aprendizado e legado

PAIS E FILHOS

Marcos Chaib Mion, mais conhecido como Mion, é
um apresentador, ator, ativista social e, para nossa
sociedade, um exemplo de pai. O apresentador é
casado com Suzana Gullo desde 2005 e, o primeiro
filho do casal, Romeo Mion, nasceu no mesmo ano.
Donatella, em 2008, e Stefano, em 2010. Muitos
conhecem a trajetéria de Mion na TV, mas poucos
sabem o exemplo de pai que o apresentador é para
nossa sociedade. Portanto, conheca a histdéria e a
trajetéria de Marcos Mion com os filhos:

Romeo Mion

O primogénito recebeu o diagndstico de TEA
(Transtorno do Espectro Autista) em 2013 e, a partir
de entdo, Marcos Mion travou uma verdadeira batalha
para compreender o transtorno. Em uma entrevista
exclusiva publicada em 2020, na Revista Autismo, o
pai de Romeo revelou que escolheu seguir o caminho
da positividade e citou: “Ontem eu passei 10 minutos
tentando explicar ao Romeo como pendurar uma
toalha num gancho. Eu ndo quis fazer por ele, quis
fazer ele entender [..], a minha dificuldade como pai
é igual a de todos os pais. A esséncia é a mesma.
Entdo, é uma decisdo didria minha encarar como uma
béncdo, como uma positividade.”

Além de defender a importdncia da conscientizacdo
do Autismo, Mion e a ex-deputada Rejane Dias se
uniram e criaram um projeto de lei que recebeu o
nome de Romeo Mion. A Lei 13977 foi sancionada em
janeiro de 2020 e tem o objetivo de garantir o direito
das pessoas com autismo, visando uma vida mais
inclusiva e digna, trazendo uma série medidas que
visam assegurar a inclusdo dos autistas em diversos
setores da sociedade como saude, educacdo, trabalho
e lazer. Além disso, a lei também busca conscientizar
a populacdo sobre o tema, reduzindo o preconceito e
a discriminacdo.

A luta didria de Mion e Romeo fez com que muitos
pais comecassem a refletir sobre a importancia do
tratamento e da compreensdo. Atualmente, o nimero
de pais que negam o diagndstico ainda é alto e
considerado um agravante significativo na piora dos
sintomas e das crises. Vale lembrar que, apesar do
autismo ndo ter cara, em alguns casos, o espectro
pode apresentar constantes sinais a partir do 6° més
de vida. “Romeo tem um autismo considerado leve, e
foi uma evolucdo, conquistamos isso. Quanto antes
vocé tem o diagndstico, melhor. E eu venho de familia
de médicos, e nas primeiras avaliacées, quando ele
nasceu, meus pais disseram: ‘tem alguma coisa”,




Donatella Mion

Ao completar 13 anos, Donatella fez um pedido
para estudar Lideranca, Ativismo e Moda em um
internato na Suica. A decisdo da jovem emocionou
os pais, que compartilharam o momento para os
seguidores, declarando: “Vai meu amor! O mundo é
seu. Conquiste-o! Incendeia-o! Divirta-se e construa
sua histéria! Seu legado! Eu, seu pai, estarei sempre
aqui hd um passo. Para tudo que vocé precisar. Se
estender a mdo, vai encontrar a minha. Se estiver
cansada, se cair, eu te coloco de pé de novo! S6 ndo
desista nunca! Seja forte, corajosa e lembre que
ninguém ¢é “mais” nada do que vocé. Principalmente
nenhum homem?”, Mion via Instagram.

Apesar de ter uma vida mais confidencial, Donatella é
presente nas redes sociais da familia, que compartilha
momentos incriveis de passeios, dancas, viagens e
rotina.

Stefano Mion

Até o momento, Stefano ouTefo,como carinhosamente
é chamado pelos pais, foi o Unico que se interessou
em seguir os caminhos do pai. No ano passado (2022),
e com apenas 12 anos de idade, o cacula estreou
no elenco musical de Musa Musica, do Globoplay.
Curiosamente, Mion teve sua estreia na TV no musical
Sandy & Junior, em 1999. Atualmente, Stefano foi
convidado para atuar como Bereba, personagem da
série “O dia em que minha vida mudou”, do Mundo
Gloob.

Além de ator, Stefano gosta de basquete e tem
um dom incompardvel para a musica, toca alguns
instrumentos e gosta de cantar. E, mais uma vez,
o pai ndo poupa palavras para expressar o amor
incondicional pelo filho: “minha admira¢cdo e orgulho
pelo seu talento sdo enormes, mas ndo chegam nem
perto da admiracdo e orgulho que tenho pela pessoa
que vocé é. Vocé me conecta com tudo de melhor
que jd existiu em mim, vocé ilumina minha vida com

amor, bondade, inocéncia, carisma sem igual e uma
despretensdo encantadora que conquista tudo que
vocé quer! Muito obrigado por me escolher para ser
seu pai. E uma honra que tento suprir da melhor forma
que posso”, Mion via Instagram.

Com uma presenca marcante no Instagram, o jovem
ator jd ultrapassa os 27 mil seguidores compartilhando
sua rotina na musica e na TV.

Um exemplo de pai para todos nés

Em um mundo onde muitas crian¢cas crescem sem
o apoio do pai, entendemos o quanto é importante
que a rotina de um pai presente seja compartilhada
para demonstrar o afeto, o amor, os cuidados e o
companheirismo. Mion é autor de trés livros: A escova
de dentes azul” (2016), “Pai de menina: para ler ao
lado da filha e construir uma relacdo para vida toda”
(2018) e o recente “Pai de menina” (2022) onde ele
compartilha os detalhes da vida pessoal, construindo
um guia para os pais de meninas e com o objetivo de
educar com mais respeito, carinho e atencdo.

Em uma entrevista para o G1, Mion destaca: “escrever
sobre paternidade comecou como um prazer. Me
permitiu admirar diariamente, a cada minuto, todos
os detalhes que percebia no desenvolvimento dos
meus filhos. Como isso afetava o ambiente ao redor,
principalmente @ mim e ao meu nucleo familiar
mais intimo, se tornou rapidamente uma diversdo e
um enorme desafio ao transformd-los em contos,
histérias, pardgrafos...”.

No més em comemoracdo ao Dia dos Pais, desejamos
que todas as criancas tenham a oportunidade de ter
um pai presente para que, além de uma figura paterna,
todas possam receber apoio, companheirismo e amor.

Chiara Faleiros

Redacdo — Revista Soberana
Copywriter — Agéncia Jacarandd



PAIS E FILHOS

Nos coracdes de Sophia, Davi e Theo, o nome Douglas
transcende a beleza daidentidade paterna. E sindnimo
de um carinho incansdvel, cuidado incondicional e um
exemplo inspirador. Esse pai moderno é a prova viva
de que a dedicacdo aos filhos ndo conhece limites,
mesmo em um mundo onde o trabalho exige muito.

Além de advogado e perito imobilidrio, Douglas é
diretor artistico da Revista Soberana e CEO da
SoberanaHolding, mas, apesar darotina movimentada
do empreendedor, ele ndo usa isso como um motivo
para se ausentar na vida dos pequenos: “a coisa que
mais gosto de fazer em familia é sentar em uma
mesa de café efou lanche e observar as diferencas
existentes entre os meus filhos, e ao mesmo tempo as
impressées digitais da criacdo que eu e minha esposa

imprimimos neles.”

Douglas desafia as convencdes ao equilibrar a
carreira agitada com o papel de pai presente. Seja
cumprindo prazos no escritério ou participando
de reunides e audiéncias, ele prioriza o tempo de
qualidade com seus filhos. O sorriso luminoso de
Sophia, o olhar curioso de Davi e as primeiras risadas
de Theo sdo combustiveis para suportar, com leveza,
as decorréncias de uma vida agitada.

O carinho e a dedicacdo que Douglas e Mariana tém
com os filhos é perceptivel em qualquer situacdo. Nas
redes sociais, eles compartilham momentos uUnicos, se
declaram e transmitem sinceridade em cada palavra.
O amor e a unido da familia se fazem presentes em

cada publicacdo.

Fora das redes sociais, Dr. Douglas revela que
a comunicacdo é o que fortalece o elo familiar:
“diversas vezes me encontrei em conflitos com as
responsabilidades reciprocas em prover o lar e, ao
mesmo tempo, estar presente na vida da minha
familia. A forma que encontrei para vencer estes

desafios foi dialogando.”

O coracao de pai

Dr. Douglas Davi se abre para contar como é a relagdo com os filhos

A capacidade de Douglas de criar momentos
significativos é admirdvel. Ele transforma o jantar em
familia em uma celebracdo, um passeio no parque em
aventuras épicas e transforma o ato de ouvir histérias
em uma jornada mdgica. Cada gesto, cada olhar e
cada abraco sdo expressdes do profundo afeto que

ele nutre por seus filhos.

Mais que um pai, Douglas é um exemplo. Ele ensina
valores como empatia, respeito e perseveranca
através de suas préprias acdes. “Eu transmito a eles os
ensinamentos que recebi dos meus avés, que sdo: ndo
ter preguica jamais, acreditar em si mesmo, ndo deixar
serem levados pelas ideias e/ou percepcées de outras
pessoas, serem honestos, trabalhadores, respeitosos,

verdadeiros e integros”, afirmou o advogado.

Os trés testemunham, diariamente, que é possivel
conquistar sonhos sem perder de vista o que é
realmente importante: os lacos familiares. “Tenho
certezaque os meus filhos serGopessoasdiferenciadas
no meio em que elas escolherem futuramente para
estarem, seja pessoal, seja profissional, porque foram
formadas pessoas de cardter que sabem distinguir o
bem do mal e agradar a Deus sobre todas as coisas”,

concluiu Douglas.

Em um mundo onde o tempo parece sempre fugir,
Douglas quebra barreiras e molda um legado de amor
e compromisso. Ele nos lembra que, independente das
obrigacdes do cotidiano, o coracdo de um pai é um
poco infinito de carinho e sua presenca é um tesouro

que os filhos carregam consigo para sempre.

Chiara Faleiros
Redacéo Revista Soberana

Copywriter- Agéncia Jacarandd
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PAIS E FILHOS

O equilibrio entre carreira e paternidade

No dinédmico mundo da tecnologia, os homens
estdo desempenhando papéis fundamentais como
profissionais inovadores e, ao mesmo tempo,
assumindo a importante tarefa de serem pais ativos
e dedicados. Nesta matéria, vamos explorar como
os homens na indUstria da tecnologia enfrentam os
desafios didrios de equilibrar suas carreiras exigentes
com a responsabilidade de serem pais presentes e
engajados.

Criatividade e empatia

Os pais trazem consigo um conjunto Unico de
habilidades desenvolvidas através da interacdGo com
seusfilhos. A criatividade floresce quando elesbuscam
solucdes inovadoras para problemas cotidianos,
aplicando essa mentalidade para o desenvolvimento
de tecnologias que atendam das necessidades reais
das pessoas. Além disso, a paternidade também
estimula a empatia, agjudando os profissionais a
entenderem as experiéncias dos usudrios finais e
criando produtos mais centrados nas necessidades
humanas.

Sustentabilidade e Responsabilidade Social

A preocupacdo com o futuro das préximas geracdes
é uma das principais motivacdoes dos pais. Essa
perspectiva de longo prazo influencia a forma como
eles abordam a inovacdo tecnoldgica, buscando
solucées mais sustentdveis e responsdveis. Pais
na industria tecnolégica tém contribuido para
o desenvolvimento de tecnologias verdes, a
implementacdo de prdticas corporativas mais éticas
e o foco na responsabilidade social.

Lideranca Transformadora

A paternidade  frequentemente  estimula o
desenvolvimento de habilidades de lideranca
transformadora. A responsabilidade de ser um guia
e mentor para os filhos se traduz em habilidades de
lideranca voltadas para inspirar e motivar equipes
na industria da tecnologia. Esses lideres inovadores
trazem uma abordagem mais inclusiva, empdtica e
orientada para resultados, impactando positivamente
a dindmica de trabalho e a criatividade das equipes.

A presenca ativa dos homens na industria da

Pais na tecnologia

tecnologia, como pais dedicados, é um exemplo
inspirador, mostrando que existe a possibilidade
de equilibrar uma carreira exigente com a
responsabilidade familiar. Homens desempenham
um papel valioso, sdo exemplos de desafios que
enfrentam e as vantagens que encontram. Além
disso, a paternidade pode ter um impacto positivo
na inovacdo, trazendo uma perspectiva Unica e um
senso de propdsito para o desenvolvimento de novas
tecnologias. A industria da tecnologia tem muito a
ganhar ao valorizar e apoiar esses profissionais em
sua jornada como pais e inovadores.

Por: Vinicius Vieira
Exact-Ti [ Soberana Holding
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EDUCACAO

| acos lamiliares

O fortalecimento através das atividades escolares

O momento de fazer as tarefas escolares pode
ser transformado em uma oportunidade valiosa
para fortalecer os lacos familiares e construir uma
conexdo significativa com os filhos. A participacdo
ativa dos pais nesse processo ndo apenas auxilia no
desenvolvimento académico da crianca, mas também
cria um ambiente propicio para o crescimento
emocional, a troca de ideias e a construcdo de
memorias afetivas.

A minha sugestdo, enquanto educadora, é que a
familia aproveite ao mdximo esse momento para
gerar conexdo e ndo estresse. Isso pode ser feito
através de prdticas simples, como:

e Aproveitar momentos

para compartilhar

experiéncias:

Ao envolver-se nas tarefas escolares, os pais tém a
chance de compartilhar suas préprias experiéncias
académicas com os filhos. Ao contar histérias,
oferecer conselhos e revelar desafios que enfrentaram
durante os estudos, é possivel criar um ambiente de
empatia e compreensdo. Essas conversas ndo apenas
aproximam pais e filhos, mas também incentivam
a crianca a explorar novos horizontes e enfrentar
obstdculos com confianca, gerando mais conexdo.

» Estabelecer rotinas de estudo em familia:

Ao estabelecer uma rotina de estudo em familia, os
pais demonstram a importdncia da educacdo e do
comprometimento com os estudos. Esse momento
pode ser planejado de forma colaborativa, reservando
um hordrio especifico para que todos possam se
sentar juntos, revisar licoes, discutir duvidas e realizar
atividades em grupo. Essa prdtica regular ndo apenas
melhora o desempenho académico, mas também
cria um senso de unidade e apoio mutuo entre os
membros da familia. Esse é um principio do ensino
sobre o verdadeiro trabalho em equipe.

« Tirar o foco do resultado e valorizar o processo

Ao trabalhar nos projetos escolares, é fundamental

que os pais valorizem o esforco e o progresso do
filho, independentemente do resultado. Oferecer

encorajamento, elogios sinceros e reconhecimento
pelo empenho demonstrado reforca a autoestima da
crianca e promove um ambiente positivo. Além disso,
quando os pais se envolvem de forma ativa, podem
identificar dreas em que a crianca estd se destacando
e auxilid-la a desenvolver suas habilidades.

 Estimular a criatividade e a colaboracdo:

Os trabalhos escolares muitas vezes envolvem
atividades criativas e de grupo. Quem nunca teve
que fazer a famosa maquete com seu filho? Nesse
contexto, os pais podem se tornar parceiros de
seus filhos, encorajando a criatividade, sugerindo
ideias e oferecendo apoio prdtico. Trabalhar juntos
em projetos estimula a colaboracdo, o pensamento
critico e a resolucdo de problemas. Essa interacdo
enriquece o vinculo familiar, pois permite que pais e
filhos compartilhem suas perspectivas, aprendam uns
com os outros e celebrem as conquistas alcancadas
em equipe.

O envolvimento ativo dos pais no processo
educacional de seus filhos é essencial para promover
um ambiente familiar enriquecedor e fortalecer
os lacos afetivos. Como bem disse Lev Vygotsky,
renomado psicélogo e tedrico da educacdo: “a
aprendizagem é um processo social que acontece
através da interacdo e do didlogo entre individuos”.
Ao participarem dos trabalhos escolares juntos, pais
e filhos criam um espaco de interacdo que vai além
do conteldo académico, permitindo o crescimento
emocional, a construcdo de memédrias afetivas e a
formacdo de um vinculo duradouro.

Mude o seu olhar sobre os momentos de realizacdo
tarefas de casa. Tente fazer esse exercicio e aproveite
mais essa oportunidade que a vida estd te dando.
Essa fase escolar vai passar logo e mais rdpido do
que pensaq, vocé sentird saudades de tudo, acredite.

Thaise Meneguelli Cassette
Pedagoga e pés-graduada em psicopedagogia
Colunista Oficial Revista Soberana
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EDUCACAO

A educacdo é um dos pilares fundamentais para o
desenvolvimento de uma sociedade. Com o passar
dos anos, o sistema educacional tem passado por
constantes transformacdes, buscando se adaptar as
demandas e desafios da atualidade. Nesse contexto,
o0 novo ensino médio surge como uma proposta
inovadora, voltada para a formacdo integral do
adolescente.

O adolescente, ao ingressar no ensino médio, se
depara com uma fase de transicdo em sua vida. E uma
etapa marcada por mudancas fisicas, emocionais e
sociais, que demandam uma atencdo especial por
parte da educacdo. O novo ensino médio surge como
uma resposta a essas necessidades, oferecendo uma
formacdo mais abrangente e flexivel, além de mais
conectada com os desafios propostos pelo mercado.

Uma das principais caracteristicas desse novo
conceito na educacdo é a valorizacdo da autonomia
do adolescente. Nesse modelo, o estudante tem a
oportunidade de escolher as disciplinas que deseja
cursar, podendo se aprofundar em determinadas
dreas do conhecimento que mais dialoguem com seus
interesses e aptiddes. Isso estimula o protagonismo
juvenil, fazendo com que o adolescente se sinta
mais engajado e motivado em seu processo de
aprendizagem.

Além disso, busca uma maior integracdo entre teoria
e prdtica. Através de projetos interdisciplinares

e atividades prdticas, os estudantes tém a

oportunidade de desenvolver os conhecimentos
adquiridos em sala de aula, em experiéncias aplicadas
a realidade de mercado, o que consequentemente
torna o aprendizado mais significativo e conectado

com suas escolhas.

Outro aspecto importante é a insercdo de novas
tecnologias no processo educativo. Os adolescentes
cresceram em um mundo digital, amadureceram em
um contexto amplamente conectado e de respostas
rdpidas, e é essencial que a educacdo acompanhe
essa realidade. O uso de recursos tecnolégicos, como

O novo ensino medio

O novo formato de educacao para adolescentes do ensino médio

tablets e plataformas online, permite uma maior
interatividade e dinamismo nas aulas, tornando o
ensino mais atrativo e eficiente.

No
implementacdo de um novo modelo educacional

entanto, é necessdrio ressaltar que a

requer de forma simultdnea, uma preparacdo

adequada por parte da equipe pedagdgica. E
preciso investir em formacdo continuada, para que
os professores estejam aptos a lidar com as novas
exigéncias e metodologias de ensino. Além disso, é
fundamental que haja uma estrutura adequada, com
espacos fisicos e recursos tecnolégicos disponiveis

para o desenvolvimento das atividades propostas.

A educacdo desempenha um papel fundamental
na formacdo do ser humano e na capacitacdo
para o enfrentamento desses desafios. E essencial
que as escolas e os docentes estejam preparados
para apoiar os adolescentes nessa fase crucial de
suas vidas. Os educadores devem estar atentos as
necessidades individuais dos estudantes e oferecer
um ambiente de aprendizado inclusivo e acolhedor.

Enfim, uma proposta de ensino moderna e que
verdadeiramente se propde a capacitar o estudante
no seu papel de protagonista, representa uma
oportunidade detransformacdo e evolucdo do sistema
educacional. O novo ensino médio, com sua proposta
inovadora e flexivel, busca atender os anseios dos
adolescentes, preparando-os de forma integral para
os desafios do mundo contemporéneo. E fundamental
que a educacdo esteja em constante didlogo com
as transformacodes sociais e tecnoldgicas, para que
possa cumprir seu papel de formar cidaddos criticos,
criativos e preparados para enfrentar os desafios do
século XXI.

Por: Rodrigo Rosa e Silva

Formado em Letras pela Universidade Federal de
Uberldndia — UFU, com especializacGo em Gestdo de
Pessoas. Atualmente é Coordenador Pedagdgico do
Ensino Médio
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A origem da matemdtica remonta a pré-historiq,
quando os seres humanos comecaram a contar
objetos e a medir distdncias e tempos. As primeiras
evidéncias de sistemas numéricos foram encontradas
em ossos e pedras datadas de mais de 30.000 anos

atrds.

Os antigos egipcios e babildnios desenvolveram

sistemas numéricos mais avancados, usando
hieroglifos e escrita cuneiforme para representar
numeros e fazer cdlculos. Eles também desenvolveram
técnicas para resolver problemas geométricos e
trigonométricos, como a medicdo de terras (geometria:
geo: terra; metria: medida) e a construcdo de edificios

e monumentos.

Na

significativamente,

Grécia Antiga, a matemdtica evoluiu

com matemdticos como
Pitdgoras, Euclides, Arquimedes e muitos outros
desenvolvendo teorias e técnicas avancadas em
dreas como geometria, dlgebra e teoria dos nimeros.
Suas descobertas tiveram um impacto duradouro
na matemdtica e em muitas outras dreas do

conhecimento humano.

Ao longo da histéria, a matemdtica continuou a evoluir,
com importantes contribuicoes de matemdticos
drabes, indianos, chineses e europeus. Hoje em diq, a
matemdtica é uma ciéncia fundamental em muitas
dreas do conhecimento humano, incluindo fisicaq,
engenharia, economia, ciéncia da computacdo e

muitas outras.

A matemdtica e a tecnologia estdo profundamente
ligadas uma a outra num um ciclo constante de
inovacdo e progresso. A computacdo, desde seu inicio,
tem a matemdtica como uma ferramenta fundamental
para o desenvolvimento da tecnologia. Por outro lado,
a tecnologia tem permitido avancos significativos na

teoria e na prdtica da matemdtica.

Tecnologia da informacdo (Tl) é um termo que se

refere ao uso de tecnologia para processar, armazenar,

¢ Matematicae Tecnologia

Ambas estdo profundamente ligadas num ciclo constante de inovacdo e progresso

transmitir e gerenciar informacoes. Em particular, tem
transformado a forma como a matemdtica é feita. A
andlise de dados, por exemplo, € uma das dreas em que
a matemdtica e a tecnologia se intersectam. A coleta
e processamento de grandes conjuntos de dados
requerem ferramentas sofisticadas de computacdo
e andlise, incluindo algoritmos de aprendizado de

mdquina, inteligéncia artificial e estatistica avancada.

Os softwares matemdticos, como o Mathematica (o
programa insere-se em diversas dreas da engenharia,
biologia, quimica, processamento deimagens, financas,
estatistica, matemdtica, além de outras, e também
serve como um ambiente para desenvolvimento rdpido
de programas), o Matlab (um software interativo de
alta performance voltado para o cdlculo numérico,
integra andlise numérica, cdlculo com matrizes,
processamento de sinais e construcdo de grdficos
em ambiente fdcil de usar, onde problemas e solucoes
sdo expressos somente como eles sdo escritos
matematicamente, ao contrdrio da programacdo
tradicional) e o Maple (um ambiente informdtico para
a computacdo de expressdes algébricas, simbdlicas,
permitindo o desenho de grdficos a duas ou a trés
dimensdes), tornaram a matemdtica mais acessivel,
permitindo que os matemdticos resolvam problemas

complexos com mais facilidade e rapidez.

Com a ajuda da tecnologia esses programas permitem
que os matemdticos trabalhem com cdlculos e
visualizacbes, encontrando padrdes e estruturas que

ndo seriam perceptiveis de outra forma.

Na Educacdo, especialmente a educacdo matemdtica,
a tecnologia também desempenha um papel
fundamental, fornecendo recursos interativos, jogos
educacionais e softwares que ajudam os estudantes
a aprenderem conceitos matemdticos de forma mais
divertida e interativa. Para pessoas com deficiéncia
visual ou auditiva, a tecnologia tornou a matemdtica
mais acessivel fornecendo recursos de dudio, video e

interatividade.



A matemdtica e a tecnologia estdo desempenhando
um papel importante em muitas dreas, como ciéncia
de dados,
complexos e simulacdes. Especialmente na drea da

criptografia, modelagem de sistemas
inteligéncia artificial (L.A) e computacdo quéntica, os
limites da matemdtica e da tecnologia avancam cada
vez mais para novos limites, trazendo em questdo
discussoes importantes sobre os limites do uso dessas

tecnologias.

Assim, notamos que a matemdtica e a tecnologia
tém uma relacdo cada vez mais proxima, onde o
desenvolvimento de uma apoia o desenvolvimento
da outra e juntas desenvolvem um papel fundamental
no avanco de descobertas em suas dreas e no
desenvolvimento da prépria humanidade.

Por: Rangel Rezende de Carvalho
Licenciatura em matemdtica pela UFU. Master Coach
pela Condor Blanco. Idealizador do Plantdo Salinha da

Matemadtica.
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Jodo Paulo Bueno - Coordenador
do curso de Medicina Veterindria

Os professores Fernanda Gatti, Evandro Canelo e
Sérgio Lemos, do curso de Medicina Veterindria.

Centro Cirurgico

Vledicina Veterinaria

Nos ultimos anos, é notéria uma grande demanda por
médicos veterindrios, haja vista uma conscientizacdo
quanto a necessidade de cuidar melhor da saude
animal. Assim, considerando esse aquecimento no
mercado de trabalho, observa-se também uma
grande procura por cursos graduacdo em medicina
veterindria.

O trabalho desenvolvido pelo médico veterindrio
o torna um profissional diferenciado, pois atua no
conceito de saude Unicq, que envolve uma triade de
cuidados voltados aos animais, ao meio ambiente e ao
homem.

Ao escolher a profissdo, além do amor e do cuidado
para com os animais, € necessdrio que o médico
veterindrio exerca a profissdo respeitando o meio
ambiente, garantindo meios sustentdveis de equilibrio
entre os manejos com os animais e o meio ambiente
que vivemos.

Outro campo de atuacdo importante para o médico
veterindrio é a inspecdo e certificacdo dos produtos
alimentares de origem animal, pois todo produto de
origem animal, seja carne, leite, mel, ovos e derivados,
sé chega & mesa do consumidor apds ser certificado
por um médico veterindrio como um produto de
qualidade e sauddvel.

A drea de atuacdo do médico veterindrio é amplaq,
abrangendo desde a clinica e cirurgia de pequenos
e grandes animais, laboratérios de andlises clinicas,
producdo de vacinas, nutricdo animal, reproducdo e
melhoramento genético das espécies, producdo de
aves, de suinos, de bovinos, de peixes, dentre outras
espécies animais, até a tecnologia e inspecdo dos
produtos de origem animal, além do cuidado com
animais silvestres.

Ainda, o médico veterindrio poderd atuar como
profissional generalista ou escolher uma drea e se
especializar, jd que as especialidades veterindrias
tém crescido de forma significativa, pois o mundo do
trabalho tem exigido, cada vez mais, especialistas para
dreas especificas, como oftalmologista, cardiologista,
dermatologista, ortopedista, dentista para animais,
dentre outras especialidades.



Em sintonia com o que disp&e o Ministério da Educacdo
e com as exigéncias do mundo do trabalho, o curso
de medicina veterindria do Centro Universitdrio do
Tridngulo — Unitri tem uma histéria em Uberléndia e
regido, formando profissionais de destaque no mercado
local, regional e nacional. A Unitri conta com professores
mestres e doutores, devidamente qualificados, com
ampla experiéncia profissional, alinhando o ensino, a

pesquisa e as atividades de extensdo.

Na Unitri, os alunos contam com diversos espacos para
realizacdo de aulas prdticas, como os Laboratérios de
Anatomia Animal, Patologia Animal, Processamento
de Produtos de Origem Animal, dentre outros, além de
uma novissima Clinica Escola Veterindria, composta
de Consultérios, Salas de Internacdo, de Raio-x,

Ultrassonografia, Laboratério Clinico, Centro Cirdrgico

e uma ampla sala de Técnicas Operatodrias. Ou seja, o
curso de Medicina Veterindria do Centro Universitdrio
do Triangulo — Unitri forma seus profissionais com
exceléncia, em consondncia com o profissional

qualificado que o mercado exige.

“O Reitor da Unitri, Professor Jefferson Salgado de
Oliveira, destaca que o investimento feito na construcdo
da nova clinica escola de Medicina Veterindria estd
em consondncia com a filosofia da empresa que é a
integracéo da Teoria + Prdtica + Tecnologia. Os alunos
do curso possuem agora modernas instalacées para
desenvolver suas atividades de estdgio e atendimento
apopulacéo. Ressalta ainda que o setor do agronegdcio
teve um crescimento exponencial nos ultimos anos e
Uberlédndia é um centro importante dos investimentos

nessa drea. A Unitri tem hoje capacidade de formar



¢ Medicina Agmn()mica
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O Engenheiro Agrénomo é um profissional capacitado
para atuar na producdo, pesquisa, inovacdo e
assisténcia técnica na drea agropecudria. Relne nele
as bases da engenharia, ciéncias biolégicas, quimicas,

ciéncias sociais e econdémicas, com fins produtivos
para o setor rural. Isso permite que os profissionais
interajam em ambientes de trabalho interdisciplinares,
no setor publico efou privado, adaptando-se ds
mudancas da sociedade, as demandas do mercado
profissional e aos avancos da ciéncia agrondémica.

A sua sdlida formacdo cientifica e técnica confere-
Ihe capacidade para compreender e resolver os
desafios impostos pela producdo agricola e pecudriq,
competitiva e sustentdvel, inserida num mundo
globalizado. Nessa perspectiva, suas capacidades
vdo desde a combinacdo de recursos naturais e
produtivos para satisfazer as multiplas necessidades

da sociedade até a transformacdo e comercializacdo
de produtos agricolas.

Nos ultimos anos essa drea apresenta uma grande
procura, fato este que corrobora com a contribuicdo
do PIB deste setor para a economia, atingindo
patamares nunca vistos no Brasil. Além disso, tem
se mostrado como uma drea promissora, que tem
crescido em todos os aspectos, contribuindo com o
desenvolvimento social e econémico de vdrias regides.

Nessa conjuntura, a Unitri tem contribuido para
entregar ao mercado, profissionais competentes que
atendam as suas necessidades. Com mais de 10 anos
em funcionamento, o curso de Engenharia Agrondmica
ja formou aproximadamente 400 alunos, espalhados

por todo o Brasil e até no exterior.

O curso de Engenharia Agronémica da Unitri conta
com espacos modernos e equipados para realizacdo
de atividades prdticas, como os laboratérios de Solos,
de Microbiologia, de Fitossanidade, de Quimica, de
Fisica, de Topografia, de Botdnica, de Sementes e um
laboratdrio exclusivo para prdaticas agronémicas, com
uma Estufa e um campo experimental, localizados na
propria instituicdo, onde os estudantes podem realizar
experimentos e andlises laboratoriais, contribuindo
para a sua formacdo técnica e cientifica.

Foto Arquivo Unitri



Outro diferencial do curso de Engenharia Agronomia
da Unitri é o incentivo a pesquisa, a inovacdo e a
extensdo, pois os alunos sdo estimulados a participar
de grupos de pesquisa e a desenvolve projetos de
pesquisa aplicada junto aos professores, buscando
solucdes para os desafios enfrentados pelo setor
agropecudrio.

Alémdisso, o curso contacom EmpresaJunior e Projetos
de Extensdo voltados & orientacdo e qualificacdo

profissional. Durante o calenddrio curricular semestral,

o curso oferece diversos eventos, todos voltados &

l'- |
Adriana Luiza Wain Tassi e Lilian Aparecida de Oliveira
Professoras de Engenharia Agronémica

Foto Arquivo Unitri

pesquisa e extensdo, com profissionais renomados do
mercado nacional.

Em suma, fazer Engenharia Agronémica no Centro
Universitdrio do Trigngulo — Unitri significa escolher
uma formacdo sdlida, moderna e contextualizada com
o que hd de melhor e moderno no dmbito da formacdo
académica, com profissional preparado para insercdo
no mundo do trabalho.

Redacdo: Unitri

Foto Arquivo Unitri
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Markeﬁng para
masculino

As

poderosas e amplamente utilizadas, seja para um

estratégias de marketing sdo ferramentas
lancamento de produto, crescimento de marcaq,
fidelizacdo de clientes, aumento de vendas, entre
outras. Historicamente, essas ferramentas tém uma
importdncia fundamental para qualquer tipo de
empresa, no entanto, todas se baseiam em um grande

pilar: conhecer bem o seu publico-alvo.

A sociedade tem sofrido diversas mudancas no
mercado nos ultimos anos, o que influencia no
publico-alvo de diversas empresas, em especial,
as tradicionalmente mais voltadas para mulheres,
como, por exemplo, os campos de moda, estética e
saude, que viram, em pouco tempo, seu publico ser
expandido para os homens. Tais mudancas exigiram
novas estratégias de marketing e branding, muitas

vezes mantidas com poucas alteracdes por anos.

“Quanto mais direcionado, melhor!” Essa é a regra de
ouro da comunicacédo eficaz. E fundamental entender
em detalhes o pensamento e o comportamento dos
clientes para ganhar um peso especial quando se fala
de empresas, onde compreender o seu publico e saber
conversar bem com ele é essencial para ter melhores

resultados.

Com o crescimento da participacdo masculina em
mercados especificos, alguns periodos comerciais
que antes tinham pouca atencdo das campanhas
de marketing, precisaram delinear novas estratégias
e passaram a ganhar os holofotes, trazendo mais
destaque para datas como: Dia dos Pais, Dia dos

Avés e Dia do Homem.

publico

Nesse tema, cabe um olhar especial para uma das
dreas que mais experimentou esse movimento:
a estética. Foi-se o tempo em que as empresas
dedicadas a cuidados de beleza focavam todos os
seus esforcos de publicidade no publico feminino.
Atualmente, tanto a marca em si, utilizando cores,
fontes e linguagens mais neutras e amplas, como o
marketing, incluindo planos e servicos masculinos
e anuncios segmentados a esse publico, foram

reformuladas para atender a essa nova demanda.

Essas mudancas nos fazem observar, cada vez mais,
a importdncia da inclusdo, diversificacdo e ampliacdo
de estratégias de comunicacdo com o cliente,
atendendo a um publico cada vez mais diversos e
com um equilibrio na formulacdo de cada estratégia
de marketing, considerando as particularidades e
necessidades especificas de diferentes segmentos
de clientes. A adaptacdo constante é essencial para
garantir o engajamento e a conexdo emocional com a

marca, abrangendo um leque variado de perfis.

Para ajudar neste processo, existe uma infinidade de
técnicas de marketing, algumas delas sdo: marketing
de relacionamento, desenvolvimento de personas,
trafego pago, marketing de conteudo, e vdrios
outros. O mais importante dentro de uma técnica
é ter cuidado para ndo cometer o erro de focar em
publicos mais genéricos, s6 “publico masculino” ndo
basta. Especifique, direcione, segmente e lembre-se:

quanto mais direcionado, melhor.

Por: Jennifer de Paula
Jornalista correspondente na Europa

Colunista Oficial da Revista Soberana em Portugal
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Empregabilidade

Pais estéd com saldo positivo, segundo dados do CAGED

Uberléndia encerrou o primeiro semestre de 2023 com
saldo de 2.032 postos de trabalho abertos. O dado faz
parte do balanco do Cadastro Geral de Empregados
e Desempregados (CAGED), divulgado nesta quinta-
feira (27) pelo Ministério do Trabalho e Emprego.
O levantamento ainda aponta que o numero de
admissdes superou em 240 o total de desligamentos
apenas no més de junho.

No sexto més do ano, na andlise por setor, Uberlandia
registrou bom desempenho em todas as dreas.
“Industria” foi a que mais criou oportunidades, com
105 novos postos. Em seguida, aparece “Comércio”,
com saldo positivo de 83 vagas. “Servicos”, com
geracdo de 28 empregos, “Construcdo”, com 14,
e “Agropecudria’, com 10, também apresentaram
resultado positivo.

No primeiro semestre, ainda na andlise por setor,
os destaques em Uberlédndia foram “Servicos”,
“Construcdo” e “Industria”, que computaram a
geracdo, respectivamente de 1.117, 865 e 731 novos

postos de trabalho.

Minas Gerais ja registrou a criacdo de 740.366
empregos com carteira assinada de janeiro de 2019 a
junho deste ano, segundo dados do Cadastro Geral de
Empregados e Desempregados (CAGED), do Ministério
do Trabalho. Sé no més passado, o estado teve saldo
positivo de 25.537 postos de trabalho formais, ficando
atrds apenas de Sdo Paulo, com 36.418.

No primeiro semestre deste ano, Minas jd acumula
a geracdo de 144298 empregos formais, mantendo
também a segunda colocacdo no ranking dos
estados, perdendo apenas para Sdo Paulo, que criou
no periodo 276.800 vagas com carteira assinada.

Por setor de atividade econdmica, a agropecudria
liderou em junho a geracdo de empregos formais em
Minas, com a criacdo de 9215 postos de trabalho,
seguido por servicos (7936), construcdo civil (4.165),

indUstria (2.388) e comércio (1.835).

Jd no primeiro semestre deste ano, os servicos ficaram
no topo da geracdo de vagas de emprego, com
estoque de 63.341 postos de trabalho. Na sequéncia,
vieram construcdo (28.706), agropecudria
(27.426), industria (23.367) e comércio (1.462).

Segundo Amanda Siqueira Carvalho, diretora de

civil

Monitoramento e Articulacdo de Oportunidades
de Trabalho da Secretaria de Estado de Trabalho e
Desenvolvimento Social (SEDESE), esse desempenho
positivo na geracdo de empregos formais no estado se
deve, principalmente, ao intenso trabalho do Governo
de Minas para a atracdo de novos investimentos.

“S6 no primeiro semestre deste ano, foi registrada a
atracdo de cerca de RS 76 bilhées em investimentos.
Ao todo, as empresas devem gerar cerca de 43 mil
postos de trabalho, contribuindo assim para o bom
desempenho do mercado de trabalho no estado’,

enfatiza Amanda Siqueira.
Brasil

No pais, também segundo dados do CAGED, houve
um saldo positivo de 157198 empregos com carteira
assinada no més passado. No acumulado de janeiro a
junho, sdo 1.023.540 postos de trabalhos criados até

agora.

Os servicos registraram o maior saldo, com 76.420
postos formais. A agropecudria veio em segundo
lugar (27.159), seguida por construcdo civil (20953),
comércio (20.554) e industria (12.117).

Por: Secretaria de Comunicacdo do Estado de Minas
Gerais/Uberlandia
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O futuro nada mais é que um instante prolongado.
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Afigurapatriarcaldohomem sempre esteve associada
como provedor da casa em virtude do seu trabalho e
produtividade, mas, em meio a tantas mudancas do
século XXI, nos deparamos com grandes mudancas
para o meio familiar.

Estamos vivendo umanova era em que os esteredtipos
estdo sendo destruidos, onde a figura masculina
assumiu novos papeis e funcdes dentro do universo
familiar. Assim, o que antes era tido como incomum
se torna uma nova realidade: homens que auxiliam
nas tarefas domésticas, participam ativamente na
criacdo dos filhos, optam por trabalhar em casa e até
assumem profissGes pouco exploradas no passado.

A modernidade permite, cada vez mais, que as
mulheres conquistem novos papeis de forma leve para
fazer suas escolhas pessoais e profissionais, fazendo
com que o machismo desse lugar a um ambiente
colaborativo e respeitoso. Esse novo alinhamento
do universo masculino serve para nos mostrar
que evolucdo é um novo direcionamento desse
comportamento que permite uma expressividade
maior, o homem da geracdo Z é considerado um
homem com anseios diferentes pelo restante da
populacdo.

O modelo tradicional de familia deu lugar a novos
projetos como, por exemplo, o investimento apenas
da casa prépria que, muitas vezes, ndo é mais tdo
almejado e passa a configurar novos projetos de
investimentos financeiros e viagens. Entretanto, é
preciso ter cuidado. Uma nova cultura de imediatismo
é fomentada, da mesma forma que a ansiedade por
algo inatingivel. E preciso saber filtrar o complexo
de informacdes e valores para saber desenvolver
habilidades de gestdo financeira e
emocional.

inteligéncia

Assim como a geracdo anterior é responsdvel pela
atual, a geracdo Z tem a ciéncia de que as proximas
geracdes irdo basear neles, tornando-os responsdveis
pelos atos que poderdo reverberar no futuro de forma
positiva, ou ndo, e talvez essas seja a explicacdo pela

O hemem moderno

busca em adequar seus anseios e cotidianos com
hdbitos sauddveis e sustentdveis.

Por isso, é preciso entender que, assim como o universo
se reorganiza, é necessdrio entender as mudancas de
diretrizes e comportamentos. O homem do futuro é
também o homem do presente e essa é a hora de nos
libertar de conceitos, julgamentos e predefinicdes,
para entender que as acdes de hoje sdo capazes de
impactar e moldar um futuro mais préximo do que
imaginamos.

Redacdo: Maytha de Oliveira
Colunista oficial da Revista Soberana







Assexualidade
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Considerando que se trata de um termo abrangente e
dificil de encaixar em uma definicdo absoluta e Unicaq,
a sexualidade engloba inumeros fatores. Ela estd
presente no corpo humano desde o nascimento. Para
Freud, durante as fases da vida, uma pessoa passa
por diversas fases na drea sexual, porém, por ser um
assunto cercado de tabus e conceitos errados, ndo
tratamos de forma adequada sobre a sexualidade,
ficando uma grande lacuna sobre o assunto.

A OMS define a sexualidade como “uma energia que
nos motiva para encontrar amor, contato, ternura e
intimidade; ela integra-se no modo como sentimos,
movemos, tocamos e somos tocados, é ser-se sensual
e ao mesmo tempo ser-se sexual” e, a partir dai,
conseguimos vdrias definicoes de como a sexualidade

atinge uma pessoa.

Em um mundo onde a sociedade se modifica
e se descobre todos os dias, nos deparamos,
constantemente, com um novo grupo, novo estilo ou
uma nova definicdo. Essas mudancas surgem com
o objetivo de se encaixar na sociedade ou de se
encontrar dentro de uma forma de vivénciq, e isso
ndo é errado. Temos que aceitar e tentar ajudd-las

para que encontrem o dmbito de sua existéncia.

Dentro de tantos termos e conceitos, existem os
assexuados.Adefinicdogeralédeumgrupode pessoas
que ndo sente atracdo fisica por qualquer pessoa. O
que muitos ndo sabem, é que ser um assexuado vai
muito além do sexo e que pode ser vivido em todas
as suas variantes. A falta de conhecimento abre as
portas para o preconceito, e assim, as pessoas julgam
sem entender, fazendo com que o determinado grupo
carregue um fardo de sofrimento e exclusdo para a
vida toda.

Respeitar as diferencas é fundamental para criar uma
sociedade mais inclusiva e tolerante para todos. O
didlogo aberto e livre de julgamentos é fundamental

A importéncia da conscientizacdo e da educacéo sobre a sexualidade

para promover a aceitacdo e superar preconceitos,
trazendo entendimento que a assexualidade de
muitos é uma orientacdo sexual e isso tem que ser
respeitado.

Todos osrelacionamentos sdo constituidos pelotecido
da conexdo interpessoal: comunicacdo, proximidade,
diversdo, humor, emocdo e confianca. Sendo assim,
limitar um ser humano ao ato sexual é rebaixar a
nossa esséncia. Assim como as pessods sexudis, d
assexualidade ndo limita as necessidades emocionais
de uma pessoa, mesmo sendo assexual, muitos ainda
podem desejar relacionamentos romdnticos, outras
podem ser mais felizes com amizades intimas ou se

satisfazerem sozinhos

Esse grupo, por vezes discriminados, estdo em busca
de sua identidade, do seu lugar na sociedade, sendo
forcadas a se encaixarem em uma narrativa de
normatividade sexual. A falta de compreensdo impde
o caso como um problema a ser corrigido, a fim de
forcar uma “cura” para algo que ndo é uma doenca e

sim sua opcdo de vida.

Para combater os tabus, é fundamental promover a
conscientizacdo e a educag¢do sobre a sexualidade,
e nela, estdo inclusas as pessoas que se denominam
assexuadas. E importante ouvir e entender as
experiéncias, apoiar a busca por relacionamentos
sauddveis e gratificantes, independentemente
do aspecto sexual; e por fim, criar um ambiente de
respeito, empatia e aceitacdo é essencial para que

elas possam viver mais felizes.

Por: Beto Pinheiro
Terapeuta familiar e sexdlogo

‘Assexualidade nao
éeumadoenca,éuma
orientacdo sexual.”
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CozinhaMincira

Um patriménio cultural imaterial de Minas Gerais

A partir do registro dos sistemas culindrios do milho
e da mandioca, a cozinha mineira foi declarada
patrimoénio cultural imaterial de Minas Gerais. No dia
OS5 dejulho, durante a reunido do Conselho Estadual de
Patrimdnio Cultural (Conep), no Paldcio da Liberdade.
A deliberacdo aconteceu na mesma data em que se
celebra o Dia da Gastronomia Mineira.

Com o objetivo de celebrar e promover os ingredientes,
saberes e prdticas que constituem a cultura alimentar
mineira, o Governo de Minas lancou na ocasido o
projeto Cozinha Mineira Patriménio - Temporada
2023, por meio da Secretaria de Estado de Cultura
e Turismo e do Instituto do Patriménio Histdrico e
Artistico de Minas Gerais (lepha-MG).

“A protecdo, que se deu nesta quarta-feira (5/7) a
cozinha mineira como patriménio imaterial, continua
nessa temporada, a partir da qual nés vamos valorizar
e promover a cultura alimentar e gastronémica
de Minas Gerais. Isso significa que teremos vdrios
festivais da cozinha mineira espalhados pelo
estado, de forma especial no Circuito da Liberdade.

Teremos também acées para desenvolver o turismo
de base comunitdria e, com a Secretaria de Estado
de Agricultura, Pecudria e Abastecimento (Seapa),
pretendemos proteger e salvaguardar ainda mais a
agricultura familiar”, pontuou o secretdrio de Estado
de Cultura e Turismo de Minas Gerais, Lednidas
Oliveira.

Na sequéncia, ele ressaltou a importdncia dos povos
origindrios e tradicionais na constru¢cdo da cozinha
mineira. “E sobretudo no povo negro, Nos povos
indigenas da nossa terra, que nasce a genialidade
dessa cozinha. E um dia de celebracdo imensa para
Minas Gerais essa declaracdo da cozinha mineira
como patriménio imaterial do estado”, completou
Oliveira.

O Cozinha Mineira Patriménio contemplard uma série
de acdes que reforcam a importéncia da cozinha
mineira para a cultura, o turismo e o desenvolvimento
econdmico e social do estado, enaltecendo a cozinha
mineira enquanto patriménio imaterial.




A deliberacdo sobre o Registro dos Sistemas
Culindrios da Cozinha Mineira — O Milho e a Mandioca
sdo de grande relevancia para o reconhecimento e a
valorizacdo de saberes e prdticas desenvolvidos pelos
povos origindrios e tradicionais, como as comunidades
indigenas e negras. A contribuicdo desses povos foi
essencial para que a mandioca e o milho constituissem
alguns dos pilares que sustentam a cozinha mineira.

O secretdrio de Estado de Cultura e Turismo, Lednidas
Oliveira, sublinha como essa heranca dos povos
origindrios e tradicionais permeia a cultura alimentar
dos mineiros. “O fubd que é produzido a partir do
milho deu origem ao nosso angu e a diversos outros
preparos, como broas, bolos e biscoitos. Eduardo
Frieiro, no livro ‘FeijGo, angu e couve’ demonstrou como
a origem do angu estd atrelada a histdria dos povos
de origem africana que contribuiram para construir os
hdbitos alimentares em Minas Gerais, desde o periodo
da formacdo do estado. A mandioca, cultivada pelos
indigenas, é outro elemento essencial do qual se extrai
o polvilho, que é a base do nosso pdo de queijo, dos
biscoitos, além da prépria farinha que é ingrediente
do tropeiro. O registro dos Sistemas Culindrios da
Cozinha Mineira - o Milho e a Mandioca, reverencia,
assim, os povos origindrios e tradicionais, os fazedores
de farinha, que desenvolveram os elementos fundantes
da nossa cozinha”, reflete o secretdrio.

Redacdo: Secretaria Geral
Superintendéncia de imprensa do Estado de Minas
Gerais




Seguran(;a

O Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica, publicado
na ultima semana, divulgou as 50 cidades mais
violentas do pais em 2022. Como resultado de uma
politica ostensiva de combate & criminalidade e &
violéncia por parte do Governo de Minas, nenhum
municipio do estado aparece nessa lista.

A categoria Mortes Violentas Intencionais (MVI)
corresponde da soma das vitimas de homicidio,
latrocinio, lesdo corporal seguida de morte e mortes
decorrentes de intervencdes policiais em servico e
fora (em Minas Gerais, contabilizadas dentro dos
homicidios).

De acordo com o anudrio, Minas Gerais registrou
queda no numero de latrocinios de 93 em 2021 para
74 em 2022. A taxa de lesdo corporal seguida de
morte também caiu no estado, de 35 em 2021 para 30
no ano passado.

Minas Gerais, o estado com maior numero de
municipios do pais, tem quase metade da média
nacional de mortes violentas, com 12,6, enquanto a
média do Brasil é de 23,4. Apenas seis estados e o
Distrito Federal ficaram abaixo da média nacional.
Segundo o estudo, Minas aparece como o terceiro
estado menos violento do pais.

Forcas de seguranca

Os bons resultados do Estado emrelacdo a Seguranca
Publica podem ser explicados pelas acées de combate

Minas Gerais nao tem nenhuma cidade entre as 50 mais violentas do pais

a criminalidade. As forcas de seguranca do Estado
de Minas Gerais trabalham em conjunto na troca de
informacdes e inteligéncia. Esse quesito, alids, recebeu
aumento de quase 90% de investimento de 2021 para
2022, de acordo com o Anudrio de Seguranca Publica.

O tenente-coronel Fldvio Santiago, chefe do Centro
de Jornalismo da Policia Militar de Minas Gerais
(PMMG), destaca o investimento no processo de
gestdo do desempenho operacional. “Se eu tenho uma
demanda especifica, eu direciono melhor os meus
esforcos, canalizando o meu efetivo de uma forma
inteligente, proporcional e direcionada. (Somos) uma
policia de proximidade, que investe em comunicacdo,
em inteligéncia e em operacées”, ressaltou.

Santiago destaca, ainda, a valorizacdo do operacional
da corporacdo. ‘Além do investimento logistico e
da recomposicdo do efetivo, proporcionados pelo
Governo de Minas a Policia Militar de Minas Gerais,
as acébes repressivas e preventivas realizadas pela
instituicGo em todo o estado resultam do processo
da Gestdo do Desempenho Operacional (GDO),
ferramenta que permite aos comandantes das
unidades adequarem estratégias em tempo real e
canalizar esforcos de maneira inteligente para que
haja um combate mais efetivo & criminalidade”.

Ele também cita o aperfeicoamento do servico
de inteligéncia da corporacdo, proporcionando
uma maior capacidade de antever o crime e, como
consequéncia, maior possibilidade de proteger Minas
e 0s mineiros.



‘A digitalizacdo da rede de rddio, por exemplo, é
capaz de proteger nossas comunicacées dando,
inclusive, maior protecdo aos militares nas operacées
de combate & criminalidade, além de permitir o
policiamento de proximidade e o comprometimento
da nossa tropa, que é o bem mais valioso que
dispomos”, ressaltou o chefe do Centro de Jornalismo
Policial da PM, tenente-coronel Fldvio Santiago.

O coordenador geral
Investigacdo e Policia Judicidria (SIPJ) da Policia Civil

da Superintendéncia de

de Minas Gerais, Alvaro Huertas, salientou a rapidez
nas investigacdes e nas conclusdes dos casos

criminais.

‘A Policia Civil vem atuando em cima de uma
investigacdo qualificada, de forma a identificar quais
sdo as maiores organizacdes criminosas atuantes em
cada regido. A PC vem sempre cumprindo as metas
governamentais, de forma que os procedimentos
investigativos sGo mais céleres e, com isso, possamos
chegar ao poder judicidrio de forma que a punicdo

para as pessoas que praticam crimes seja rdpida e

traga sensacdo de seguranca no estado de Minas
Gerais”, destacou.

Cidades mais violentas

Além de Minas Gerais, outros nove estados também
ndo aparecem na lista das 50 cidades mais violentas
do pais. Sdo eles: Sdo Paulo, Santa Catarina, Mato
Grosso do Sul, Goids, Acre, Espirito Santo, Roraima,
Tocantins e Alagoas. A Bahia lidera o ranking com 12
municipios na lista, sendo quatro entre os primeiros.

Trés regioes do pais registraram aumento no nimero
de mortes violentas intencionais: Sul (3,4%), Norte
(2,7%) e Centro-Oeste (0,8%). As duas regides que
tiveram queda nos numeros foram Nordeste (-4,5%)
e Sudeste (-2%), puxando a reduc¢do geral no pais.
Ao todo, o Brasil registrou queda de 2,4% nas mortes
violentas intencionais de 2022 para 2021: de 48,4 mil
para 47,5 mil.

Secretaria do Estado de Comunicacéo Social - Secom
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12 no Ranking de Governanga em Minas Gerais

Com o fortalecimento de politicas publicas focadas
em dreas prioritdrias, Uberldndia, mais uma vez, é
destaque nacional. Considerando municipios acima
de 100 mil habitantes, a cidade é a primeira de Minas
Gerais e a Unica do estado entre as 20 melhores do
pais na dimensdo “Desempenho” do ranking 2023 do
indice de Governanca Municipal (IGM). Divulgado pelo
Conselho Federal de Administracdo (CFA), engloba os
indicadores publicos de Saneamento e Meio Ambiente,
Saude, Vulnerabilidade Social, Seguranca e Educacdo.

No quesito “Desempenho”, Uberldndia conquistou nota
média 8.20 em um universo de O a 10, ficando & frente,
no estado, da capital mineira, Belo Horizonte, que ficou
com 7.73, e de outras cidades como Contagem e Juiz
de Fora, que alcancaram 5.89 e 547, respectivamente.
Uberladndia obteve nota 934 no tépico “Saneamento
e Meio Ambiente”. No indicador “Saude”, o municipio
conquistou 918.

No pais, ainda nessa dimensdo, o resultado
uberlandense colocou o segundo maior municipio de
Minas como melhor colocado que diversas capitais
brasileiras, entre as quais estdo Sdo Paulo, que teve
nota 727, e Rio de Janeiro, com 6.71. A cidade ainda
teve classificacdo superior a de cidades de interior
como Campinas (SP), que alcancou 776, e Joinville
(SC), que recebeu 797.

Lancado em 2016, o IGM é atualizado anualmente e,
na edicdo 2023, passou a considerar os 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel da Organizacdo
das Nacodes Unidas (ONU), como saude e bem-estar,
dgua potdvel e saneamento e educacdo de qualidade.
O estudo, que foi realizado durante quatro meses e
alcancou mais de 5500 municipios, teve como base
fontes oficiais como, por exemplo, o DataSUS, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e
a Secretaria do Tesouro Nacional.

Uberlandia é a cidade mais rdpida para abertura de
empresas de Minas

Conforme dados coletados em julho pela Jucemg, o
tempo médio necessdario para formalizacdo de novas
empresas no municipio € menor do que o verificado na
capital e outras cidades de destaque.

Uberlandia segue em destaque no fomento a
economia e favorecendo a geracdo de emprego

e renda a populacdo. De acordo com os dados do
Ranking de Formalizagcdo Municipal, divulgado pela
Junta Comercial do Estado de Minas Gerais (Jucemg),
no ultimo més, o municipio se destacou ao permanecer
como o primeiro mais dgil na abertura de novas
empresas dentre as cidades de grande porte do Estado.
Na andlise de 464 novos negdcios abertos, o tempo
médio de concretizacdo da abertura foi de 12,8 horas.
Em janeiro deste ano, o Municipio ja havia conquistado
a posicdo destaque.

O resultado mostra a importéncia Integrador Municipal,
moderno sistema implementado pela Prefeitura
de Uberlandia, por meio da Empresa Municipal de
Processamento de Dados (Prodaub), e que interliga
em uma unica plataforma a base de informacdes
local com a da Jucemg e da Receita Federal. O
Integrador distribui digitalmente os dados de forma
automdtica entre os 6rgdos das diferentes esferas,
que podem gerar suas autorizacdes em um clique. O
servico oferece ainda diversas outras vantagens para
o solicitante, como a padronizacdo das informacdes,
integracdo entre os 6rgdos participantes e plataforma
Unica de acesso pelos usudrios.

Para se ter uma ideia da rapidez do trdmite em
Uberlandia, por exemplo, Belo Horizonte levou, em
média, 1722 horas para realizar cada formalizacdo.
Outras cidades de maior porte, como Betim, Montes
Claros e Juiz de Fora, levaram, respectivamente,
13,21, 139 e 57,63 horas. A lideranca revelada pelo
levantamento persiste no comparativo com as cidades
que compdem as regides do TriGngulo Mineiro e Alto
Paranaiba.

Com a agilidade possibilitada aos empreendedores,
a cidade também se destaca no nimero de negdcios
formalizados. Somente no primeiro semestre de 2023,
Uberléndia registrou a abertura de 11.730 empresas.
O numero supera em 915 aberturas o resultado
contabilizado pela Jucemg no mesmo periodo do
ano passado, quando foram verificadas 10.815
constituicées no municipio.

Os critérios utilizados para a verificacdo dos prazos
pela Jucemg consideram érgdos municipais e licencas
(como inscricdo municipal e alvard), movimentos de
constituicdo de todas as naturezas juridicas, empresas
com registro em Junta Comercial e constituicdo de
matrizes.



Base de dados interligada

O Integrador Municipal fica disponivel dentro do Portal
da Prefeitura de Uberlandia, na pagina “Empreendedor”.
Ao acessar o Integrador, o empresdrio é redirecionado
para o canal da Jucemg, onde é feito o preenchimento de
dados que possibilitam a criacdo do Cadastro Nacional
da Pessoa Juridica (CNPJ), a certificacdo urbana para
operacdo do estabelecimento e o cumprimento de
outras exigéncias fiscais.

Alvard Ligeiro

No aniversdrio de 135 anos, as grandes autoridades de
Uberlandia fizeram o compromisso de conferir maior
celeridade ao atendimento publico e desburocratizar
processos em beneficio da populacdo, além de estimular
a geracdo de emprego e renda, a Prefeitura implementou
melhorias no Cédigo de Obras do Municipio, ampliando
o “Alvard Ligeiro” e modernizando procedimentos que
envolvem autorizacdo para construir na cidade. As
novidades estdo em vigor desde novembro de 2022
e tiveram trdmites administrativos regulamentados
por meio de portaria publicada nesta semana pela
Secretaria Municipal de Planejamento Urbano.

“Com a amplia¢do do ‘Alvard Ligeiro’, por exemplo, as
demandas dos pequenos e médios construtores foram
potencializadas. Afinal, o segmento é bastante aquecido
em Uberlandia, com edificagcdes para locacdo e venda.
Atualmente, o ‘Alvard Ligeiro’ representa 12% do total
das liberacdes. Com as alteracoes, esperamos alcancar,
no minimo, 40% das solicitacdes”, destaca a secretdria
municipal de Planejamento Urbano, Roberta Braga.

O “Alvard Ligeiro” é uma modalidade implementada
em fevereiro de 2021 dentro do sistema online de
licenca da Prefeitura para construcdes, o “Alvard Num
Clique”. Ele foi criado para agilizar as solicitacdes para
as obras de edificacées residenciais unifamiliares e
possibilitou diversas vantagens, como o envio digital
da documentacdo necessdria e a autodeclaracdo de
responsdvel técnico sobre a regularidade do projeto
e execucdo da obra, deixando a exigéncia de vistoria
apenas para o inicio efetivo da edificacdo e a fase de
obtencdo do “Habite-se”.

Com a ampliacdo instituida pela lei complementar
739/2022, que alterou a lei complementar 524/2011
(regulamentadora do Coddigo de Obras Municipal),
o ‘“Alvard Ligeiro” agora também contempla
empreendimentos multifamiliares horizontais,
compostos de até trés unidades. Além do mais, o



solicitante passou a ter a opcdo de iniciar o processo
tanto pelo projeto simplificado quanto completo
(antes, a modalidade sé aceitava projeto simplificado).

A Lei Complentar 739/2022 promove outras melhorias
no Cédigo Municipal de Obras, mais duas se destacam
entre as inovacdes implementadas Prefeitura de
Uberlandia para agilizar os processos envolvendo
construcoes na cidade:

— Projeto Modificativo: se antes da LC 739/2022 era
impossivel fazer mudancas no projeto de construcdo
(As Built) ja aprovado, hoje ndo hd mais necessidade
de se reiniciar todo o processo para registrar as
alteracdes. Com a instituicdo do Projeto Modificativo,
o responsdvel técnico pela obra consegue atualizar
o projeto aprovado conforme as alteracdes que
possam ter ocorrido no decorrer da obra, o que reduz
o risco de indeferimentos do Habite-se ou mesmo
a quantidade de aprovacdes necessdrias para um
mesmo empreendimento. O Projeto Modificativo pode
ser apresentado apenas uma vez durante a vigéncia
da licenca de construcdo e deve atender alguns
critérios previstos na lei.

— Revalidacdo do Alvard de Construcdo:atualmente,
o alvard de construcdo pode ser revalidado até
duas vezes, independentemente do estdgio da obrg,
contribuindo com a viabilidade econdmica e, com isso,
atraindo mais investidores do setor para o Municipio.
Anteriormente, a revalidacdo era permitida apenas
uma vez.

Por: Ademir Reis
Colunista Oficial Revista Soberana
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berlandia Acontece

Seu evento aos olhos de todos

O mais novo projeto liderado pela equipe da revista
Soberana e coordenado pela jornalista Cristiane
Guimardes, tem como objetivo primordial oferecer uma
cobertura de qualidade aos principais acontecimentos
de Uberlédndia e regido, fornecendo informacdes via
Instagram e Portal de Noticias, para que a populacdo
possa vivenciar virtualmente os momentos mais
significativos da comunidade.

A revista leva o seu evento para conhecimento de todos.
A equipe de profissionais se dedica exclusivamente em
compartilhar as narrativas e os aspectos mais notdveis
das celebracdes locais, buscando capturar os detalhes
que, em algumas vezes, passam despercebidos. E
assim, permitindo que os leitores mergulhem na riqueza
cultural e nas experiéncias sociais que Uberladndia tem
a oferecer.

Sob a orientacdo da jornalista Cristiane Guimardes,
cujo comprometimento com o jornalismo de qualidade
é amplamente reconhecido, o projeto “Uberlandia
Acontece” almeja ser um veiculo confidvel e informativo
para aqueles que desejam acompanhar as ultimas
novidades da cena local.

Por meio de textos detalhados, imagens envolventes
e histérias impactantes, a Revista Soberana e sua
equipe buscam ndo apenas documentar os eventos,
mas proporcionar uma conexdo mais profunda entre
a comunidade e suas celebracdes, assegurando que
nenhuma ocasido marcante passe despercebida.

@udi_acontece
Acesse o Instagram
e fique por dentro!




Cristiane Guimarades
Coordenadora - Uberldndia

Acontece
Jornalista e Colunista Oficial

da Revista Soberana
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Cidadao
lberlandense

Em noite de muita emocéo, Dr. Douglas
Davi Pena recebe honraria

No dia 27 de julho, aconteceu no plendrio da Cdmara
Municipal de Uberladndia a entrega de titulos de
Cidadania e diplomas de Honra do Mérito, concedido
pela vereadora Glducia da Saude a diversas pessoas
e segmentos de nossa sociedade.

O titulo de Cidaddo Honordrio tem como objetivo
valorizar as pessoas que nasceram fora do Municipio,
mas que reside na em Uberldndia hd mais de 5
anos e que em algum momento de suas vidas
desempenharam atividades que contribuiram de
forma significativa para o desenvolvimento da cidade.
No evento, diversas autoridades e convidados
estiveram presentes para prestigiar a homenagem,
dentre eles: a juiza de Direito e Diretora do Foro da
Comarca, Dra. Maria Luiza Taglialegna, o Deputado
EstadualJodo Junior,avice-presidente da Associacdo
Comercial, Isabel Rosita e a Major BG, Ana Paula.
Dentre oshomenageados, o CEO da Soberana Holding,
Dr. Douglas Davi Peng, recebeu a honraria ao lado dos
familiares e amigos, juntamente com a mde, a esposa
Mariana e os trés filhos: Sophia, Davi e o recém-
nascido Théo. Ao final, visivelmente emocionado, Dr.
Douglas relatou parte de histéria desde a infancia em
sua cidade natal, Monte Carmelo-MG.

Tudo comecou com um escritério de advocacia
pequeno para atender os clientes e foi crescendo cos -t
poucos, até se tornar uma Holding de empresas que '
prestam servicos de gestdo empresarial e condominial,
limpeza e zeladoria, portaria e seguranca, advocacia
e comunicagdo. Dr. Douglas tem como valores
essenciais em suas relacdes, a lealdade, verdade,
sinceridade e honestidade.

Atualmente, a Soberana é uma empresa renomada na
regido do TriGngulo Mineiro, mas, quem vé o sucesso Ir
da holding ndo imagina todos os obstdculos que )
Mariana e Douglas enfrentaram para impulsionar o
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crescimento de cada empresa.

Por Ademir Reis
Colunista Oficial Revista Soberana
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Flavia Staciarini e Dayane Paula Rose e Marcelo Esteves







Uberlandia nalRota do leatro

Grandes nomes da dramaturgia brasileira se apresentardo na capital do Triangulo Mineiro

Coordenado pelo jornalista e produtor cultural, Carlos
Guimardes Coelho, o projeto “Uberladndia na Rota do
Teatro” abriu, no inicio de agosto, a nova temporada
teatral com o espetdculo Misery, uma adaptacdo
premiada do romance de Stephen King, um grande
sucesso de publico. A peca contou com o elenco de
Mel Lisboa, Marcello Airoldi e Alexandre Galindo.

A programacdo prevé trés grandes espetdculos de
sucesso nacional nos meses de setembro e outubro. O
Teatro Municipal de Uberlandia receberd artistas de
renome nacional, como: Anténio Fagundes, Lucinha
Lins, Flavio Galvdo, Marcello Airoldi. Os ingressos de
todas as pecas jd estdo disponiveis no site da Mega
Bilheteria.

“O que faremos com Walter?”

Nos dias 08, 09 e 10 de setembro, a comédia “O que
faremos com Walter?”, que foi sucesso absoluto na
Argentinatrard no elenco: Elias Andreato, Norma Blum,
Flavio Galvdo, Marcello Airoldi, Grace Gianoukas,
Marianna Armellini, Fernando Vitor e Elias Andreato.
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Na peca, moradores de um condominio convocam
uma reunido extraordindria para decidirem o que
fazer com Walter, zelador do edificio. No inicio, tudo
é amenidade.

A comicidade comeca quando discussdes sérias,
referente aquele condominio, sdo expostas, o que
também induz o publico & emocdo. O texto traz
a tona um tema importante para reflexdo, a fim de
questionar o publico sobre a tratativa com os idosos.
Além disso, a comédia trata situacées comuns vividas
por moradores de qualquer condominio. E ai, “O que
faremos com Walter?”

Palavra de Mulher

Para representar a grande obra de Chico Buarque, o
espetdculo “Palavra de Mulher” serd interpretado por
grandes estrelas: Lucinha Lins, Tania Alves e Virginia
Rosa, no dia 30 de setembro. A peca jd foi vista por
mais de 250 mil pessoas, em diversas cidades ao redor
do Brasil. Em um clima de cabaré, as protagonistas

se revezam no palco com aderecos e objetos cénicos,




iluminacdo e figurino.

Palavra de Mulher é um espetdculo musical que
encanta, faz rir e chorar. Por meio da musicaq, as atrizes
se transformam nas tantas outras mulheres de Chico
de Buarque para relatar amores, dores, esperanca,
soliddo, encontros, desencontros, seducdo, felicidade,
forca, abandono, liberdade, sonhos e conquistas.

Baixa Terapia — uma comédia no diva
Apds cinco anos, a comédia retorna a Uberlandia, nos

dias 20, 21 e 22 de outubro. O espetdculo ja recebeu
mais de 400 mil espectadores, em diversas cidades

do Brasil, Portugal e nos Estados Unidos. Em cenaq,

o Teatro Municipal se prepara para receber: Anténio
Fagundes, llana Kaplan (vencedora do prémio Shell

INAIQ 0304
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com Baixa Terapia), Mara Carvalho, Alexandra Martins,
Fdabio Espdsito e Guilherme Magon.

A debochada comédia reudne trés casais que ndo
se conhecem e que se encontram inesperadamente
em um consultério para sua sessdo habitual de
terapia. Dessa vez, descobrem que a psicéloga ndo
estard presente e, a partir dai, arrancam enormes
gargalhadas da plateia com suas queixas, confissoes,
suspeitas, revelacdes, verdades e mentiras da
maneira mais escrachada para eles e divertidissima

para o publico.

Por: Cristiane Guimardes
Colunista Oficial da Revista Soberana
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Gravziella Oliveira

O segundo DVD da carreira da cantora foi gravado em Uberlandia

Em clima de alegria e total interacdo do publico, a
gravacdo do novo DVD de Graziella lotou uma casa de
shows no dia 11 de agosto. “E muita emocdo, depois
de 17 anos estou gravando um novo DVD e tudo foi
preparado com muito amor, carinho, dedicacdo e
profissionalismo”, destaca a cantora.

Conhecida por sua presenca de palco cativante e por
sua voz marcante, Graziella estabelece um vinculo
especial com o publico, o que transformou a gravacdo
em um encontro Unico e inesquecivel. No evento, ela
apresentou a musica que dd titulo ao DVD, além de
novas composicdes e seus grandes sucessos, entre
eles: Meu Primeiro Amor, Coracdo, Pdssaro Preto e
outras que marcaram sua carreira de forma Unica.
“E uma releitura de algumas musicas que gravamos
ao longo dos anos, além de outras quatro cancdes
inéditas”, afirmou.

Sonho Lindo contou com as participacdes especiais
de:Thales Lessa,Banda Cacamba, Carvalho e Mariano,
D'Corpo Inteiro, Victoria, Hugo Bagunceiro e Henrique
e Nathan, o que acrescentou uma experiéncia nova e

surpreendente as cancdes.

Amigos hd 25 anos, o DJ e cantor Hugo Bagunceiro
disse se sentir realizado e muito feliz em fazer parte
desse momento histérico na carreira dela. “Minha
emocdo é ainda maior jd que eu participei da gravacdo
do primeiro DVD como dancarino. Nesse eu participo
cantando com ela uma can¢do que eu adoro”, disse.

Um dos produtores e marido da cantora, Jaques
Sanzone falou com orgulho sobre as musicas
escolhidas para compor o DVD e de todo o empenho
para que o resultado surpreendesse o publico.
“Trabalhamos efetivamente e com muita dedicacdo
para que as coisas acontecessem da melhor forma

possivel e com muito capricho”, enfatizou Jaques.

Prestigiando a noite, a jornalista Patricia Caetano,
estava radiante e muito feliz em poder presenciar
mais essa etapa da bela trajetéria da Graziella.
“Hoje € um marco na carreira dela e eu fico muito
feliz em participar desse momento tdo especial. Ela
merece todo esse sucesso! E uma grande cantora,
carismdtica, faz tudo com muito afinco, canta com o
coracdo e merece todas essas conquistas”, destacou.




Comunicado:

Que a Lider Fm é cada vez mais Lider, isso vocé ja sabe. Que nds nao
estamos 100%, estamos 93,1 também. Agora, vocé sabia que a Lider
Fm é a primeira radio a ter Terapia, Educagao Financeira, Nutrigao,
Direito do Consumidor, Sexologia e muito mais em nossa programacao?!

Somos com muito orgulho a emissora que esta sempre de portas
abertas para o novo. Aqui muitos artistas tiveram pela primeira vez suas
musicas executadas no radio e locutores a primeira oportunidade. Além
de acolher com muito carinho toda diversidade.

Atualmente, temos conosco cerca de 15 profissionais que somam todos
os dias com a nossa equipe, com nossos clientes, patrocinadores,
parceiros e com os melhores ouvintes do radio, os Lidérios! Temos muito
orgulho e gratiddo da histéria que estamos contando desde 1987 em
Uberlandia.

Nossa missdo é levar educacdo, conhecimento, informacdo, noticia boa,
bom humor, alegria e diversao através do Radio e em nosso Canal do
Youtube. Tudo com credibilidade através de um outro ponto de vista
para que vocé também escolha ser Cada Vez Mais Lider!

Crescemos muito nos Uultimos anos. Somos referéncia nacional no
segmento Radio FM, somos a radio mais premiada e a que mais se
destaca em todas as pesquisas, por isso estamos aqui para agradecer a
todos vocés!
Gratidao!
Eu sou Lider e vocé? Seja Lider vocé também!




VMulheres Negras Movem a lerra

Prémio é entregue a mulheres que lutam por respeito e igualdade

O Dia Internacional da Mulher Negra Latina Americana
e Caribenha, comemorado em 25 de junho, vai
muito além da visibilidade. A data relembra o marco
internacional de luta e resisténcia da mulher negra
para reafirmar a necessidade de enfrentar o racismo e
o sexismo vivido até hoje por mulheres que sofrem com
a discriminacdo.

No mesmo dia, a influenciadora digital e fundadora
projeto Unido das Influencers e Empreendedorq,
Alessandra Fabyane, promoveu a 2° Edicdo do prémio
“Mulheres Negras Movem a Terra”, com o objetivo de
homenagear mulheres negras da cidade.

A escolha das homenageadas foi baseada na histoéria
de forca, superacdo e conquista de cada uma delas,
com a intencdo de diminuir as diferencas de tantas
demandas visiveis ou invisiveis, exaltando suas
trajetdrias que se destacam por alguma acdo, trabalho
ou atitude, mas que nem sempre se reconhecem como
empoderadas.

De acordo com Alessandra, a ideia veio para incentivar
mulheres negras a se descobrirem e entenderem que o
caminho estd aberto pararealizarem seus sonhos. “Essa
é uma forma de poder exaltar histérias de superacdo,
as conquistas e o trabalho. O reconhecimento é capaz
de motivar e empoderar mulheres pretas, em suas
diversas dreas de atuacdo, e que lutam por respeito e
igualdade”, afirmou a influencer.

Eleticia Gomes: um dos grandes destaques da noite

Na oportunidade, Eleticia Gomes, encarregada da
Talismd, a empresa de Portaria e Seguranca da
Soberana Holding. Via Instagram, Eleticia agradeceu
a oportunidade dizendo: “‘que alegria ter sido indicado
pra receber este prémio e por estar junto com tantas
mulheres maravilhosas.”

No dia da premiacdo, Eleticia se emocionou ao dizer
que receber esse prémio foi muito gratificante.
“Muitas coisas se passaram na minha cabeca: lutas,
dificuldades e conquistas. Quero agradecer minha
Eleticia Gomes : familia que, além do apoio, me dd forcas. E dizer que
Encarregada da se vocé quer, vocé pode e vocé consegue! Sé ndo vale
Talisma. desistir. Me qualifiquei, dediquei e estou colhendo os

BT e , frutos. Agradeco imensamente as oportunidades que
- Deus tem me dado”, finalizou a encarregada.




Eliane Moreira afirma que o Prémio tem tudo a ver
com a realidade vivenciada pela mulher negra que
acredita no seu poder de transformacdo. “Sinto que
somos como um vulcGo em ebulicGo, cuja erupcdo
derramard uma lava de poténcia humana e formara
um solo extremamente fértil que germinara sementes
de novas drvores preparadas para enfrentar o que
vier. E o que desejo para as geracées futuras, que
sejam sementes brotadas num solo fértil preparado
por nés”, finalizou a ganhadora.

Confira o nome de todas as ganhadoras do prémio:
Abadia Pires, Altamara Rodovalho, Ana Carolina
Silva, Andrea Morais, Andreza Botelho, Bruna Saraq,
Débora de Salles, Delzia Aparecida, Denise Rodrigues,

Alessandra Fabyane e Eleticia Gomes _

———

As homenageadas do prémio

Eleticia Gomes, Eliane Bezerra, Fabiana Theodoro,
Gabriela Cesdrio, Gisele Barbosa, Graziela de Sousaq,
Julia Rosa, Keila Hadassa, Kellen Marques, Larissa de
Salles, Layner da Cruz, Liliane Oliveira, Livia Ribeiro,
Lorena Gomes, Ludmila Alves, Maiany Martins, Maria
Lucimar de Sousa, Maria Micaela, Marlene Apolindrio,
Mary Ivone da Silva, Ménica Santos, Patricia Gomes,
Paula Bastos, Priscila Prates, Raquel de Oliveirqg,
Raquel Machado, Regiane Cristina, Renata Cezario,
Roberta Santos, Samanta Bastos, Selma Aparecida,
Simone Santos, Sénia Trindade, Tassiane Cristing,
Thais Cristina e Thayna Pontes.

Por: Cristiane Guimardes
Colunista Oficial da Revista Soberana
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Jantar do Dia dos Namorados

Evento proporcionou momentos de reflexdo e amadurecimento na fé e no relacionamento

No dia 17 de junho, A Segunda Igreja Presbiteriana
de Uberlandia promoveu a 5° Edicdo do Jantar dos
Namorados. O evento reuniu 90 casais no Restaurante
Portal e teve a Soberana Holding como patrocinador
oficial do jantar, juntamente com a Revista Soberana.
Em alusdo a data, o evento foi uma oportunidade
crescimento e

de reforcar a espiritualidade,

amadurecimento na fé e no relacionamento,
proporcionando aos casais momentos de reflexdo e
renovando a alianca com Deus.

Jacqueline Silveira Portes, esposa do pastor da igrejq,
Hondrio Portes, o objetivo foi oferecer instantes
especiais e exclusivos a dois para resgatar os lacos
da unido. “A familia é um projeto e uma ordenanca de
Deus, ela tem uma grande importdncia no proposito
de honrar o préprio criador, por isso sua sustentacdo

é fundamental”, comentou. Em agradecimento aos

diretores da Soberana Holding, Douglas Davi e
Mariana Pena, Jacqueline destaca: “nds temos uma
gratiddo enorme por isso.”

o Pastor Honodrio Portes Junior também aproveitou
a oportunidade para prestigiar e homenagear o
casal de diretores: “‘que bencdo essa noite que Deus
preparou para abencoarmos as familias. Eu agradeco
ao Douglas e a Mariana por nos ajudar com recursos
para que esse evento se tornasse agraddvel e
inesquecivel para muitos que aqui estdo”.

Além do jantar, o sorteio de brindes incrementou a
noite, entre eles, uma cesta de chocolate e um urso
da Cacau Show, oferecido pela Revista Soberana.

Por: Cristiane Guimardes
Redacdo Revista Soberana
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A Bild concretiza seu sucesso apresentando

seu 10° lancamento em 3 anos na cidade. [0
i

Em 2023 a Bild comemora 16 anos de sucesso. Com
seu inicio em Ribeirdo Preto-SP, a marca evidencia seu

orgulho em oferecer projetos de alto padrao com plantas

inteligentes, paisagismo diferenciado e areas de lazer
completas e decoradas.

Evolucio é a palavra que define a Bild, sua expansio
de forma acelerada demostra o desenvolvimento em se
manter uma marca empregadora e em pleno ritmo de
expansao pelo pais, com objetivo de promover solugdes
em tecnologia e inovagao na construgao civil.

Uberlandia foi escolhida para ser a primeira cidade
fora do estado de S3o Paulo a receber a Bild, e apds 3
anos a marca comemora o sucesso dessa escolha
realizando seu 10° lancamento na cidade em um evento
excepcional em agradecimento ao mercado que a
abracou.

O mercado acreditou
nos projetos inovadores
da Bild e a marca
comemorou o resultado
dessa grande parceria

em um evento grandioso realizado no dia 26 de Julho de 2023
no The Farm, onde recebeu representantes de parcerias
concretizadas solidificando que sucesso € um caminho
trilhado em conjunto. O evento alem de fortalecer esse marco
historico de seu 107 langamento tambéem apresentou os
projetos futuros ja planejados e seus planos inéditos no
mercado Uberlandense. Podemos mencionar um dos pilares
da marca que & JUNTOS SOMOS FORTES, assim igualmente
com o mercado em expansac de Uberlandia seus
investimentos so irao continuamente se expandir.

Na




“Langamentos residenciais, comerciais e tendéncias de paises europeus, assim como a promocao de gentileza
urbana, demostram que nao nos limitamos a cimento, vidro e aco. Sonhamos e realizamos projetos marcantes gue
trazem a versatilidade e solucées inteligentes.” - Declara lago, Gerente Regional

0 10° lancamento da marca na cidade representa sua promessa em inovagao e exclusividade, nomeado como
Belgravia Park, um complexo inédito, que carrega a concepgao de gentileza urbana de forma sofisticada, inspirado no
icénico bairro homénimo, conhecido por abrigar lideres empresariais e influentes do século XIX em Londres, o projeto
surpreende pela sofisticacao e exuberancia dos detalhes, evidenciando a qualidade de vida englobando moradia,
cultura e lazer em apenas alguns passos de distancia de seu empreendimento. O pargue ira se compor recebendo
novos empreendimentos Bild e sera aberto ao publico localizado no coracao do Villa Gavea na regido Sul.

A Bild declara que muito ainda sera
implementado no municipio de Uberlandia,
que hoje se tem a honra em declarar que se
evidencia como uma das cidades de maior
sucesso da Bild no pais.

A Bild materializa todas as inovagdes planejadas

fortalecendo seu mantra: Superar expectativas sempre.

A marca ja se consolida em 16 cidades no territorio

nacional, com mais de 12 mil unidades entregues e

muito ainda esta por vir. E fortalecem que estdo

sempre olhando para o futuro, seja na hora de testar

uma nova tecnologia, langar uma iniciativa

empreendedora, tracar objetivos ou comegar novos ;

habitos. 4 '
' e Y

i .’.

hmru:c!us, Michael Nasciments, Carolina
lago Porto e Lucea Vancim
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léa I dicao da Revista Soberana

Viagem no tempo para relembrar o ultimo lancamento

Pela primeira vez na histéria da Revista Soberana,
conseguimos manter o sigilo da escolhida para
a 13°

apresentacdo da capa. A entrada triunfal de Patricia

representar Edicdo até o momento da
Caetano em um vestido tubinho preto, com muito
glitter, glamour e ao som de Hallelujah cantada
pela voz incrivel de Amanda Cabral, encantou e

surpreendeu todos os convidados.

O evento de lancamento recebeu mais de 300 pessoas
na Casa do Bosque. Para manter a seguranca e o
conforto dos convidados, a equipe de profissionais da
Talismd& garantiu que a noite se tornasse ainda mais
espetacular e aproveitadora. Dentre os convidados,
a presenca marcante de todos os anunciantes da
edicdo contribuiu para uma network de grande peso e
uma deliciosa troca de conversa entre representantes
de empresas tdo importantes da cidade, como, por
exemplo: Dr. Vinicius Freitas, capa da atual edicdo, e

sua esposa Renata Magalhdes.

Outro momento mdgico do lancamento, foi o encontro
da atual Galeria Soberana, que compunha a gestdo
anterior das Mulheres Soberanas, para receber, com
muito carinho, as novas 10 mulheres ganhadoras do

Concurso 10Mais: Mulheres que inspiram. Em forma de

Sy r e B BB

agradecimento, todas receberam uma linda estatueta
de girassdis que representa o poder que elas tém nas

mdos.

Lancada no dia 31 de marco, a 13? Edicdo foi uma
homenagem co Dia Internacional da Mulher. Nas
pdginas, os detalhes remetem a delicadeza da mulher;
na revista, grandes histoérias de superacdo, de cargos
inalcancdveis e de nomes brilhantes; no evento, a
visibilidade, o poder, a maestria, a inteligéncia e
a forca de cada uma delas eram caracteristicas

facilmente notdveis.

Cada lancamento vai além de uma Edicdo para a
Revista Soberana, principalmente para os diretores
da Soberana Holding, Dr. Douglas Davi e Mariana
Pena. SGo memorias que se eternizam em todos os
envolvidos, sdo boas histérias para contar, matérias
para mostrar e amizades para a vida toda. Mais uma

vez, muito obrigado!

Por: Chiara Faleiros
Redacéo Revista Soberana

Copywriter — Agéncia Jacarandd
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Patricia Caetano
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Douglas, Mariana e Fabrizio

Patricia e Fabrizio
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Mulheres Soberanas
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Douglas e Regis Danese Liza Prado e Thiara
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Rodrigo e Lais

Adina e Cristiano Alessandra Fabyane Beth Van Ass e Antonius
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Rafaella, Miriam e Bruna

Roberta e Laryssa
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Dinalva e Vinicius Glaucia da Saude e Alfredo Demetrio Graziella e Jacques
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Ana Cristina e Mario Cicero e Simone Novaes
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Dayane e Nélio Rodrigo e Tatianna Bruneli
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Zaira e Natanael
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Douglas Mariana, Renata, Lucia e Vinicius
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Thaise e Elias
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Roberta e Brendha Marcos Pergher e filho
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Vinicius de Freitas
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Luciane e Jefferson Michele Silva
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Cristiane Guimaraes

Suziani Lemos e acompanhante Roberta, Nélio e Celina




Eliane Procopio

.

Maria Fernanda Sara Vargas




Vanessa Zago Lu Arbex
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Ana Paula e sua indicada Simone Braga
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Klicia e sua indicada Vanessa Zago Klicia e sua indicada Kelly Danese




Vivi e sua indicada Maria Fernanda Mbnica e sua indicada Maria Irene




Ana Paula Borges e Rodrigo
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Vicente e Eliane Espindola
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Fabio e Mirelle . ) Elaine Clemente




Mauricio Ltcio, Elma Li]cia, Arhyna e Rafaella - Adriano,rAna Vitri, Vanessa e Isaque
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Eliane e Walter Procépio

Suziani Lemos e acompanhante | SéniaVer, Sara Vargas e Rodrigo Rangel
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€3 @DMAEUberlandia & dmae.mg.gov.br

Em Uberlandia ndo tem segredo: a gente cuida, a vida acontece.
Segundo o novo Censo do IBGE, somos a cidade mineira que mais
cresceu nos dltimos 12 anos.

Mas crescimento s6 faz sentido com desenvolvimento. Trabalhamos duro
e colocamos, em primeiro lugar, cada um que faz parte dessa histdria. "{
Por isso, lancamos o maior pacote de obras de saneamento.

E cuidar hoje e estar pronto para o futuro, com sustentabilidade

e muita qualidade de vida. “‘F —
*IBGE,Censo de 2023. " ‘&‘I‘; ’

-
e L
—g"\ﬁ

- ,’—— ﬁ{”
" == "\\'
.—-l--\\ﬁ

-I"--\\

==

- I

é.-' s f Zer l .‘ ' Fzrrluo: "‘——- 2 I'
mals. bem* Sustentabilidade UBERLANDIA



ADASTELL
I

| NO o TRANSTD, ESEALAARVION, "

!

Blndtm'llu i)

1

fRAMPAGE .
RAMV

PODER INIGUALAVEL



