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Mais de 60 tratamentos
Estéticos Corporais,
Faciais, Emagrecimento
Avancado, Harmonizagao
Facial, Ozonioterapia e
Depilacao a Laser.

Profissionais especializados,
equipamentos de alta
tecnologia e um ambiente
agradavel para transformar
sua autoestima




34 99236-0120 ®

@efnagresee.uberlandia
@carol.sticker

Alameda Paulina Margonari,35, Jardim Q
e Karaiba - Uberlandia - MG




Leia a revista
on-line através
do QR Code

AO LEITOR

é marcado pelo Dia das Criang¢as e decidimos que
essa edicdo era o momento para homenagearmos
a meninada. Por isso, trouxemos dois conterrdneos
da Revista Soberana que estdo brilhando na drea de
entretenimento teen: Enzo e Duda Rabelo.

Prepare-se para conhecer a fundo a vida dos dois
irmdos, que juntos possuem quase 1,5 milhdes de
seguidores nas redes sociais. Enquanto Enzo brilha e
encanta o publico com a voz e as cangdes sertanejas,
Duda estrela clipes, € um fenédmeno da danca e bomba
na internet.

Também preparamos cadernos especiais para
apresentarmos jovens talentos e cases de sucesso
empresarial no ramo infantil. Entre eles, tem o famoso
canal de YouTube do Elefantinho Bonitinho, a Casa X,
Brenda Danese e muito mais.

Tudo foi preparado para encantar a familia toda nessa
edicdo. Tem matérias para os papais, os irmdos e a

criancada.

Junte a familia toda e boa leitura!
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direcdo executiva

Dr. Douglas Pena

direcdo administrativa

Mariana Pena
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Jadir Janior
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foto

Daniel Cavalari
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Superintendente renomado nacionalmente
retorna ao Uberlandia Shopping

Mauricio Morelato possui passagens por diversos shoppings do pais e agora

coordena o complexo na cidade

Hd 13 anos no Grupo Aliansce Sonae, lider nacional
de shopping centers e maior administradora do pais
no segmento, o novo superintendente do Uberlandia
Shopping, Mauricio Morelato, ja passou por posicées
de lideranca em diversos empreendimentos da
companhia, como Plaza Sul Shopping, Shopping
Metrépole, Franca Shopping e Boulevard Londring,
além de ter participado das implantacées dos
projetos greenfields no Boulevard Londring, Passeio
das Aguas Shopping e o préprio Uberlandia
Shopping. Graduado em Direito e pés-graduado em
Administracdo de Empresas pela Fundacdo Getulio
Vargas, Morelato também possui MBA em Gestdo de
Shopping Centers pelo Insper.

Em entrevista exclusiva a Revista Soberang,
Mauricio conta um pouco sobre o retorno, novidades
planejadas para os préximos meses, desde novo mix
a eventos e promocodes, desenvolvimento da zona
Sul e transformacdes para o varejo pés-pandemia.

Mauricio Morelato: Tenho um carinho especial por
esse empreendimento que ajudei a implantar e onde
trabalhei durante 4 anos. Volto para contribuir ainda
mais com esse moderno centro de compras apds
9 anos da inauguragdo, agora jd consolidado e em
uma drea em franco crescimento. O cendrio ainda
é desafiador, mas temos um excelente equipamento
e trabalharemos com afinco para fazé-lo crescer e
desenvolver ainda mais. O propdsito segue o mesmo,
de oferecer a melhor experiéncia em compras,

servicos e entretenimento para nossos clientes.

MM: O Uberldndia Shopping atrai, atualmente, mais
de 9 milhées de visitantes porano. O empreendimento

relne marcas consagradas no varejo e ndo para
de incrementar o mix de lojas. Recentemente,
divulgamos a chegada do Magazine Luiza, uma das
mais importantes redes do Brasil que, para a estreia
no empreendimento, trard um novo conceito visual,
sendo a loja mais moderna da regido. Outra marca
que promete ser um sucesso entre adultos e criancas
é a Loja Doce, a maior operacdo de doces e artigos
de festas do Tringulo Mineiro. Outra operagcdo
inédita que estd a caminho é a Coney Games, com
diversas opcdes para entretenimento, entre games,
modernos simuladores e brinquedos de Ultima
geracdo. Receberemos também a Lider Capas e a
Tendenci Brasil, com uma loja conceito de 400 m2.

As novidades ndo param! Teremos a Gelatto Borelli,
um auténtico gelato italiano, a Love Gifts,comopg¢des
de presentes e decoracées criativas, a RC Presentes,
uma loja repleta de op¢des e utensilios qualificados
para a casa. No segmento gastronémico também
teremos novidades com o Vaca Brava SteakHouse,
um restaurante com carddpio variado desde carnes
nobres, drinks e uma experiéncia gastronémica que

promete.

Nosso trabalho em busca de marcas que facam
sentido para nossos clientes segue dia a dia. Muitas
outras operacées ainda ndo podemos divulgar pelo
fato de estarmos em fase de assinatura de contrato,
mas vdo incrementar o mix, inclusive algumas que

sdo bem esperadas na cidade e pedidas pelo publico.

MM: Desde o

em oferecer experiéncias Unicas, principalmente

inicio, sempre nos preocupamos

com 0s nossos eventos, campanhas e promogédes.
Comecaremos jd recebendo o Jurassic Safari
Experience, uma mega experiéncia inédita na cidade

com réplicas de dinossauros em tamanhos reais, que



irdo passear entre os carros, interagir com os convidados,
fazendo com que todos se sintam na Era Jurdssica.
O evento drive-in acontecerd no estacionamento do
shopping e os ingressos jd podem ser adquiridos no

www,jurassicsafaricom.br.

Ndéo posso deixar de falar da tdo esperada Black Friday,
afinal temos uma expectativa de grande fluxo e vendas
para o periodo. Por isso, uma campanha robusta e
estratégica estd sendo produzida para quem gosta de
aproveitar as grandes promog¢des. Teremos um Natal
mdgico, com uma decoracdo impar e grandes atracdes

que prometem encantar a todos os clientes e lojistas.

Atentos das principais tendéncias no pais, traremos
um projeto esportivo que promete chamar muita
atencdo. Portanto, sGo muitas novidades e projetos que
traremos para os nossos clientes ainda neste ano. Para
acompanhar tudo, basta seguir as nossas redes sociais e
ficar por dentro de tudo que acontece no shopping.

MM: Vejo com excelentes perspectivas! O Uberlandia
Shopping foi um dos primeiros empreendimentos
a apostar na zona sul Recentemente, divulgamos
nosso Masterplan, que acompanha o desenvolvimento
sustentdvel da cidade, contribuindo para melhorar a
qualidade de vida das pessoas, jd que agrega uma série
de oportunidades, servicos e lazer em um sé lugar, em
sinergia com o shopping. O projeto tem potencial para
receber edificios residenciais, escritdrios corporativos e
até centro médico.

Além do hotel jé em construcdo, com previsdo de inicio
para 2024 e que terd 220 apartamentos, restaurante e
saldo de eventos para 300 pessoas, também anunciamos
o complexo imobilidrio de alto padrdo que serd executado
pela Perplan, uma incorporadora de referéncia em
Ribeirdo Preto, no terreno de 7700 metros quadrados
anexo ao Uberldndia Shopping. O projeto contempla duas
torres residenciais com 224 apartamentos de dois e trés
quartos. A regido cresce de forma acelerada. Portanto,
seguimos confiantes no desenvolvimento sustentdvel de

nosso empreendimento e de toda a regido.
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Mauricio Morelato

Superitendente Uberldndia Shopping
Graduado em Direito

P6s Graduado em Administracdo de
Empresas pela Fundacdo Getdlio Vargas
MBA em Gestdo de Shoppings Centers
pelo Insper







Uberlandia

5/5 ESTACIONAMENTO
GRATUITO

m{  LAZER
F

PRACA DE ALIMENTACAO
E RESTAURANTES

D

GRANDES
MARCAS

=
=




Aciub Mulher: incentivando mulheres

empreendedoras

O projeto é pioneiro em promover acées inovadoras buscando enaltecer o

empreendedorismo feminino

feito
com dados da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua (PNADC), do
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil

Segundo um levantamento do Sebrae

Instituto

tem 8,6 milhdes de mulheres empreendedoras. A
tendéncia é que elas continuem gerando empregos
e movimentando a economia, pois segundo dados
da Rede Mulher Empreendedora, sé em 2020, o
empreendedorismo feminino cresceu em 40%.

mais de 736 mil
47%
mulheres. Isso significa que hd cerca de 347 mil

Em Minas Gerais, dos

empreendedores formalizados, sdo
empreendedoras mineiras ativas no mercado.
O incentivo, assim como o apoio a participacdo
feminina no mundo empresarial, é o principal
lema do Aciub Mulher,

Empreendedora, que soma 14 anos de histdria

o Conselho da Mulher

dentro da Associacdo Comercial e Industrial de
Uberlandia, a Aciub.

Criado em 2007, o Aciub Mulher nasceu com o
objetivo dereunirliderancas femininas para promover
acoes inovadoras como forma de incentivar o
empreendedorismo entre as mulheres, oferecendo
aprimoramento profissional e networking. A
iniciativa de criar o Conselho partiu da primeira
mulher a assumir a presidéncia da Aciub, Rosalina
Vilela, que, ao longo dos anos, construiu uma histéria

de sucesso e vem se fortalecendo a cada dia.

A atual presidente do Aciub Mulher, Rosiris Cerizze,
destaca a importéncia do Conselho para mulheres
empreendedoras. “O Conselho possibilita gue muitas
mulheres descubram seus pontos fortes, aspiracées
e intensifiquem seus diferenciais e sua forca como
empreendedora. Momentos marcantes e acdes
Unicas jd foram desenvolvidas ao longo dos 14
anos do Aciub Mulher, apoiando as integrantes com
networking, conexdes estratégicas, capacitacdo e
muito mais. Além disso, também é marcante nossa

atuacdo no meio politico, buscando participar
efetivamente nas decisées, para apoiar nossas
associadas.”

Para os préximos meses de 2021, iniciativas
importantes seguirdo acontecendo. “Em novembro
realizaremos a 5% edicdo do Prémio Mulheres que
fazem histdria, um evento que reconhece e promove
as mulheres que se destacam em seus setores
de atuacdo. Além de visita itinerante e almoco
empresarial que também fazem parte da nossa
agenda para este ano”, pontua.

Desde a criacdo, o Conselho vem despertando e
demonstrando o quanto a mulher estd inserida no
mundo dos negdcios. A cada acdo promovida, o
conselho se fortalece e integra todas as mulheres
em prol do acesso a informacdo e ao relacionamento.
Mulheres empreendedoras interessadas em fazer
parte do Aciub Mulher, que é aberto a novas
afiliacées, devem entrar em contato pelo e-mail
projetos@aciub.com.br ou pelo telefone (34) 3239-
1563.

ACIUB

A Associacdo Comercial e Industrial de Uberlandia
foi fundada em 1933, época em que o contexto
histérico ndo era nada favordvel. O mundo sentia
o abalo advindo da crise de 1929 e Getulio Vargas
tentava implantar

projetos de modernizacdo

econdmica para driblar as dificuldades.

Ainda nos primeiros passos e projetos, a Aciub jd
deixava clara a missdo. Alimentando o sonho do
desenvolvimento de nossa terra, mostrou que ndo
existem empecilhos quando uma sociedade forte se
une pelo progresso.

GA Comunicacdo



Rosiris Cerizze
Presidente Aciub Mulher - 2021
Graduada em Direito pela
Universidade Federal de Uberldndia
Sécia Fundadora e Conselheira
Cerizze Solucées Juridicas
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CDL Uberlandia promove o projeto

Jovem Aprendiz

A instituicGo faz o encaminhamento de jovens menores de idade para o mercado de trabalho

A CDL Uberlandia promove hd 12 anos o projeto
Jovem Aprendiz. Com o objetivo principal de atuar
como “facilitadora” no processo de recrutamento e
na formacgdo de jovens aprendizes para atuarem em
empresas de médio e grande porte, a instituicdo j&

formou quase 2 mil jovens desde a criacdo do projeto.

trabalho

um

O Programa ¢é reconhecido pelo

interdisciplinar, orientando a cada nas
competéncias comportamentais e técnicas. Com
uma equipe capacitada, os jovens sdo encaminhados
para as empresas de acordo com o perfil desejado,
podendo demonstrar engajamento e disciplina com

a empresa.

“Desde a primeira turma até agora, ja foram
atendidos 1766 jovens, e destes 348 foram
direcionados ao mercado de trabalho, gerando 204
efetivacées. Hoje, a Fundacdo CDL conta com mais
de 260 jovens divididos em 10 turmas nos cursos de
Aprendizagem Administrativa. Jd contamos com 196
empresas parceiras. Atualmente, estamos com mais
de 105 empresas de diversos segmentos recebendo
esses jovens por meio da Fundacdo CDL” diz Bania

Poli, Gerente Executiva da Fundacdo CDL.

A partir do momento em que o jovem é aprovado
para fazer parte do programa, uma equipe técnicada
Fundag¢do CDL faz o acompanhamento profissional,
pscicosocial e pedagdgico. Um dos critérios é que
o adolescente mantenha um bom desempenho na
escola, sendo acompanhado por orientadores sobre

as notas e frequéncia.

E necessdrio que o candidato tenha entre 15 e 18
anos, carteira de trabalho e tenha concluido ou
esteja cursando o ensino médio. Apds o cadastro, o
candidato é chamado paraumaentrevistaeresponde

questdes para testar a dindmica e as competéncias.

Sendo aprovado, o jovem inicia a capacitacdo em
aprendizagem administrativa durante os 16 meses
de vigéncia do contrato. Ao todo, sdo necessdrias
quatro horas didrias dedicadas a parte prdtica na
empresa e uma carga tedrica de 100 encontros

divididos ao longo do contrato com a Fundagcdo CDL.

Na empresa, o adolescente também é acompanhado
por um orientador, além de visitas in loco e reunides
periddicas. A familia do beneficiado também
é orientada a entender o papel no processo de
aprendizagem do adolescente, incentivando e

zelando pela frequéncia na escola e no programa.

Segundo a Lei, € necessdrio que empresas de
médio e grande porte contratem um ndmero fixo de
aprendizes, um minimo de 5% e um mdximo de 15%

do quadro de funciondrios.

Bdnia alerta também para as punicées caso a
empresa ndo cumpra com o que estd previsto na

Constituicdo.

‘A penalidade para quem ndo contratar estd
prescrita no artigo 434 da CLT, que estabelece multa
no valor de um saldrio minimo multiplicado pelo
numero de ndo admitidos conforme ou admitidos
com irregularidade, sendo esta multa limitada a
cinco saldrios minimos, salvo em reincidéncia que

serd dobrado.”

A CDL orienta aos interessados em ingressar no
mercado de trabalho, procurar a Fundacdo CDL e
se cadastrar pelo email: cdlaprendiz@fundacaocdl.
org.br. J& as empresas que procuram pela ajuda da
instituicdo, o atendimento é realizado pelo telefone:
(34) 3239-3449.

Jadir Junior | Redacdo
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Apartamentos
amplos e muito
bem divididos.

PARA VOCE TER ESPACO
SEM ABRIR MAO DA
PRATICIDADE.

185 m? 4 suites, e
3 vagas de garagem

225 m? 4 suites e
4 vagas de garagem

Penthouses exclusivas
com 448 e 453m7°,
S suites e piscina privativa
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Hall privativo

Varanda gourmet com
churrasqueira a carvao

Depdésito privativo

(nos pavimentos de garagem)
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4 opgoes de plantas
(reversibilidade)
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Youtuber oferece dicas para quem
esta comecando no mundo dos

games on-line

Influenciadora mirim Vicky Queiroz conta quais sdo seus jogos favoritos e como lidar

com o ambiente dos games on-line

Os videogames estdo entre as atividades preferidas
das criancas, que passam um bom tempo jogando
e também assistindo outras pessoas jogarem por
meio dos streamings e videos no YouTube. As opcdes
de jogos sdo inumeras, visto que semanalmente
sdo lancadas novidades no setor, mas ainda assim,

algumas crian¢cas permanecem com seus preferidos.

Esse é o caso da youtuber mirim Vicky Queiroz, que,
em boa parte dos seus videos e lives, joga Roblox ou
Free Fire. Segundo a adolescente, Roblox foi um dos
primeiros games que jogou e @ inspirou a comecar
a gravar. “Eu sempre joguei pelo celular, mas depois
que entrei nesse mundo, foi um dos meus jogos
favoritos. Além disso, ele tem vdrias modalidades,
desde as mais fdceis até as mais agitadas, o que o

torna mais simples de acompanhar”, relata.

No entanto, mesmo sendo jogos descomplicados,
é importante manter a atencdo com o conteudo
consumido pelos pequenos, pois muitas vezes os
games on-line podem ter a presenca de outras
pessoas que podem ser hostis. Um dos principais
cuidados com esse tipo de jogo, para os pais e para
as criancas, é criar salas particulares e jogar com
pessoas conhecidas. Ao perceber comportamentos
diferentes, o melhor a se fazer é bloqued-las e

comunicar os pais.

Para a influenciadora, outro cuidado importante
é evitar passar muitas horas em frente a tela.
“Devemos respeitar sempre os hordrios que Nnossos
pais determinam. Mesmo quem grava para um canal
como eu, ndo deve passar muitas horas jogando.
Devemos dividir nosso tempo para os estudos, as
atividades fisicas, a vida social e os games”, ressalta.

Atualmente, Vicky tem preferéncia por jogar no
computador, uma vez que a jogabilidade é melhor e
as imagens maiores. Para a influenciadora, investir
no equipamento é uma boa ideia para aqueles que
gostam de passar muito tempo jogando e querem
compartilhar ou gravar conteudo. Dessa forma, a
edicdo de videos e envio para os canais sdo mais

acessiveis.

Para quem estd iniciando o interesse nessa dreq,
a youtuber recomenda jogos mais fdceis, como o
Adopt Me do Roblox ou mesmo Minecraft. “Além dos
games de PC, também gosto de alguns aplicativos
de celular, como Clash Royale, Hay Day e Aquapark.
io, tipo aqueles para jogar rapidinho na sala de espera

de um consultério ou num engarrafamento”, sugere.

Além de jogar e gravar videos para suas redes
sociais, a garota também j& dd os primeiros passos
como empreendedora, com uma loja de moda teen
no Shopping Barra World, no Rio de Janeiro. Ela
propria € modelo da marca Vicky Fashion e expde as

pecas no Instagram da loja.

Vicky Queiroz ja tem uma presenca forte nas
redes sociais, com mais de 350 mil seguidores no
Instagram, mais de 600 mil inscritos somados nos
dois canais Vicky e Vicky Games, no YouTube e mais
de 130 mil seguidores no Tik Tok.

Redes sociais
@euvicky
B EuVicky

6 @ixivicky

Redacdo



Vicky Queiroz
Youtuber '

Influenciadora Digital
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Por que terceirizar o servico
de limpeza e conservacao?

As vezes bate aquela divida sobre o servigo
de limpeza e conservagdo: contratar um
funcionario ou terceirizar o trabalho? As
vantagens de ter uma empresa a frente sao
indmeras, incluindo mais tranquilidade, pois
nao sera mais necessario se preocupar com
questées de contratacao, faltas, problemas
trabalhistas, entre outros problemas que
levam tempo.

A Resolux Conservacao e Limpeza € uma
empresa especializada nesse tipo de servigo
e conta com especialistas na area de
limpeza, higienizacao e

zeladoria, que

realizam o trabalho de forma eficiente, agil e

com  equipamentos modernos. Esses
profissionais passam por uma série de
testes no processo seletivo e, apos

contratados, sdo realizados treinamentos
especificos para limpezas comerciais,
prediais ou em condominios. Por isso, faz
toda diferencga contratar uma marca que ja
esta acostumada com o estilo de limpeza
gue voce precisa!

E importante lembrar também da parte
burocratica, pois, com a terceirizacao, vocé

] \\‘)._
i Dy

deixa as contratagdes e
trabalhistas por conta da empresa. Vocé nao
precisa se preccupar com essa questio que
acaba ocupando muito tempo, dinheiro e
exige que vocé tenha um profissional

eficiente para fazer o recrutamento.

encargos

Caso voceé tenha uma empresa
especializada como a Resolux, também nao
tera que se preocupar com a falta de
Caso o colaborador tenha
algum problema e ndo possa ir trabalhar, a
rmarca de terceirizagcdo substitui o
trabalhador, assim a limpeza do
condominio ou da empresa nao ficara
comprometida.

funcionarios.

A  Resolux atua no mercade de
Uberlandia-MG, trabalhando com
condominios, empresas, clinicas médicas,
comercios, shoppings centers, residéncias
de alto padrdo e eventos no geral. Além dos
servicos de limpeza e higienizagao, a
empresa executa tambem servigos de
lavacao de garagem e sanitizacao.

i

Entre em contato e faca um orgamento!

rL

e wyww.resoluxlimpeza.com.br

B contato@resoluxlimpeza.com.br

(O (34)3217-0888 & (34) 99208-4677 @resoluxlimpeza

O Av. Rondon Pacheco, 345 - 2° andar - B. Tabajaras
Condominio Rondon Praia — Uberlandia-MG



Carolina Pfeilsticker
Empresdria
Emagresee Uberlandia
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A nova joia da estética com
exclusividade na EmagreSee

Chega em Uberldndia o mais moderno Protocolo para Hipertrofia e Flacidez, o Body Round 36. A

Academia do Futuro te ajudando a potencializar sua atividade fisica, o ganho rdpido de massa magra e

hipertrofia corporal

Que a EmagreSee é a clinica mais completa
da cidade isso ndo é mais uma novidade para
ninguém. A clinica conta com mais de 60 protocolos
personalizados para tratar corpo, rosto, depilacdo
a laser, harmonizacdo facial e toxina botulinica
no portfélio de tratamentos. Agora, lanca mais
uma tecnologia com exclusividade na cidade de
Uberléndia-MG.

Onix, também conhecido como a “nova joia da
estética”, € o mais atualizado e recém-lancado
na maior Feira de Estética da América Latina o
aparelho para Hipertrofia, ganho de Massa Magra
além de também tratamento de Didstase e flacidez
€ a novidade do mercado atualmente.

A tecnologia HIFEM presente no Onix induz
contracdées musculares supramdximas que ndo
sdo alcancdveis por meio de exercicios fisicos ou
contracdes voluntdrias.
O intenso trabalho ocasionado pelo campo
eletromagnético do Onix, estimula o neurdnio motor
e provoca contracdes involuntdrias, aumentando a

forca e o tonus muscular.

Totalmente diferente de tecnologias ja existentes
no mercado, o Onix alcanca de forma unica 36 mil
contracdes musculares em apenas 30 minutos de
sessdo, deixando para trds e ficando anos luz na
frente de tecnologias que promovem apenas 20
mil contracdes por 30 minutos, liderando assim
o ranking nos estudos cientificos e sendo o mais
moderno aparelho para Hipertrofia hoje no Brasil.

Com as contracoes supramdximas, hd um aumento
dos dcidos graxos livres e a consequente reducdo da
camada de gordura.

Reducdo de até 20% da Gordura Localizada

Com o Onix, além de potencializar o treino e ter
resultados rdpidos através das primeiras sessoes,
o cliente também consegue tratar a didstase pos-
parto e manter a massa magra, por exemplo em
processos de pds-operatdério, nos quais a atividade
fisica convencional fica restrita.

Um fator importante para se salientar é que na
EmagreSee todos os aparelhos sdo préprios da
clinica e ficam totalmente & disposicdo dos clientes

de forma exclusiva e personalizada.

Um atendimento diferenciado, tecnologias de ponta,
protocolos inovadores e uma localizacdo privilegiada
no bairro Karaiba sdo alguns dos diferenciais da
clinica, além de, claro, contar com resultados reais
e clientes satisfeitos, o que torna a EmagreSee
lider absoluta no ramo de clinicas de estética em
Uberlandia.

“A EmagreSee sempre busca o aperfeicoamento
de qualquer tecnologia que é lancada no Mundo
da Estética para que de fato possa investir em
aparelhos realmente assertivos e eficazes”, afirma

Carolina Pfeilsticker, proprietdria da clinica.

Parater o corpo que o seu verdo precisaq, é s6 agendar
a sua avaliacdo gratuita por meio do telefone (34)
99236-0120.

Nossa unidade funciona na Alameda Paulina
Margonari, 35 no bairro Jardim Karaiba, zona sul. O

funcionamento da clinica é de segunda a sdbado.

Publieditorial



A historia de superacao de Rafa Guebara

Ela foi diagnosticada com Leucemia e decidiu compartilhar detalhes do tratamento na internet

Rafa ladeadqpela méeiduliana e
ais velha, EdUarda e 8)pai Jodo GUt
{

Doce, esperta, carinhosa e inteligente, esses sdo
alguns dos adjetivos que podemos usar para
descrever Rafaela Guebara. Aos 10 anos, a jovem foi
diagnosticada com Leucemia Linféide Aguda (LLA)
em abril de 2020. O susto chamou a atencdo ndo sé
de Rafa, como também de toda a familia e pessoas

préximas.

“No inicio figuei com muito medo, como era algo novo
eu fiquei bastante preocupada. Meu principal medo
era de morrer. Jd tinha ouvido falar na doenca, porém
nunca tinha presenciado nenhum caso préoximo a

mim”, disse a crianca.

Tendo a morte como um dos maiores receios, Rafa
questionou a equipe médica. “Perguntei para os
médicos se eu corria o risco de morrer, e a médica
disse que ndo. Que eu teria que me tratar, dedicar-me

bara (esquerda), a irma

100% para que o pior ndo acontecesse”,
contou.

Apaixonada por comida japonesq, Rafa
viu a vida mudar em questdo de minutos.
Ela e toda a familiq, principalmente a mde,
a dentista Juliana Guebara, passaram a
viver uma rotina diferente do habitual por
um bom tempo. Ao invés dos corredores de
um shopping, por exemplo, elas passaram
a conviver entre consultérios e corredores

do hospital.

“Sempre acreditei muito em Deus, temos
que ter fé que as coisas sempre dardo
certo. Sou muito otimista, sempre foco nas
coisas boas, assim tudo acaba tornando-
se mais fdcil”, disse a menina.

A Leucemia Linféide Aguda infantil em
criancas é responsdvel por 75% dos casos
de leucemia em criancas e adolescentes.
90% das

Em médiq, criancas em

tratamento chegam a cura.

Fora do tratamento, Rafa se auto intitula ‘sapeca’. Ela
conta que é apaixonada em cozinhar, inventar receitas,
assistir filmes do qual ela indica o seu predileto Harry
Potter, gravar videos do Tik Tok, brincar com as amigas.
‘A Rafa fora do tratamento é uma Rafa feliz e grata por
tudo e todos os momentos”, afirma a menina.

A jovem segue em tratamento médico no Hospital de
Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia (HC-
UFU). Sobre o apoio e a relacdo com a familia, Rafa
é categorica. “Aqui em casa, somos unidos. Estamos
sempre um com o outro, ajudando um ao outro. E isso nGo
€ s6 dentro de casa ndo, meus primos, minhas tias, todos

nés temos uma relacéo incrivel de parceria”, finaliza.

Jadir Junior | Redacdo



Rafaela Guebara
Estudante



Vocé sabia que a qualidade do sono
é essencial para o desenvolvimento

infantil?

A Eko’7 tem a tecnologia ideal para que a qualidade de vida venha de berco!

Seu filho merece o melhor! Conheca os produtos E‘ko'7

Mais do que algumas horas de repouso ao fim
do dia, o sono é essencial para que criancas e
adolescentes se desenvolvam, tanto fisico quanto
emocionalmente. Por isso, é importante garantir a
qualidade do sono, além de respeitar a quantidade

de horas didrias de descanso necessdrias.

E durante o periodo de sono que os bebés
transformam as informacdes e os estimulos que
recebem diariamente em aprendizado. O mesmo
ocorre com as criancas em idade escolar e até
mesmo com os adolescentes. A qualidade do sono
é tdo importante quanto uma boa alimentacdo e

atividade fisica.

Por isso a importéncia dos cuidados com o sono

desde a infancia, e, pensando nisso, a Eko'7
desenvolveu uma tecnologia especial para que o seu
filho tenha a estrutura e o conforto necessdrios para

a saude desde os primeiros dias de vida, cuidando da

ergonomia e da ortopedia.

Para isso temos diversas
opcbes de travesseiros,
colchdes de solteiro e

berco, além de bicamas

que otimizam espacos,
dando mais praticidade e

comodidade!

linha Eko

soninho

Destacamos a
Baby para um
tranquilo e aconchegante,
cuidando da coluna do bebé
desde os primeiros dias
de vida. Seu bebé também
merece ser presenteado
com aquela sensacdo de aconchego que s6 um
colchdo Eko’7 oferece! E um produto que auxilia na
obtencdo da postura correta, contribui na circulacdo
sanguinea, melhora do sistema respiratério, alivio
nas colicas e refluxo. Ndo menos importante, temos
também o travesseiro viscoeldstico baby, que

complementa os beneficios do colchdo!

Noés da Baeta Dreams temos a certeza de que a
qualidade de vida e bem estar do dia a dia da sua
familia podem ser transformados e é nossa missdo
te ajudar nisso. Atendemos em Uberlandia e regido
e estamos a disposicdo para apresentar para vocés
o que temos de mais moderno e tecnoldégico no

conceito de dormir e acordar bem!

Baeta Dreams - (34) 99129-3271 Arnaldo a Ana

Flavia

Publieditorial
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Conforto, saude, bem-g¢stare
(- g

Enquanto as criangas dormem, ocorre o
desenvolvimento intelectual e cognitivo, além da
liberagcao do horménio do crescimento.

Distribuidora Autorizada

Por isso a importancia dos cuidados com a saude
do sono desde os primeiros dias de vidal

o -~

Isso pode garantir uma adolescéncia e uma vida DIGA SIM A VIDA
adulta com mais saude e qualidade vida!

(L 34 99129-3271 @ @baetadreams
Pensando em toda a familia, a EKo'7 tem a sua = baeta.eko7@outlook.com
tecnologia aplicada desde o baby até o infantil e

infanto-juvenil, gerando diversos beneficios a

saude!




O coracdo dos baixinhos

Cardiopatias congénitas e o Teste do Coracdozinho

Ndo é sé os adultos que precisam cuidar do coracdo.

Algumas criangas podem desenvolver problemas

cardiacos ainda intra-Utero e devem receber
acompanhamento desde a gestacdo.
As cardiopatias congénitas sdo anomalias

ocasionadas por defeitos anatémicos do coracdo ou
dos grandes vasos associados, os quais produzem
insuficiéncia circulatéria e respiratoria dentre outras
consequéncias graves, podendo comprometer a

qualidade de vida ou a prépria vida do paciente.

A cardiopatia congénita pode surgir nas primeiras
oito semanas da gestacdo, quando se forma o
coracdo do bebé, causando insuficiéncia circulatdria
e respiratéria, o que pode comprometer a qualidade

de vida do paciente.

No Brasil, de acordo com o Ministério da Saude, sdo
dez casos a cada mil nascidos vivos, estimando
em 29 mil o nimero de criancas que nascem com
cardiopatia congénita por ano e cerca de 6% delas

morrem antes de completar um ano de vida.

As cardiopatias congénitas sdo a terceira principal
causa de mortalidade infantil e por ndo serem
evitdveis, o diagndstico e o tratamento precoces

podem, na maioria dos casos, reverter a doenca.

Os

manifestacdes clinicas que podem ser verificadas

sintomas das cardiopatias incluem
pelo pediatra. Caso o médico identifique alguma
alteracdo nos exames, ele encaminha para avaliacdo
do especialista. Manter o acompanhamento clinico
regular é importante para o reconhecimento precoce

das doencas.

Teste do coracdozinho

Incorporado aos testes de triagem em neonatais
do Sistema Unico de Saude (SUS) desde 2014, a
Oximetria de Pulso, mais popularmente conhecido
como Teste do Coracdozinho, é um exame simples
e capaz de detectar precocemente a hipoxemia que
caracteriza as cardiopatias criticas, antecipando
as intervencdes médicas necessdrias e muitas
vezes evitando o ébito no primeiro més de vida. A

Oximetria de Pulso ndo descarta a necessidade e



um exame fisico minucioso do recém-nascido.

O Teste do Coracdozinho deve ser feito pelo pediatra,
antes da alta hospitalar, entre 24 e 48 horas de
vida. Ele é realizado com um aparelho, o oximetro,
que mede a oxigenacdo do sangue. A saturacdo do
oxigénio deve ser medida no membro superior direito
e em um dos membros inferiores do bebé. A afericdo
deve ser realizada em todos os recém-nascidos. As
extremidades da crianca devem estar aquecidas e o
monitor do oximetro tem que evidenciar uma onda
de tracado homogéneo. Os estudos sugerem que um
periodo de observacdo entre um e trés minutos sdo

suficientes para realizacdo do teste.

A saturacdo periférica normal deverd ser igual ou
maior a 95% em ambas as medidas e a diferenca
menor que 3% entre elas. Se isso ndo acontecer,
o teste deve ser repetido em uma hora. Caso o
resultado se confirme, um ecocardiograma deve
ser realizado para descartar a presenca de uma

cardiopatia na crianca.

Atencdo aos primeiros 1000 dias de vida
Os primeiros 1000 dias de vida (que incluem os 9
meses da gestacdo) sdo fundamentais para a sadde

da crianca.

Se a mde tem uma dieta mal balanceada e com
alimentos ruins, se ela fuma e consome bebidas
alcodlicas, seu corpo se torna um ambiente hostil ao
bebé que estd se desenvolvendo. Nessas condicoes,
o bebé pode apresentar alteracoes metabdlicas que

incluem as cardiopatias congénitas.

Ainda durante a gravidez, o consumo de alimentos
ricos em vitaminas e minerais e uma dieta sem
restricdo de alimentos é fundamental para evitar
que o bebé nasca com um metabolismo poupador

de energia.

E importante salientar que a amamentacdo deve
ser mantida até, pelo menos, os 2 anos de idade.
Mas, apds os 6 meses de vida, recomenda-se a

introducdo de alimentos sauddveis como frutas

e vegetais. Antes disso, a amamentacdo deve ser

feita, exclusivamente, com o leite materno.

A infdncia é o momento ideal para uma pessoa
comecar a praticar exercicios fisicos. A falta desse
hdbito pode fazer com que a crianca se torne um
adulto com doencas cardiovasculares. Sedentarismo
e mad alimentacdo na infdncia sdo condicdes que

tendem a perpetuar hdbitos na vida da pessoa.

Consulte seu pediatra

A consulta com o médico pediatra é recomendada
ja durante a gestacdo. Nesse periodo, com um
ultrassom fetal o cardiologista pedidtrico pode
descobrir se hd alguma md formag¢do no coragcdo do

bebé em desenvolvimento.

Caso o exame ndo sejarealizado,um ecocardiograma
pode ser solicitado se o bebé apresentar alguma
anomalia cardiaca no Teste do Coracdozinho que é

realizado ao nascimento.

Cada paciente apresenta condicbdes particulares,
por isso, ndo deixe de consultar seu médico. Apenas
um profissional qualificado pode diagnosticar e

oferecer o melhor tratamento para cada caso.
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7 beneficios da convivéncia

de pets e criancas

O convivio estimula a sociabilidade, colabora com o
desenvolvimento cognitivo e ajuda no equilibrio

Quando uma crianca ganha um pet, ganha um

companheiro. Eles animam o ambiente, fazem

companhia, ajudam a diminuir a ansiedade
e estimulam o desenvolvimento emocional e

intelectual dos pequenos.

As estatisticas mostram que as criancas que tém
cdes aprendem a falar mais rdpido do que as que
ndo tém. Muitas vezes, o nome do animal é a primeira
palavra que se aprende a dizer. O convivio estimula
a sociabilidade, colabora com o desenvolvimento
cognitivo e ajuda no equilibrio, pois o pet estimula

seu pequeno dono a correr pela casa.

Ha diversos estudos que comprovam que ao acariciar

um cachorro, o corpo produz endorfinas, e isso reduz
a ansiedade. Ok, cuidar de uma crianca e de um pet
pode ser um desafio e tanto, mas se colocarmos na
balanca as vantagens do convivio, os beneficios da

convivéncia superam o receio da bagunca.

A Associacdo de protecdo animal “Patas Para
Vocé” selecionou 7 boas razdes para estimular essa

convivéncia:

1-Aumenta a autoestima

E comum notar o aumento da afetividade das
criancas que convivem com cdes. Justamente
porque os cachorros costumam ser carinhosos,

esse comportamento faz com que os pequenos se



tornem também mais afetivos, o que contribui para
o desenvolvimento e a melhora da autoestima. Além
do mais, os cachorros aceitam as criancas como
elas sdo. Elas jamais serdo julgadas pela sua cor,
pelo seu temperamento ou alguma necessidade

especial. E uma simples troca de amor e companhia.

2-Promove a unido familiar

Com um novo habitante na casa, o pet se torna
responsabilidade de todos os membros da familia.
Dividem-se tarefas e cuidados com os cdes ou gatos
e as criancas adoram participar. Assim, se constroi
um ambiente colaborativo e se fortalece a unido
familiar. O fato de ter que alimentar o cdo, cuidar
dele faz com que eles também crescam sendo mais

responsdveis.

3-Combate o sedentarismo
Tem que correr! Levar o cachorro para passear ou
sair procurando o gato pela casa, significa
gastar energia e fazer com que a crianca
tenha uma vida menos sedentdria. Mesmo
que demandem apenas alguns minutos
do digq,
para o bom desenvolvimento muscular e

essas atividades contribuem

reduzem o risco de obesidade infantil.

4L-Fortalece a imunidade

Um
Universitdrio

estudo realizado pelo Hospital |

Kuopio, na Finlandiq,
avaliou 397 criancas nascidas no hospital |
entre setembro de 2002 e maio de 2005
durante seus primeiros anos de vida. &
Durante a pesquisq, foi constatado que
as criancas que tinham contato com
cdes desde cedo apresentavam menos
infeccoes no ouvido, entupimento de nariz e tosse.
Outro estudo da Universidade da Suécia, com
650 mil criancas, apontou que das que convivem
com cachorros em casa tém menor probabilidade
de desenvolver asma. E claro que, se o pequeno é
alérgico, é preciso consultar um pediatra, para saber
se é boa ideia adotar o animal.

5-Estimula a sociabilidade
Outro beneficio apontado por especialistas é o
estimulo a atitudes mais positivas e a interacdo com

as pessoas no dia a dia. Os pets, em geral, ajudam

a desenvolver a solidariedade e preparam a crianca
para conviver com outras pessods, especialmente
no ambiente escolar.

6-Combate a ansiedade infantil

Uma pesquisa da Universidade da Flérida, com
cerca de 100 familias que tém cachorros, colocou
alguns testes de fala e de légica para as criancas.
Elas foram escolhidas de forma aleatéria para
participar do estudo, na companhia de seus pais,
pets ou sozinhos.

Oresultadomostrouqueascriancasqueestavamcom
seus cdes, no momento dos testes, comportaram-
se de forma mais tranquila e apresentaram menores
niveis de estresse ao responder ds questdes. A
convivéncia faz ainda com que elas aproveitem mais

o momento e se sintam menos solitdrias.

7-A rotina fica mais divertida

Principalmente em tempos de isolamento, os pets
podem ajudar de forma positiva a distrair e divertir
os pequenos. Ao brincar com um cachorro ou um
gato, por exemplo, a crianca passa a ficar mais
tempo no quintal, no jardim, ou reunida com a familia
em diversos ambientes da casa. Com os brinquedos
certos, é possivel facilitar ainda mais esse convivio.
As travessuras dos pets garantem boas risadas!

Brenda Dantas - Visar Planejamento



Caroline Macedo de Castro Perillo
Médica Dermatologista
Pés-graduada em Medicina Estética
e Cosmiatria e Laser

Foto: Nina Fotografias |



Como combater a acne?

Temida por adultos, criancas e adolescentes, o problema pode

ser controlado com ajuda médica e uma boa alimentacéo

Atire a primeira pedra quem ndo tem pavor em ver
uma espinha ou cravo no rostol Em um primeiro
instante, a vontade é de espremer e retirar logo o
que te incomoda. Mas vocé sabia que a acne, que
é muito comum em criancas e adolescentes, possui
tratamentos? Nesta reportagem, vocé conhecerd
mais sobre os principais tipos de acne, como
combaté-la e formas de prevencdo pds tratamentos
médicos.

Antes, é importante entendermos o conceito de
acne. “Acne é o nome dado a espinhas e cravos
que surgem devido a um processo inflamatdrio das
gldndulas sebdceas e dos foliculos polissebdceos”
explica a dermatologista Dra. Caroline Perillo, que

ainda salienta os principais tipos existentes.

Acne Neonatal:

Esta formao de acne ocorre emn cerca de
20% dos recém-nascidos. Nermalmentes
s& manifesta por conta de hormonios que
o bebé recebe da mae, ou por conta do
estresse do parto. As lesdes desaparacem
em pouco tempo.

Acne Infantil:

Presente em criangas de trés a 16 meses,
geralmente desaparece por volta dos 2
anos de idade, ndo deixando cicatrizes.

Acne Medicamentosa:

surge comno consaquéncia do uso de
dlguns medicamentos, como
anticoncepcionais, suplementagio
prolongada ou excessiva de vitamina B,
tratamentos hormonais ou corticoides.

Acne Vulgar:

Manifesto-se na adolescéncia por conta

l E o tipo mais comum da doenga.
do excesso dos hormanios sexuais,

Acne Conglobata:

Muito raro, este tipo de acne geralmente
acomete homens jovens @ & caracterizada
por lestes graves. Em muitos casos, o
paciente fica com cicatrizes.

Acne Fulminante:

Caracteriza-se por uma forma mais grave
da Acne Conglobata. Em muitos casos,
manifesta-se no peite & costas. Neste tipo
de situagdo, os pacientes podem sofrer
com dores musculares, febre e até dores
Nos DS508.

Conhecido os tipos, é importante salientar que
o diagndstico no paciente deve ser realizado por
um médico dermatologista. Dra. Caroline Perillo
reforca também a importdncia de identificar
caracteristicas que contribuem para o diagndstico
correto, que é possivel gracas aos graus da doenca.

Acne Grau | (ndo inflamatéria
ou comedodnica):
Presenca apenas de comeddes (cravos),

sem lesdes inflamatdrias (espinhas).

Acne Grau Il (pdpulo-pustulosa):

Comedoes, pdpulas e pustulas.

Acne Grau lll (nédulo-cistica):

Comedodes, pustulas e cistos.

Acne Grau IV (conglobata):
Comedores, pustulas e lesdes cisticas
maiores que podem se interconectar pela

pele, formando “tuneis”.

Acne grau V (acne fulminante):

Uma forma rara de acne em que além das
espinhas surgem outros sintomas como
febre, dor nas articulacdes e mal-estar.




Muito comum entre os adolescentes, a acne tem
se desenvolvido cada vez mais cedo. A patologia
também atinge adultos, principalmente mulheres.
Além do rosto, é possivel que a acne se manifeste
em outras partes do corpo, como costas, pescoco,

bracos e até o peito.

Alteracdes hormonais, predisposicées genéticas,
niveis elevados de estresse e uso de medicamentos

especificos sdo alguns causadores.

‘Alimentos com alto indice glicémico, como acucar
e farinha branca, podem também colaborar para o
surgimento de acne. Cosméticos com formulacées e

texturas oleosas também”, afirma a doutora.

Outro assunto que permeia a acne é com relacdo
ao chocolate. Serd que consumir o doce pode
agravar os casos? A dermatologista responde sobre
o assunto. “Ndo existe comprovacéo cientifica de
que o chocolate possa causar a acne, mas como
cada paciente reage de uma forma, sempre oriento
a observacdo, se ao consumir o chocolate notar o
aparecimento de espinhas, é importante evitar a

ingestdo”, explica a médica.

Outro tabu envolvendo o assunto é com relacdo
ao fato de espremer aquela espinha ou cravo
indesejdvel, o hdbito pode trazer consequéncias
sérias para o paciente. “Espremer espinhas e cravos
pode parecer uma atitude normal, mas o hdbito pode
trazer problemas severos para a pele. Ao espremer
esses pequenos pontos, podemos causar lesées
nos rostos que podem levar a infeccées, manchas e

cicatrizes”.

Atualmente, sdo vdrios os tratamentos médicos
disponiveis para combater a acne. O primeiro passo

é passar por uma consulta com um dermatologista.

Independente dos tratamentos médicos, que podem
variar, é importante manter o cuidado com a pele.
“O cuidado com a pele deve acontecer independente
de acne ou ndo, entre esses cuidados destaco a
higienizacdo da pele, remocdo didria da maquiagem,

uso de produtos oil-free ou ndo comedogénicos

(incluindo o protetor solar”.)

Sobre os principais tratamentos, Dra. Caroline Perillo
esclarece os principais mitos a respeito do assunto.
“O tratamento varia de acordo com a gravidade e
a localizacdo, cada caso é um caso. Hoje, temos
tanto terapias local quanto por meio de via oral,
por exemplo. Em formas mais leves da patologia, é
possivel realizar um tratamento com produtos que
jd existem no mercado. Jd para casos em que o grau
é mais severo, é necessdrio o uso de antibidticos

especificos”.

“Estd ultrapassada a ideia de que a acne ndo deve
ser tratada por ser considerada “prépria da idade”,
‘de desaparecimento espontédneo com o tempo” ou
‘de ndo ser doenca”. Seu controle é recomenddvel
ndo sé por razdes estéticas, como também para
preservar a saude da pele e a saude psiquica, além
de prevenir cicatrizes (marcas da acne) tdo dificeis
de corrigir na idade adulta. E a melhor forma de
evitd-las é comecar o tratamento adequado o mais

cedo possivel” diz Caroline Perillo.

Quando o paciente ndo apresenta uma boa resposta
aos primeiros tratamentos prescritos, Dra. Caroline
esclarece sobre o uso do Roacutan. “Em casos em
que se percebe uma tendéncia para cicatrizes ou um
impacto negativo na qualidade de vida, indicamos o
uso do Roacutan, destacando-se que o uso deve ser
realizado apenas com indicacdo e acompanhamento

médico e laboratorial”.

Procurar um bom médico, manter os hdbitos de
higiene com o corpo e seguir uma alimentacdo
sauddvel sdo alguns dos cuidados que todos nds
devemos ter. Tratamentos médicos realizados no
tempo certo e com consultas periédicas em grande
parte resolvem os casos. Além disto, pacientes
que apresentam cicatrizes e marcas de espinhas
podem optar por complementar o tratamento com
aplicacées de laser melhorando assim o tecido e

estimulando a producdo do coldgeno.

Jadir Janior | Redacdo
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A primeira consulta com o ginecologista

Quando é a hora certa que uma jovem mulher deve procurar o especialista?

Midesuqug :0304

s

Com toda certeza, a primeira consulta com o médico
acontece com a ginecologista ja intradtero. Nas
primeiras multiplicacées celulares os primeiros
movimentos, todo o crescimento é acompanhado
bem de perto em um vinculo de amor e cuidado, em
que o corddo umbilical se liga & mde e se estende &
familia toda. Além de entrelacar afetos que, embora
se diga “é¢ cortado na hora do parto”, isso ndo
acontece: o corddo permanece ligado a vida inteira.

O primeiro momento de dificuldade vem pela dor do
parto, a primeira separacdo da mde. Nesse momento,
estd transvestido de obstetra a ginecologista, que
estd presente amparando o primeiro suspiro de
vida e presencia a mdgica chegada da luz que vem
iluminar o novo lar. Choro e ldgrimas em um turbilhdo
de emocdes despertam a vida com a forca que ela

merece.

Durante a infancia, ocasionalmente, o ginecologista
estd Id em um “corrimento” (leucorréia), no prurido
vaginal, ou até outro sintoma. O profissional estard
na retaguarda para a minima necessidade.

Entretanto, vem a dor do crescimento que revela

1
N
.

na puberdade, a mudanca corporal e “brotam” as

mamas, nascem os pelos, afloram as sensacdes
ainda “estranhas”. Nesse momento, a ginecologista
orienta, faz exame e quase como um “guru”’, vem
falar sobre sexo, experiéncias, riscos e prevencdo
sobre um mundo novo. Preservativo, gravidez na
adolescéncia, doencas sexualmente transmissiveis
agora sdo temas que dividem espaco com a saudade
das brincadeiras de crianca enquanto se abrem

portas de um caminho novo sem volta.

Agora, mais adiante, vem a constituicdo de uma
nova vida a dois e quem sabe a maternidade. Quem

também estard nesse momento? A ginecologista.

Mais adiante entdo, vem a maturidade e ndo
menos arrebatadoras sdo as modificagdes, chega
a menopausa. O corpo se transforma, a vida faz
balanco. Sexualidade, busca da saude e bem viver

sdo assuntos para a ginecologista nessa nova era.

Portanto, quando me perguntam “quando deverad ser
a primeira consulta com ginecologista?”’, eu digo:
com certeza quando hd vida.
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Sete mitos e verdades sobre

amamentacdao

O casal de obstetras, Frederico e Natdlia Monken (@casalmonken), responde as duvidas sobre

aleitamento materno
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Bombas extratoras auxiliam na producdo de leite

Verdade. Principalmente para as mamdes que tém
necessidade de passar alguns periodos longe do
bebé, a utilizacdo de produtos pode auxiliar — e muito
— na manutencdo da lactacdo. O processo também
pode ser util para aliviar a mama de mulheres que
produzem muito leite, jd que o peito, quando muito
cheio, pode até mesmo atrapalhar o processo de

amamentacdo.

Estimular a producdo de leite antes de o bebé
nascer é positivo

Mito. O casal explicou que a mama ndo ¢ um
estoque de leite e, sim, uma fdbrica, cuja producdo
é feita de acordo com a demanda. Com isso, ndo é
necessdrio se preocupar com a lactacdo antes de o
bebé nascer, pois o corpo entende que a producdo
ainda ndo é necessdria. Neste periodo, o estimulo

pode criar fissuras e, até mesmo, mastite.

Da mesma forma, é comum que algumas mulheres

iniciem, naturalmente, a producdo de leite durante
a gestacdo. Em qualquer um dos casos, o ideal é
deixar que o corpo atue normalmente sem nenhuma
interferéncia no processo antes da chegada do
bebé. E, o mais importante, evite estresses e busque
sempre o aconselhamento de um profissional. Os
organismos funcionam de maneira diferente e o
médico é a pessoa mais indicada para esclarecer

quaisquer duvidas.

Amamentar deitada é prejudicial ao bebé

Mito. Mas, apesar de ndo fazer mal para a saude
do bebé, ndo é a posicdo mais indicada pelos
especialistas. Isso porque, durante a amamentacdo,
a mde e o bebé vivem um momento de relaxamento,
causado pela liberacdo de oxitocina, o que pode
causar sonoléncia e fazer com que a mde durma e
possa, por exemplo, sufocar o bebé com o peso do
corpo. O ideal é que a mde sente em um espaco

confortdvel, calmo e seguro.



Buscar consultora de amamentacdo é um excelente
investimento

Verdade. A melhor ferramenta para prevenir reveses
durante a amamentacdo é o conhecimento, e essas
informacdes podem ser passadas para a nova
familia por uma consultora que tenha uma vivéncia,
entenda melhor o processo e possa orientaramde na
busca da melhor experiéncia de aleitamento. O ideal
é entrar em contato com a profissional antes mesmo
da chegada do bebé, para que a mulher esteja mais
preparada para o inicio da amamentacdo.

O tipo de parto influencia na amamentacdo

Verdade. Uma mulher que passa pelo parto natural
libera uma quantidade muito mais significativa
de oxitocina, que prepara melhor o corpo para a
amamentacdo. No entanto, esse processo também
pode ser muito tranquilo para as mamdes que
necessitam da cesdrea, principalmente com o

preparo adequado durante a gestacdo.

Prétese de silicone atrapalha o aleitamento

Mito. Com o avanco da medicing, o procedimento

de protese mamdria foi aperfeicoado para que ndo
interferisse na amamentacdo. Por outro lado, outras
intervencdes, como a reducdo de mama, podem

oferecer alguns riscos ao aleitamento.

Amamentacdo é papel exclusivo da mde

Mito. A rede de apoio da mde é fundamental para
que a amamentacdo ocorra da melhor maneira
possivel. Quem ocupa a figura paterna tem a missdo
de resguardar a mulher. E necessdrio que outras
preocupacdes da rotina, como abastecimento da
despensa e da geladeira e cuidados com a casaq,
estejam em ordem para que a mde possa se dedicar,
com exclusividade, @ amamentacdo.

Além disso, a rede de apoio deve garantir o
bem-estar da mulher, cuidando da saude fisica
e, principalmente, mental, nesse periodo de
dedicacdo ao bebé. Altos niveis de estresse podem
causar diversos problemas para a experiéncia da

maternidade e, inclusive, secar a producdo de leite.

RPMA Comunicacéo




Hospital de Clinicas de Uberlandia
possui Banco de Leite Humano

O trabalho de coleta é realizado desde 1988

O Hospital de Clinicas da Universidade Federal de

Uberlandia (HC-UFU) é referéncia no segmento
de captacdo de leite humano. O espaco foi criado
em 1988 no setor de Lactdrio, ligado ao Servico
de Nutricdo e Dietética. Nos anos 1990, o Banco
foi credenciado pela Rede Brasileira de Bancos de
Leite Humano e, desde 2001, atua como um servico
auténomo ligado a direcdo do HC-UFU.

O local possui uma equipe que busca o leite
materno na casa da doadora, seguindo todas as
recomendacdes do Ministério da Satde. E necessdrio
que a interessada realize um agendamento prévio
solicitando a coleta domiciliar. E importante que

as mdes doadoras que possuem excesso de leite
apresentem boa saude e ndo facam ingestdo de
dlcool, cigarro e outras drogas antes da doacdo. Em
meédia, sdo realizados 650 atendimentos e coletas

mensais.

Os principais beneficiados com esse trabalho sdo
os bebés internados na Unidade Neonatal do HC-
UFU. Sdo recebidos aproximandamente 155 litros
de leite por més, distribuidos em média 105 litros
mensalmente e atendidos cerca de 40 bebés.

Jadir Jr. | Redacdo
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A importancia do acompanhamento
oftalmolégico na primeira infancia

“O desenvolvimento das funcées visuais ndo estd completo ao nascimento. Durante os

primeiros anos de vida ocorre um progressivo aprimoramento da visGo”

Mais da metade dos problemas de cegueira infantil
no Brasil poderiam ser revertidos se descobertos no
inicio - esta @ umainformacdo do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO).
o quanto é

Esse dado demonstra
importante o acompanhamento

oftalmolégico na primeira inféncia, de O a S anos.

A maior parte das pessoas acreditam que o teste
do olhinho feito na maternidade é suficiente para
assegurar uma boa visdo, ndo necessitando de
outros exames oftalmoldgicos, ou somente procuram
um oftalmologista quando a crianca apresenta

algum incémodo nos olhos e na visdo.

O desenvolvimento das funcdes visuais ndo estd
completo no nascimento. Durante os primeiros anos
de vida, ocorre um progressivo aprimoramento da
visdo, com o surgimento de novas sinapses neuronais
que irdo compor a via optica.

Esse periodo de plasticidade visual ocorre durante
a primeira década de vida, tem pico por volta dos
dois anos de idade com finalizacdo da mielinizacdo
do nervo optico e vai diminuindo gradativamente.
Qualquer doenca no olho ou no sistema visual nessa
época, em especial nos primeiros meses de vidq,
pode comprometer a visdo.

Quando ocorre a perda da capacidade visual devido
a caréncia de estimulos adequados no periodo
critico do desenvolvimento visual, de um ou de
ambos os olhos, denominamos essa condicdo de
ambliopia ou popularmente conhecido como “olho
preguicoso”.
A ambliopia corresponde & segunda doenca
ocular mais tratdvel, mas também um dos maiores
problemas de saude ocular, afetando cerca de 15
milhdes de pessoas no Brasil porque existe cura se
diagnosticada precocemente.

A ambliopia pode ocorrer

pela anisometropia

que ocorre quando o grau é muito diferente nos
dois olhos e ai somente o olho de melhor visdo
desenvolve. Pode ocorrer também pelo estrabismo,
pois o cortex visual inibe a visdo no olho desviado.
Pode ocorrer por fatores orgdnicos que sdo devidos
a lesdes de origem desconhecida no sistema visual
e por deprivacdo visual que é devido d opacidade
de meios, como cataratas congénitas e lesdes
corneanas.

Para entender um exemplo, uma crianca que tem
privacdo visual (e nesse caso pode ser pela falta
do uso de 6culos) antes dos 2 anos e meio de vidaq,
por um periodo de 3 meses ou mais, a visdo do olho
afetado pode ser reduzida a menos de 10%. Se a
privacdo visual comeca apds os 2 anos e meio até
os 8 anos de idade, difere somente pelo fato de que
a visdo reduz em uma menor porcentagem, mas é
provdvel que responda ao tratamento oclusivo.

Por isso, o acompanhamento da infancia deve ser
regular desde o nascimento. Segundo as diretrizes
da Sociedade Brasileira de Oftalmopediatria e
da Sociedade Brasileira de Pediatria acerca da
periodicidade do exame oftalmolégico nas criancas
sauddveis na primeira infancia, toda crianca deve
fazer o TRV, teste do reflexo vermelho pelo pediatra
nas primeiras 72h de vida ou antes da alta da
maternidade e avaliagdes oftalmoldgicas completas
entre 6 a 12 meses de vida e entre 3 a 5 anos
(idealmente aos 3 anos), além de novas avaliacdes
conforme orienta¢do individualizada e diagndstico.

Atendimentos:

Instituto de Olhos Santa Genoveva

Av. Vasconcelos Costa, n°® 965 - Bairro Martins
(34)3214-1050 / (34)3236-4787

(Complexo Hospitalar Santa Genoveva)

Instituto de Olhos de Araguari
Rua Rio Branco, n° 130 - Sala 306 - Bairro Centro
(34) 3241-1446 | (34)99874-144L6



Dra. Leticia Aparecida Naves Borges

(CRMMG 67275 RQE 35132)

Oftalmologista; Fellowship em Estrabismo,

Pldstica Ocular, Vias Lacrimais e Orbita

Membro da Sociedade Brasileira de

Oftalmopediatria; Membro da Sociedade
i1 Brasileira de Cirurgia Pldstica Ocular.
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Olhos de Sorocaba (BOS);
Especialista em Oftalmologia pelo
CBO e MEC; Fellowship em
Estrabismo, Plastica Ocular, Vias
Lacrimais e Orbita na
Universidade de S&o Paulo - USP
- RR. Membro da Sociedade
Brasileira de Oftalmopediatriz;
Membro da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica Ocular.
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Mitos e Verdades sobre doencas
reumatologicas em criancas

A Dra. Cldudia Goldenstein Schainberg explica as crencas que podem estar
relacionadas aos problemas reumdticos nos mais novos

Doencas reumdticas ndo sdo exclusivas de
adultos ou idosos. A maioria das pessoas ndo
sabem, mas elas podem afetar também criancas e
adolescentes e causar grandes complicacbes caso
ndo sejam tratadas corretamente. Devido a falta
de conhecimento de muitos pais, o reumatismo
na infancia pode ser considerado preguica ou até
mesmo manha, mas é de fundamental importancia
ficar atento aos primeiros sintomas para realizacdo

de diagndstico precoce.

Vou esclarecer algumas duvidas sobre esse tema.
Confira os mitos e verdades!

Por serem novas demais, criancas ndo sentem dores
nas articulacdes

Mito. Criangcas podem sentir dores e rigidez nas
articulacdes e isso pode ser mais comum do que
se imagina. Elas podem estar relacionadas a dores
do crescimento ou a condicdes cronicas de saude,
como a Artrite Idiopdtica Juvenil (JIA) ou outras
doencas reumdticas. As criancas que sofrem de
dores nas articulacées podem ter o funcionamento
fisico, social e funcional prejudicado, sofrerem com
problemas de sono e fadiga, além de dificuldades
para praticar esportes e atividades recreativas.
A observacdo e um exame fisico especifico e
completo sdo necessdrios para uma avaliagdo. Isto
é importante jd que a dor articular pode levar a uma
marcha anormal, espasmos musculares, e quedas
frequentes.

A dor de crescimento trata-se de um problema
reumatolégico

Verdade. Essa situacdo ocorre principalmente em
criancas entre os trés e 12 anos de idade. As dores
costumam afetar as pernas, coluna, bracos e o
pescoc¢o e podem se estender por meses. Assegurar
a familia de que o problema é transitério e manter
uma rotina sauddvel costuma ajudar no alivio dos

sintomas; a crianca pode e deve aderir a prdtica
de atividade fisica, ter uma boa qualidade de sono
e manter a postura correta nas suas atividades
didrias. Mas, é indispensdvel a procura de um médico
especialista para fazer o diagnéstico correto da dor.

O Lupus pode ocorrer em crianc¢as
Verdade.
estima-se que a doenca atinja um a cada 100 mil

Com base em dados internacionais,
criancas. Em sua maioria, o diagnéstico precoce
(antes que ela se agrave) permite controlar os
sintomas e evitar consequéncias mais graves. No
Lupus Eritematoso Sistémico, o sistema imunologico
perde a capacidade de diferenciar um intruso
estranho e os proprios tecidos e células de uma
pessoa. O Lupus é uma inflamac¢do que pode atingir
todo o corpo, causando febre e vermelhiddo no rosto,
além de dores e inchaco nas articulacées, queda de
cabelo, emagrecimento, anemia, apatia e, se o rim
for afetado, pode conter sangue na urina.
Inflamacdo na garganta pode causar febre
reumatica

Verdade. A febre reumdtica é causada pela reacdo
a uma infeccdo de garganta por uma bactéria
conhecida como estreptococo e é uma doenca
inflamatéria que pode comprometer as articulacdes,
coracdo, cérebro e pele. Entre os sintomas estdo a
febre, dor de garganta, inguas no pescoco (génglios
aumentados) e vermelhiddo intensa, pontos
vermelhos ou placas de pus na garganta. Se a
enfermidade ndo for tratada de maneira corretq,
pode deixar sequelas graves. A febre reumdtica

atinge pacientes entre cinco e 15 anos de idade.

A reumatologia pedidtrica atende pacientes desde o
periodo neonatal até a adolescéncia, a consulta com
esse profissional pode ajudar os jovens a prevenir
e/ou comecar com um tratamento mais efetivo o
quanto antes.
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Saude |
Cuidados e limites

O equilibrio das informacées recebidas na inféncia determinard adultos sauddveis

Aos pais designa-se o papel de administrar as
necessidades bdsicas dos seres humanos. Se
desempenharem bem esse papel, o ser desenvolve-
se satisfatoriamente tanto psicologicamente como
fisicamente. Presumimos, dessa forma, que seres
humanos exercem um poder enorme sobre outros

seres humanos, um poder de vida ou morte. Quando

nascemos frdgeis, necessitamos de cuidados
permanentes.
Ao  nascer também  somos  dependentes

emocionalmente, precisamos contar com outros

para sobreviver psicologicamente. Contaremos
com recursos internos préprios e autonomia apds a
adolescéncia. Dependeremos, até entdo, daqueles
que cuidardo de nds. O amor, respeito e a confianca
que sentimos por nés mesmos refletem nossas
primeiras relacdes estruturantes e ditam como

serdo nossas relacdes com e no mundo.

A disponibilidade de pais e mdes humanos, na
realidade, é muito varidvel e depende de iniumeros
fatores que vdo da forma que foram cuidados,
até as circunsténcias

a infanciaq, peculiares

das relacoes do casal parental, da situacdo
socioecondmica e cultural e valorizacdo ou ndo dos

papéis de pai e mde na sociedade onde vivem.

Os pequenos dependentes sofrem com as relacdes

intrafamiliares inadequadas. Esses fendmenos
geram caréncias que afetam toda capacidade de
relacionar dos individuos. Ndo temos nog¢do do
nosso valor pessoal quando nascemos. Absorvemos
este valor de fora para dentro. Depende de como e o
quanto somos valorizados pelos nossos pais.

mudando no decorrer

As necessidades vdo

do desenvolvimento. E necessdrio constancia,
previsibilidade, adequacdo a estas necessidades.
Com o incremento da autonomia a crianca
vai experimentar cada vez mais seguranca e
autoestima. As pessoas se amam e se respeitam

quando se percebem amadas e respeitadas.

Os pais precisam guiar os filhos para uma percepcdo
mais realista e funcional do mundo, reconhecendo e
respeitando o direito dos filhos pensarem, sentirem
e se comportarem. A frustracdo gradual da crian¢a
provoca nela uma percepcdo de que ela e o outro
sdo separados. A frustragcdo provoca irritacdo,
desagrado, birra. Essas respostas sdo naturais e
os pais precisam estar preparados para recebé-
las. A expressdo das emocdes é uma necessidade,
se ndo forem expressas podem voltar-se contra a
propria crianca e gerar sintomas e atitudes
autodestrutivas. E a forma como os adultos
que estdo perto das criancas agem, a principal
informacdo necessdria para que ds criancas
entendam a vida e é aprendendo por ensaio e erro
os ensinamentos dos adultos.

O equilibrio das informacdes recebidas nesta
fase da vida vai determinar adultos sauddveis. O
oposto pode proporcionar vdrios tipos de adultos
adultos

com problemas nas relacdes adultas,

demasiadamente perfeccionistas, controladoras,
inseguras, rebeldes, muito dependentes.. Um dos
aprendizados mais preciosos que podemos ensinar
para nossas criancas € mostrar que eventualmente
todas as pessoas, inclusive nés mesmos, estamos
sujeitos d enganos, erros e que sempre podemos nos

desculpar, reparar.

Entdo, a crianca deve ser valorizada, percebida nas
suas vulnerabilidades, imperfeicdes e radicalidades.
A crianca deve poder contar com os adultos que
sdo responsdveis por ela, nesta época de profunda
dependéncia.

necessidades bdsicas no

A negligéncia das

desenvolvimento das criancas chamamos de
abusos. No abuso, os adultos que deveriam cuidar,
extrapolam os poderes sobre essas criancas,
empreendendo acdes violentadoras contra ela,
ou se desresponsabilizam de cuidd-la e protegé-
la. Como pais, ndo precisamos ser perfeitos, basta

explicitarmos o nosso amor por eles.



spyD16030 DUIN| :0304

Dr. Alfredo Demétrio Jorge Neto
Psiquiatra

~ Psicoterapeuta

Educador em valores humanos
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ao transtorno do jogo pela internet

Como negociar o tempo que meu filho fica na internet?

INAIQ 10304
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Atualmente, é impossivel pensar em criancas

e adolescentes que ndo tenham acesso a
celulares, internet, jogos on-line e demais recursos

tecnoldgicos.

Apesar de toda a disseminacdo de jogos eletrénicos
e da expansdo desse ramo como um negocio, que se
tornou até mais lucrativo que o cinema, nem todos
fazem uso da maneira sauddvel. Os jovens podem
ser acometidos por adoecimento psicolégico e
desenvolver o transtorno do jogo pela internet.

Os jogos tém um lado positivo. Claro, eles estimulam
a criatividade, podem se tornar uma profissdo,
ajudam na memodria, concentracdo e aprendizagem
de novos idiomas. Também ensinam sobre estratégia,

trabalho em equipe, resolucdo de problemas e

competitividade.

Mas, entdo, quando é problema? Quando eu preciso
de cada vez mais tempo conectado para me
satisfazer; quando isso se torna uma fuga do meu
cotidiano, quando eu preciso desse recurso para
evitar o tédio e quando eu deixo de lado atividades
importantes, como escola, estudo, trabalho, amigos
reais e presenciais, fazer atividades com a familiq,
porque necessito estar conectado o tempo todo.

Quais as causas desse problema? Assim como
outros problemas de ordem psicoldgica, as causas
sdo multifatoriais. Pode ser por uma aprendizagem
inadequada, sem oferta de modelos em casa, familias



disfuncionais ou que terceirizam os cuidados dos
filhos e que estdo muito ausentes, envolvidos com
as proprias questdes, como ter que trabalhar muito.
Também acontece com criancas que tém dificuldade
de socializacdo, que tem tempo ocioso demais, entre

outras iniUmeras razoes.

Pode ser considerado um transtorno? A APA
(Associacdo Americana de Psiquiatria) estuda,
muito em breve na préxima edicdo do ‘Manual

Diagnéstico e Estatistico das Doencas Mentais’,
a inclusdo da doenca do jogo patolégico como um
transtorno. Estudos preliminares tém observado
os seguintes sintomas em criancas, adolescentes,
jovens e até mesmo adultos: alucina¢cdes auditivas,
tendinites, enurese, encoprese, crises epiléticas.
Também foram observados os mesmos sintomas da
abstinéncia de droga em dependentes quimicos, tais
como: irritabilidade, ansiedade, nervosismo, inséniaq,
tremores, agressividade.

Isso acontece porque ocorre a liberacdo de
dopamina, que é o hormdnio do prazer no cérebro,
que causa a euforia e atua no centro de recompensa.
E é isso que, para as pessoas com predisposicdo,
leva & dependéncia. Inicialmente, a pessoa vai em
busca dessa liberacGo de dopamina para sentir
prazer novamente e cada vez mais para diminuir os
sintomas de abstinéncia que sente quando se afasta
dos jogos, que é a atividade prazerosa.

Eu posso ajudar meu filho? Primeiramente, é preciso

deixar bem claro que os pais s@o responsaveis pela

vida digital dos filhos. E hd algumas estratégias que
podem auxiliar, tais como:

+  Ndo terceirizar o cuidado (quando possivel,
claro);

« Os pais precisam ter disponibilidade para estar
com os filhos, (¢ mais fdcil deixar jogando,
enquanto temos uma tarefa ou trabalho a fazer
ou simplesmente ndo queremos brincar);

« Inserir novos hdbitos (esporte, leiturq, culindria,
uma aula extra, natacdo, etc.);

+  Negociar o tempo, colocar limites (de acordo
com a idade dos filhos);

- Flexibilizar (liberar mais tempo aos fins de
semana, ou conforme o rendimento na escola);

+ Diadlogar sobre os riscos da vulnerabilidade com

a exposicdo na internet (peddfilos, pornografia,
golpes, etc);

» Tentar substituir por um animal de estimacdo
porque a crianca ou adolescente terd que ter um
tempo para os cuidados com o pet;

» Estipular em que momento a crianca poderd
acessar a internet, usar o celular ou jogar. Por
exemplo: depois que terminar as tarefas, meia
hora antes de dormir;

»  Cumprir os combinados. Se cedermos uma
vez, os filhos entendem que podemos ceder
sempre e ai ndo podem querer burlar as regras
frequentemente.

Referéncias:

DSM V - Manual Diagnéstico e Estatistico das
Doencas Mentais

Livro Dependéncia de Internet de Kimberly Young e
Cristiano Nabuco de Abreu.

)

[NAIQ 10304

.

opdpb

Katia Beal

CRP 04/36616
Especialista em Psicologia Clinica
Especialista em Terapia Cognitivo-

Comportamental (TCC)



Como montar a lancheira ideal

para seu filho?

E importante trabalhar a criatividade para fazer um lancheira sauddvel,

mas deliciosa para o paladar da criancada

Midesuqug :0304

Um dos desafios mais complexos para pais e mdes
nos dias de hoje é conseguir controlar a alimentacdo
dos filhos. Com tantas opc¢des nas prateleiras
dos supermercados e imensurdveis restaurantes
disponiveis nos aplicativos de alimentacdo, o
cuidado deve ser redobrado. A atencdo também
deve ser triplicada quando falamos em alimentacdo
na escola, é preciso ter cuidado na hora de elaborar
o carddpio para os filhos. Por isso, vou te apresentar
algumas dicas prdticas de como preparar um lanche

sauddvel!

O primeiro passo é pensar no que NAO deve ir para a

lancheira do seu filho(a):

- bolinhos industrializados
- biscoito recheado;

- suco de caxinha;

- Refrigerantes;

- Salgadinho de pacote;

A segunda etapa é pensar em opcdes que adequem

ao paladar da crianca:

- Escolha 1 ou 2 carboidratos, 1 proteina efou 1
gordura boa. Exemplo: No lugar de uma bolacha
recheada, substituta por um cookie integral caseiro.

Na hora de preparar um suco: Misture frutas doces
com citricas para que ndo precise adocar. Se ndo for
possivel fazer o suco natural, escolha liquidos como:
chds, sucos de caixinha sem acucar ou conservantes,

dgua de coco e até mesmo dgua comum.

Fonte de proteina: queijo, iogurte, atum ou frango
(como recheio para tortas e lanches), requeijdo, ovos.

Fonte de Carboidrato: bolos naturais, frutas, cookies
caseiros com acucar de coco ou sem acucar, pdes

artesanais, pdo de queijo, torta caseira.

Fonte de gordura boa: chips de coco ou coco cruy,
abacate, castanhas, amendoim, pasta de amendoim,

pasta de aveld, gergelim.
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Fernanda Tirone
Nutricionista
Pés graduada em Nutricdo esportiva
Especialista em qualidade alimentar e
nutricional

MITOS E VERDADES SOBRE A ALIMENTACAO
Conheca os principais mitos e verdades sobre a

alimentacdo infantil

Meu filho ndo come fruta, posso substituir por suco?
Mito: a fruta inteira é a melhor opcdo, pois tem
maior teor de fibras e concentracdo de vitaminas e

minerais.

Todo suco de caixinha é igual?
Mito: existem variacdes, néctar de fruta, suco
concentrado, integral... Opte sempre pelo integral, s6

a fruta.

Refrigerante ndo deve ser oferecido a crianca?
Verdade: nem para crianca e nem ao adulto.
Refrigerante possui calorias vazias, ou seja, ndo
agrega em nada na alimentacdo sauddvel.

Adocar com acucar mascavo é melhor que acucar
refinado?

Mito: todo acucar vai ter o destino final igual. A
diferenca do mascavo é que é menos refinado,

portanto preserva alguns minerais.
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Sorvete de queijo

com goiabada
cascdo cremosa

Sobremesa que vai encantar a familia inteira

Por conta das altas temperaturas nas ultimas
semanas, muitos pais buscam encontrar solucées
para amenizar o calor da criancada. E jad que o més
de outubro é dedicado a essa turminha, por que
ndo uma receita que agrade gregos e troianos?!

Aprenda uma receita de um Sorvete de Queijo
com Goiabada Cascdo super cremosa.

INGREDIENTES

400gr de queijo Minas fresco (pode complementar
com mucarela se o seu queijo ndo der)

1 lata de leite condensado (395gr)

1 lata de creme de leite com soro (395gr)

200 gramas de requeijdo cremoso

Goiabada cascdo cremosa e em pedacos para

colocar por cima

PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador,
menos a goiabada. Coloque em uma travessa ou
em recipientes individuais e leve ao freezer por no
minimo 2 horas.

Eu gosto de colocar a goiabada no fundo, antes
de colocar o creme de queijo, para dar aquele
“tcham”, mas pode colocar sé na hora de servir
se preferir.

Para finalizar, coloque cubinhos de goiabada

cascdo por cima.

Tire o sorvete do freezer uns minutinhos antes de
servir. Depois que ele congelar dd para ficar sé na
geladeira, assim ele fica mais cremosa e ndo duro.

SIGA NAS REDES SOCIAIS

@ @cozinhatravessa
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Dani Oliveira L

Dona da Cozinha Travessa -

Cozinheira desde sempre #

Comunicadora gastronémica desde 2008
Entre outras fungbes como mée e esposa;
tem na cozinha o equilibrio entre o hobbie
e o trabalho, porque o alimento feito

com amor e de forma divertida, sempre
fez parte das suas melhores memdrias
afetivas. ¥
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Cirurgia bariatrica robética

O Grupo Vivere é o primeiro e até entdo unico centro de cirurgia baridtrica a realizar cirurgia robdtica

no interior de Minas Gerais

Atualmente, a cirurgia baridtrica pode ser realizada

de trés maneiras: pela técnica convenciondl,
chamada de cirurgia aberta, pela via laparoscopica

e, mais recentemente, por via robdtica.

Existem claras vantagens da técnica robdtica sobre

outras, para o paciente as principais sdo:

* Incisdoes menores;

+  Menor trauma tecidual;

« Menos dor pds-operatéria e necessidade de
analgésicos;

+ Menos sangramento;

+ Reducdo do tempo de hospitalizacdo;

« Retorno mais precoce as atividades;

Tudo isso se dd por meio do robd a
cirurgia ganha muito mais performance e
resultados melhores.Navideolaparoscopia
convencional, a cirurgia é realizada em 2D,
ou seja, em duas dimensodes, jd na robdtica
é em 3D e emaltadefinicdo.Isso aumentaa
precisdo do cirurgido e consequentemente
muito mais seguranca é repassada ao
paciente. Outra vantagem tecnolégica
se dd com os bracos robédticos, pois eles
sdo multi-articulados e alcancam érgdos
e estruturas que a videolaparoscopia ndo
consegue. Essa vantagem fica muito mais
evidente em obesos e super-obesos, por
apresentarem a parede abdominal muito
espessa.

A que pese as evidentes vantagens da
cirurgia robdtica, a utilizacdo da técnica
ainda se restringe a poucos centros, pois
o custo mais elevado e a necessidade de
treinamentos altamente especializados
por parte dos cirurgides dificultam a
disseminacdo em larga escala. O Grupo
Vivere é o primeiro e até entdo Unico centro
de cirurgia baridtrica a realizar cirurgia

robotica no interior de Minas Gerais. As cirurgias
sdo realizadas no Hospital UMC, em Uberlandia, pelo
cirurgido Dr. Marnay, que concluiu a certificagcdo em
Atlanta nos Estados Unidos.

Hoje em dia, o Brasil j& apresenta centros de
capacitacdo e certificacdo de cirurgides, o que
facilita e favorece a disseminacdo da técnica em
nosso meio. Com o passar do tempo, fatalmente o
custo da cirurgia vai se adequar e mais cirurgides
ajudardo a disseminar essa vantajosa técnica.

Publieditorial




Vocé em boas maos!
Cirurgia avancada: robética e videolaparoscopia
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Dr. Marnay Helbo de Carvalho | CRM 40961-MG
Cirurgia do aparelho digestivo
Cirugia bariatrica e metabdlica
Cirurgia por videolaparoscopia
Cirugia robdtica

| Dr. Marnay Carvaino
[IRURGIA DIGESTIVA ROBATICA

| /

Q) (34) 3210-9309 @ (34) 9 9840-1830 Uberlandia Medical Center (UMC)
o Rua Rafael Marino Neto, 600 - Jardim Karaiba, Uberlandia



Eseba - 44 anos sendo
referéncia para todo o Brasil

Atualmente, sGo 84 docentes efetivos, mestres e doutores, a maioria, trabalhando em
regime de 40 horas com dedicacdo exclusiva as atividades de Ensino, Pesquisa e Extensdo
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A ESEBA é a Escola de Educacdo Bdsica da
Universidade Federal de Uberlandia. E uma Unidade
Especial de Ensino dentro da Universidade cuja
finalidade é oferecer ensino publico, gratuito, laico, de
qualidade e socialmente referenciado a estudantes
da Educacdo Infantil, do Ensino Fundamental e
da modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos
(PROEJA) - esta modalidade de ensino acontece em
parceria com o Instituto Federal do TriGngulo Mineiro
(IFTM), Campus Uberlandia. Por ser uma escola de
ensino bdsico dentro da Universidade, constitui-
se como campo de estdgios supervisionados na
graduacdo, de pesquisas para estudantes dos
cursos de pds-graduacdo e como espaco para o
desenvolvimento de projetos de ensino vinculados
ao Programa de Bolsas de Graduacdo (PBG/
PROGRAD/UFU).

Cronologicamente, a Eseba foi criada hd 44 anos,
em 1977, em um momento em que a UFU passava por
uma importante fase de crescimento e expansdo, e
preparava-se para o processo de federalizacdo.

Nessa época, a UFU chamava-se “UnU” e a Eseba
funcionava sob a denominacdo de “Escola Pré-
Fundamental Nossa Casinha”. Nesta ocasido, essa
escola tinha como finalidade oferecer aos filhos,
de dois a seis anos, dos servidores da universidade
o melhor em educacdo, caracterizando-se, assim,

como uma “escola beneficio”.

Em 1981, essa escola foi legalizada junto aos érgdos
superiores da UFU com o nome de “Escola Nossa
Casinha — Pré-Escolar e 1° Grau da Universidade
Federal de Uberlandia”. Em 30 de agosto de 1983, o



Conselho Universitdrio da UFU aprovou, por meio da
Resolucdo 01/1983, a nova denominacdo: “Escola
de Educacdo Bdsica da Universidade Federal de
Uberlandia”.

Em 1988, a “Escola de Educacdo Bdsica da UFU”
deixou de ser uma “escola beneficio” para se tornar
uma escola publica, a exemplo de outras 16 escolas
existentes em outras Universidades Federais do
pais, considerada pelo Ministério da Educacdo
como Colégio de Aplicacdo. Com a alteracdo
da finalidade, o Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo da UFU instituiu o sistema de sorteio
publico como forma de ingresso dos estudantes
na Educacdo Infantil e no Ensino Fundamental.
Esse sistema prevalece até hoje e demarca
o compromisso ético da Universidade com a
populacdo a que a Eseba presta servicos.

Atualmente, sdo 84 docentes efetivos, mestres
e doutores, a maioria, trabalhando em regime
de 40 horas com dedicacdo exclusiva nas
atividades de Ensino, Pesquisa, Extensdo gestdo
e representatividade, em espacos institucionais e
externos; sete docentes substitutos e 16 técnicos
para a execucdo de diferentes atividades dentro
da escola. O curriculo da Eseba estd conectado as
orientacées da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), mas cada drea de ensino elabora os
proéprios programas a partir dos estudos, das
pesquisas e das consideracdes do corpo docente,
levando em conta o nivel de escolaridade dos 800
estudantes matriculados na Educacdo Infantil, no
Ensino Fundamental e no PROEJA.

Para além dessa contextualizacdo histérica, é
importante dizer que o segredo do sucesso da
Eseba estd ancorado em pilares educacionais
sélidos, dentre eles a gestdo participativa, o
planejamento escolar,ainteracdocomtodaaequipe
— servidores e professores —, o relacionamento
com a familia dos estudantes e a criacdo de uma
cultura positiva para que os estudantes se sintam
bem na escola e explorem todo seu potencial.

Prof. Dra. Claudia Goulart

Professora aposentada da Area de Lingua;
Portuguesa da Escola de Educacdo Bdsica da
UFU; Editora da revista sobre educacdo da UFU.




O ensino na pandemia de uma das
maiores universidades federais do mundo

“E bom lembrar que a UFU nunca parou. Além do ensino, a pesquisa e a extenséo tém ocorrido com
intensidade e qualidade”

A Universidade Federal de Uberlandia (UFU)
suspendeuasatividades académicasem18 de marco
de 2020 devido a pandemia do novo coronavirus.
Este ato ocorreu de forma concomitante com as

demais universidades federais em Minas Gerais.

De 10 de agosto a 23 de dezembro de 2020, a UFU
ofertou atividades remotas emergenciais para as
aulas tedricas, ainda em cardter experimental e no
formato optativo. Foi um tempo de familiarizacdo
com as plataformas virtuais e outras técnicas de
informdtica que ddo suporte as aulas remotas. Cabe
salientar que a pandemia tem representado enorme
desafio. Ninguém estava devidamente preparado

para tudo isso.

As aulas prdaticas (laboratérios e trabalhos de
campo) ficaram suspensas até o momento atual, em
funcdo do distanciamento social. Evidentemente, no
momento oportuno, essas aulas prdticas terdo que
ser repostas.

Em marco de 2021, as aulas remotas foram

retomadas para as diversas disciplinas tedricas para
todos os cursos de graduacdo e da pdés-graduacdo,
o que significa que toda a comunidade estudantil
vem sendo atendida. Tem-se plena consciéncia das
limitacdes das aulas remotas; entretanto, considera-
se que essas representam a alternativa possivel, por
enquanto.

A Universidade estd acompanhando a evolucdo

da vacinacdo dos docentes, técnicos(as)

administrativos, trabalhadores(as) terceirizados
e também dos estudantes para iniciar o retorno
presencial das atividades académicas. Nos cursos da
drea de saude, parte significativa dos estudantes jd
foram vacinados. Solicitamos também a vacinacdo
de estudantes das licenciaturas que deverdo atuar
no ensino junto & rede publica em projetos como o
PIBID e a Residéncia Pedagdgica, além dos muitos

estagidrios.

Sdo aproximadamente 30 mil estudantes, quando
do reinicio das atividades presenciais, que deverdo
retornar de mais ou menos 1600 localidades do



pais e do exterior, o que significa que precisamos
tomar os cuidados que estiverem a nosso alcance
para o retorno, do se considerar as condicdes

epidemioldégicas e o avanco da vacinacdo.

Um ponto importante é que a UFU tem se
preocupado em acompanhar as condi¢cdes
dos estudantes, oferecendo bolsas moradiq,
alimentacdo e, também, apoio para compra de
equipamentos de informdtica com o objetivo de
permitir o acompanhamento das aulas remotas

para alunos em vulnerabilidade social.

A Universidade tem se preocupado com a
preservacdo da saude e da vida de toda a
comunidade universitdria, promovendo o
distanciamento social em funcdo da pandemia.
Neste sentido, parcela significativa de nossa
comunidade ainda se encontra trabalhando
remotamente e, também, no sistema de rodizio.

Mais recentemente, os estudantes da drea da
saude iniciaram as prdticas de estdagio conforme

as demandas proprias da drea.

Nos diversos programas e cursos de pos-
graduacdo, as aulas tém ocorrido remotamente
sem grandes prejuizos para os estudantes. Nota-
se, entretanto, dificuldades nas atividades de
pesquisa, particularmente naquelas de cardter
experimental, em laboratério.

Finalizando, é bom lembrar que a UFU nunca
parou. Além do ensino, relatado acima de forma
sucinta, a pesquisa e a extensdo tém ocorrido com
intensidade e qualidade, particularmente em tudo
aquilo que se associa a pandemia da COVID-19.
Destaca-se um incremento muito significativo
nas atividades de extensdo, com destaque para

aquelas de alcance social.

Finalmente, cabe destacar o trabalho intenso
do Hospital de Clinicas no atendimento aos
pacientes da pandemia, lembrando que os demais
servicos de saude, especialmente os da urgéncia e

emergéncia, continuam sendo realizados.

Vacina, sim! Viva a Ciéncia! Viva o SUS!

Valder Steffen Junior
Reitor da Universidade Federal de Uberldndia (UFU),
além de professor e coordenador do Instituto;

Nacional de Ciéncia e Tecnologia (INCT) de
Estruturas Inteligentes em Engenharia; Graduado
em Engenharia Mecdénica; Mestrado e doutorado na
Franca; Foi presidente da Associacdo Brasileira de
Engenharia e Ciéncias Mecdénicas (ABCM); Recebeu
a Comenda da Ordem Nacional do Mérito Cientifico
Membro efetivo da Academia Nacional de
Engenharia.
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Educacdo inclusiva

“Precisamos rever nossos conceitos e nos abrirmos para o novo, para o diferente, mudando prdticas
que ndo cabem mais nesse mundo moderno e contemporédneo”
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A palavra incluir possui vdrios significados, mas o

que nos chama mais atencdo é “fazer parte de um
certo grupo”. O ato ou efeito de incluir alguém em
uma determinada situacdo ou espaco requer um
cuidado especial em relacdo a tudo que a envolve.
E pressupor uma igualdade de oportunidades e uma
valorizagdo do ser humano nas diferencas de cada
um. Dai vem a pergunta: “e quem ndo é diferente..
impar?”. Gostamos muito de usar o termo “eu sou
Unico”, e somos mesmo. Mas, dizer somente ndo
evidencia o que realmente sentimos intimamente.
Temos que ter um olhar inclusivo para o outro, um
olhar que respeita a diversidade étnica, socidal,

cultural, sensorial e de género do ser humano.

A BNCC (Base Nacional Comum Curricular) ndo traz
um campo especifico para a Educacdo Inclusivaq,
ndo traz um toépico especifico sobre a inclusdo,
mas espalha em toda a base dicas de como
esta compreende a questdo da inclusdo/diversidade.
Tem como fio condutor 10 Competéncias Gerais que
todos os alunos devem desenvolver ao longo da
Educacdo Bdsica, ou seja, da Educacdo Infantil ao
Ensino Médio. Essas competéncias visam assegurar
aos alunos uma formacdo humana integral e, por
isso, ndo constituem um componente em si. Ndo hd
uma aula especifica para trabalhd-las. Ao contrdrio:

elas devem ser tratadas de forma transdisciplinar,

pulverizadas por todos os componentes. A
Educacdo Inclusiva vem, na atualidade, integrando
de uma forma moderna a concep¢do de equidade,

educacdo para todos.

Garantir a equidade dentro de uma instituicdo de
ensino, seja ela publica ou privada, requer cumprir
principios educativos, exceléncia em gestdo,
pedagogia da presenca e corresponsabilidade de
todos os envolvidos. Partindo da equipe gestora, a
qual implementa as politicas publicas e direciona
os alinhamentos necessdrios, perpassando pelo
professor que efetiva as mesmas através de um
bom planejamento, respeitando a diversidade e o
socioemocional, chegando até o administrativo
que conhece e efetiva as diretrizes, contribuindo
assim para que tudo flua com tranquilidade e
equilibrio. Hoje, a escola é vista pelo jovem como
um espaco onde ele pode ser quem realmente §é,
colocando as ideias e contribuindo para a criacdo
de um espaco educativo, sendo reconhecido como
PROTAGONISTA. Ndo sé fazendo parte da historia,

mas contribuindo para construgdo e progresso.

Um dos principios educativos que devemos refletir
é posto “a educacdo inclusiva diz respeito a todos”,
sem excecdo, independentemente das limitacdes ou
dificuldades. Precisamos rever nossos conceitos e
nos abrirmos para o novo, para o diferente, mudando
prdticas que ndo cabem mais nesse mundo moderno
e contempordneo. Concluimos esse texto com a
frase de Will Educador. “Na Educagdo Inclusiva nGo
hd vencedores e nem vencidos, temos naturalmente
Educadores, Educandos e Cidaddos humanizados e

plenos vivendo na amplitude de suas possibilidades”.

Referéncias:
https://educacrianca.com.br/como-a-bncc-
compreende-a-inclusao-diversidade/
https://movimentopelabase.org.br/acontece/
competencias-gerais-de-bncc/



Se_éFlétaria de Educacdo
dd Estado de Goids;
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Graduada em Pedagogia
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ULBRA); Pés-graduada
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A importancia de aprender inglés para o

futuro profissional

De acordo com um estudo realizado pelo Instituto de Tecnologia de Massachusetts (MIT), os 10 anos

sdo a melhor idade para aprender um novo idioma
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Em meados da década de 1980, dominar um idioma
estrangeiro era uma linha luxuosa em qualquer
curriculo.Vocé ndo deixaria de conseguirum emprego
na sua drea caso ndo falasse inglés, portanto ndo se
tratava de uma qualificacdo que todos buscavam,
mas era um brilho que mostrava um diferencial ainda
a ser explorado pelos empregadores. Naquela época,
a ideia era graduar-se e ir a luta.

Nos anos 1990, o mercado de trabalho ainda
reservava aos que sabiam falar inglés, nichos mais

especificos, como companhias aéreas, hotéis e,

evidentemente, cursos de idiomas.

Para os outros setores, o inglés era muito bom, caso
o objetivo fosse ter uma posi¢cdo de gestdo em
alguma empresa de maior porte.

Hoje — 2021 - um curriculo sem mencionar qual
conhecimento da lingua de Shakespeare vocé tem
é praticamente algo impensdvel. Qualquer empresa
grande, dependendo da vaga que vocé busca,



sequer segue adiante na leitura do curriculo de
um candidato sem, ao menos, um nivel de inglés
intermedidrio.

Um motivo para isso € que a tecnologia e a internet
fizeram o mundo ficar menor. Hoje estamos a poucos
cliques de distancia de qualquer artigo, texto, video
ou o que foreminglés. Eu costumo falar que aprender
inglés é saber de qualquer informac¢do antes. Por
qué? Porque vocé vai direto a fonte ao invés de ter
que contar com a destreza de um tradutor.

Ao contrdrio de 30 anos atrds, hoje o brasileiro
conseguiu entender que se pode aprender um outro
idioma desde pequeno. Assim, pequeno mesmo. Ao
comecar a engatinhar.

Em 2019, a Associacdo Brasileira do Ensino Bilingue
(Abebi) estimava que o Brasil j& tinha mais de 1200

escolas bilingues ou com algum programa bilingue
no pais. Os pais com mais recursos comecaram
a colocar os pequeninos a ja aprender que “old
Mcdonald had a farm” ao mesmo tempo em que

A

cantavam “parabéns a vocé” aos coleguinhas.

Em comparacdo ao resto do mundo, demoramos
um pouco, mds nunca é tarde para corrigir um
déficit profissional em um mundo cada vez mais
competitivo.

Fabio Emerim

Publicitdrio formado em inglés desde 1992

Realizou trabalhos de traducdes de manuais técnicos
e em empresas aéreas

Professor de inglés

Criador da pdgina @Dicas_de_Ingles, o maior perfil
de dicas de inglés do Twitter no Brasil




Estude em
uma
instituicédo
que tenha
tradicdoem
educacao

e comuma
estrutura
completa para
vocé aprender na
prética.
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Consulte no site uma de nossas formas de ingresso para 2022:
www.unitri.edu.br
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O jovem e os desafios no Ensino Superior

‘A experiéncia universitdria é muito maior que uma simples aquisicdo de técnicas profissionais, pois

é Id que adentramos ao mundo profissional com relacées que ultrapassam os bancos escolares e nos

acompanham pela vida toda”

O inicio da formacdo universitdria é repleto de
mudancas que interferem no desenvolvimento
psicolégico de jovens estudantes, principalmente em
razdo da responsabilidade de escolher uma profissdo.
As familias e os préprios jovens sdo forcados a
fazer uma escolhaq, cuja decisdo traz consequéncias
emocionais e financeiras para o projeto de vida.
A passagem da adolescéncia para a vida adulta

€ marcada por vdrios ritos, mas o ingresso na
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universidade é um dos mais importantes, pois em
alguns casos combina-se a escolha profissional, a
saida de casa, a mudanca de cidade, o aumento da
responsabilidade e as expectativas.

A partirde uma perspectiva psicolégica, a maturidade
pode ser compreendida pela comparacdo entre
os recursos (cognitivos e afetivos) que o individuo

dispde e os recursos que sdo necessdrios pard



lidar com uma tarefa ou desafio. Talvez a principal
caracteristica da pessoa madura esteja relacionada
com o desenvolvimento de uma boa tolerdncia as
inevitdveis frustracdes e contrariedades a que todos

estamos sujeitos.

Nesse periodo de assimilacdo da nova rotinag, o apoio
emocional da familia é fundamental sempre centrado
no didlogo, no apoio a adaptacdo e na troca de

experiéncias com os mais jovens.

Sair do ensino médio e, consequentemente deixar
amizades que os acompanharam por diversos anos,
pode ser muito dificil para alguns. Na universidade,
novas amizades devem ser conquistadas e novos
vinculos afetivos criados, o que os ajudard a
superar as dificuldades de adaptacdo. A experiéncia
universitdria é maior que uma simples aquisicdo de
técnicas profissionais, pois é |d que adentramos ao
mundo profissional com relacdes que ultrapassam os
bancos escolares e nos acompanham pela carreirq,
formando nosso “network”.

A responsabilidade do aprendizado que antes era
dever da escola é legado ao jovem estudante. A
autonomia no aprendizado, a administracdo dotempo
e os métodos de estudo passam a ser do proprio
aluno ja que ndo hd um controle e monitoramento por

parte dos docentes e das instituicdes.

Temos notado que o sucesso profissional tem
ultrapassado os limites do conhecimento tedrico e
que é necessdrio habilidades e competéncias que
permitam a consecucdo dos objetivos.

Competéncias sdo acdes fundamentadas e
assertivas frente a novos desafios. O profissional
do futuro deve desenvolver habilidades, como
resiliéncia, empatia, lideranca, criatividade, agilidade,
inteligéncia emocional e relacional.

Nossos jovens, frutos da geracdo Z e Milleniuns,
precisam ser estimulados, mesmo em um mundo tdo
tecnoldgico e individualista, a estabelecer relacoes
que permitam o desenvolvimento dessas habilidades.
Finalizo com a frase de nossa querida Reitora Prof®
Marlene Salgado de Oliveira: “A Universidade é um
sopro, mas o voo & de cada um”.

Prof. Marco Antdnio Socreppa
Vice Reitor da UNITRI; Mestre em
Administracdo de empresas na UNITRI; Médulo

cursado na Saint Louis University em Chicago
Especialista em gestdo de qualidade e custos.
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Descubra a esséncia
de um bom sindico

Em meio a um grande grupo de pessoas,
& necessario que algumas regras sejam
estabelecidas para garantir o bemn
comum. Nos condominios, esse trabalho
fica por conta dos sindicos, que fazerm um
excelente trabalho para manter a
harmonia e organizagao.

Engana-se guem pensa que a area da
sindicancia & facil, ha uma carga pesada
de deveres e & necessario um alto nivel de
bom planejamento e estrategia. As
dificuldades siao tantas, que hoje ha até
sindicos profissionais que sdo formados
para realizar esse tipo de servigo.

Com intuito de fazer isso como profissac
ou nao, os sindicos podem contar com
uma grande ajuda para aprender mais
sobre a esséncia de ser um bom sindico.

O Dr. Douglas Davi Pena, conhecido como
Sindico do Povo, faz um trabalho que &
referéncia nacional no segmento de
sindicancia. Aléem de dar mentorias e cursos
sobre o assunto, ele também mantém um
Instagram  (@sindicodopove_), um site
(www.sindicodopovo.com.br) e um podcast
para dar apoio aos sindicos.

Formado ern Direito, o Sindico do Povo é
presidente da Comissdao do Direitc OAB
Uberlandia, especialista em Direito da
Administracdo Publica e em Administracao
Self Coach,
proprietaric do Escritorio de Advocacia e
diretor-executivo do Grupo Soberana. Com
uma vasta experiéncia na area, ele é a pessca

de Imdveis, Professional

certa para ajudar
sindicancia.

a5 pessods sobre a

sttt st llt conllisll sop ths,

SiNDICO
DO POVO

@sindicodopovo_
iss www.sindicodopovo.com.br
(34) 3217-0888

Oﬁ;‘u’. Rondon Pacheco, 345, 2° andar -
Condominio Rondon Praia - Tabajaras, Uberlandia - MG
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O que é pedofilia?

O terrivel crime que vai muito além da conjuncéo carnal com criancas e adolescentes

Etimologicamente, o termo “pedofilia” é uma palavra
(que
significa crianca) + “philia” (afinidade), portanto,

formada pelos vocdbulos gregos “pedos”

literalmente, significa “afinidade com criancas”.

Entretanto, hd muito tempo o significado literal de
“pedofilia” ndo tem sentido, e a palavra assumiu
uma acepc¢do completamente diversa, descrevendo
a atracdo sexual de adulto por crianca, geradora de
graves crimes, assim como o préprio conjunto de
crimes sexuais contra a crianca.

“Pedofilia”, tem dois significados, relativos, mas
diversos:

Primeiro: “Pedofilia” (também chamada de “Pederose”
ou “Pedossexudalidade”), quando usada no contexto
da psiquiatria, da psicologia e da psicandlise, serve
para designar uma parafilia.
Segundo: “Pedofilia”, quando usada no contexto
juridico e social, serve para designar um conjunto de
crimes, definidos no Cdédigo Penal e no Estatuto da
Crianca e do Adolescente, que abrangem o abuso e a
exploracdo sexual quando cometidos contra crianca
ou adolescente.

Assim, no primeiro significado, a pedofilia ou
pedossexualidade é uma das diversas parafilias
(taras sexuais) existentes. Por exemplo: a necrofilia
(atracdo sexual por mortos), a zoofilia (atracdo sexual
por animais), sadismo, masoquismo, etc.

No caso da pedofilia, esta é a parafilia (atracdo,
fantasias, desejos e atos sexuais ndo ortodoxos) em
que a pessoa tem predilecdo pela prdtica de sexo com
criancas (até bebés) e adolescentes, pré-puberes ou
semi-puberes.

Mas, é preciso entender que o portador dessa
parcfilia chamada “pedofilia”, “pedossexualidade”
ou “pederose”, ndo é doente mental e tem plena
consciéncia do que faz. Por isso mesmo, nem todo

“peddfilo clinico” é também um “peddfilo criminoso”.

Sé é criminoso quando realiza a atracdo sexual por
meio de atos concretos.

O pedéfilo é uma pessoa que tem uma excitacdo
sexual diferente da maioria das outras pessoas,
ou sejq, enquanto, por exemplo, homens adultos
se excitam sexualmente com mulheres adultas e
vice-versa (v.g.), o pedossexual ou pedodfilo se sente
sexualmente excitado com criangas pré-puberes (v.g.).
Entretanto, este individuo preserva a consciéncia da
perversidade contida na orientacdo sexual. Ele sabe
o que é certo e errado e tem plena consciéncia que
praticar sexo com criancas é crime. Assim, quando o
faz, torna-se um “peddfilo criminoso”.

Jd& no segundo significado, referente ao contexto
juridico e social, a palavra “Pedofilia” serve para
designar um conjunto de crimes, que abrangem o
abuso e a exploracdo sexual, quando a vitima é menor
de idade.

O sentido da palavra “Pedofilia” no campo Juridico é
mais abrangente e flexivel, empregado para indicar
qualquer delito de natureza sexual cometido contra
crianca e adolescente, especialmente aqueles
definidos no Estatuto da Crianca e do Adolescente e

no Codigo Penal Brasileiro.

Crimes de Pedofilia, portanto, sdo vdrios, ou sejaq,
sdo todos os ilicitos penais que configuram violéncia
sexual contra menores, e ndo somente a “conjuncdo
carnal”.

O estupro de vulnerdveis menores de 14 anos,

a pornografia infantojuvenil, a  prostituicdo
infantojuvenil, o trafico de menores para fins sexuais,
ou seja, toda forma de abuso ou exploracdo sexual
de criancas e adolescentes sdo chamados “crimes de

pedofilia” e quem os pratica é um “criminoso peddéfilo”.

Assim, quando dizemos: “Todos contra a pedofilia”,
estamos dizendo “Todos contra o conjunto de crimes
sexuais cometidos contra a crianca e adolescente”.
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Dr. Carlos José e Silva Fortes (Casé)

Promotor de Justica Titular da Curadoria da Inféncia e Juventude da Comarca
de Divinépolis/MG; Integrante da Equipe Técnica da Comissdo Parlamentar
de Inquérito do Senado Federal instaurada para combater a pedofilia — CPI da
Pedofilia; Fundador e presidente do “Grupo de Apoio a Adocdo de Volta pra Casa”
— Divindpolis/MG; Escritor do livro “Todos contra a pedofilia” e co-autor das obras
“Os 30 anos do Estatuto da Crianca e do Adolescente” e “ECA - 30 anos protegendo

quem precisa de protecdo”; Pés-graduado Lato Sensu em Direito Penal.
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www.todoscontraapedofilia.ning.com

ALGUMAS INFORMAGCOES

PARA OS PAIS OU
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AMPMG

Ministério Publico
do Estado de Minas Gerais

FUNEMP - Fundo Estadual
do Ministério Publico

A campanha
que visa acabar
com a violéncia
que assombra
milhares de
criancas

O Promotor de Justica Carlos José trabalha
incansavelmente para ajudar vitimas de
violéncia sexual e evitar que esse tipo de
crime volte a acontecer

Nos primeiros quatro meses de 2021, 2431
pessoas menores de idade sofreram abuso
sexual em Minas Gerais, de acordo a Policia
Civil (PC). Esses dados mostram que a cada
dia, hd 20 crianc¢as ou adolescentes passando
por algum tipo de violéncia. Para evitar que
esses crimes voltem a acontecer, o Ministério
Publico de Minas Gerais (MPMG) realiza a
campanha “Todos Contra a Pedofilia”.

Quem estd a frente do projeto que visa
combater a violéncia sexual no estado é
o Promotor de Justica Carlos José Fortes,
conhecido como Casé. O interesse de se juntar
a causa comecgou em 2007, em Divindpolis-
MG. “Assisti a uma palestra sobre Adocdo,
proferida pelo Senador Magno Malta. Sugeri a
ele algumas modificacées na parte do ECA que
trata do assunto. O Senador me disse que eu
deveria entdo escrever um Projeto de Lei com
minhas sugestdes e lhe enviar. Recebi, alguns
meses depois, o convite para comparecer &
uma audiéncia publica e o projeto foi proposto

pelo Senador”, contou.

Apds a audiéncia, o Senador compartilhou
com Casé que pretendia instaurar uma
Comissdo Parlamentar de Inquérito (CPI)
para investigar crimes ligados a pedofilia no
Brasil. “Magno Malta me perguntou se eu tinha



algum trabalho sobre o assunto. Eu jd conhecia
diversos fatos relativos a abuso e exploracdo sexual,
mas confesso que ndo tinha a percepcdo exata
da grandeza daquele mal. Mas, o que sabia ja me
deixava muito indignado e propenso a agir com mais
empenho ainda contra aqueles crimes e a favor da
crianca”, disse o Promotor, que se engajou na causa
e durante a CPI foi conhecendo ainda mais a triste
realidade de muitas criancas e adolescentes.

Casé conseguiu a autorizacdo para conciliar o
trabalho como Promotor com a “CPl da Pedofilia”,
e a partir disso o trabalho que ele realiza até
hoje comecou e jd ajuda milhares de criancas e
adolescentes. “Durante os anos da CPl a cada
dia, a realidade se impés e trouxe consigo tristeza
e indignacdo, mas também trouxe mais vontade
ainda de encontrar e efetivar os meios de defesa
da crianca e do adolescente, contra esse mal que
nos assola hd tempos. Ali, ao pisar no aeroporto
de Brasilia-DF, se iniciou para mim o caminho que
trilho até hoje, no sentido de prevenir e enfrentar os
crimes ligados a pedofilia. No decorrer da CPI, surgiu
o movimento Todos Contra a Pedofilia”.

O Promotor confessa que trabalhar e lidar com
tantas histérias tristes de abusos ndo é fdcil. A
comoc¢do com alguns casos jd quase o fezabandonar
a missdo, mas ele afirma que logo o sentimento de
indignacdo falava mais alto e o impulsionava a dar
continuidade ao trabalho. “E um grande balsamo
poder resgatd-las dessa situacdo e ajudar na
recuperacdo das vitimas diretas e de suas familias.
Também é alentador o sentimento de Justica que
vem da punicdo dos criminosos, origindrio de um
trabalho drduo e dificil, mas que representa Justica
e Respeito as vitimas e a toda sociedade”.

Por meio do projeto Todos Contra a Pedofilia, Carlos
e a equipe trabalham para prevenir casos de abuso
sexual contra criancas e adolescentes, além de
sensibilizar, conscientizar e informar a populacdo
sobre a pedofilia. Paralelalmente, ele exerce também
o trabalho como Promotor de Justica Curador da
Infancia e da Juventude, na Comarca de Divindpolis,
promovendo acdes judiciais e extrajudiciais para a
garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente.

‘O criminoso peddfilo &, intrinsecamente, um
covarde. Por isso mesmo prefere ter como vitimas
pessoas inexperientes e mais fracas. E preciso que,
a todo momento e de todas as formas, expressemos
nossa vigiléncia e nossa conscientizacdo na defesa
dos menores, assim podemos inibir a acdo”, explica

Carlos José.

De acordo com o Promotor, as estatisticas ndo
mostram a realidade dos casos de violéncia sexual
contra criancas e adolescentes, por isso o trabalho
que a campanha tem realizado é tdo importante. “Os
dados ndo traduzem os verdadeiros nimeros, tanto
por divergéncia nos conceitos, quanto por causa
da grande quantidade de casos ndo denunciados”.
Para dar apoio ao projeto, Casé j& até escreveu
uma obra com compilado de informacdes que ele
obteve durante todos esses anos na luta contra a
pedofilia. “O principal objetivo do livro é o mesmo
do movimento: prevencdo aos crimes de pedofilia
através da

sensibilizacdo, conscientizacGo e

informacdo”.

Com apoio da populacdo e da Justica, a luta contra
a pedofilia chegard ao fim com casos zerados de
violéncia infantil. “Acredito no dia em que os direitos
da crianca e do adolescente serdo muito mais que
belas palavras no papel, mas realidade vivida por
todos. Depende de nés”, afirma Casé.

O Promotor diz que mesmo apds tantos anos
trabalhando para isso, continua incomodado e ndo

satisfeito, mas aguarda por um futuro melhor.

Darah Gomes | Redacdo

Todos contra a

PEDOFILIA

occontra pedofilia
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Dados sobre vitimas de violéncia sexual em Minas Gerais*®

Os dados ndo traduzem os verdadeiros
ndmeros, tanto por divergéncia nos conceitos,
quanto por causa da grande quantidade de
casos ndo denunciados”

Ano Namero de vitimas
2019 9284
2020 8642
e 2431
Tipos de crime
Estupro de vulneravel 42,75%
Outras infragdes contra dignidade 27.97%

sexual e a familia

Estupro 6,19%

Importunagdo Sexual 5,59%

Importunagdo ofensiva ao pudor 4,84%

*Dados da Policia Civil de Minas Gerais
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A imobiliaria que te oferece investimento seguro,
imoveis de baixo e alto padrao, e os melhores
profissionais do mercado para te atender e

ajuda-lo a facilitar esse grande momento!

arcondes
movels

CONSULTOR IMOBILIARIO

Atendimento das 8h as 20h

@marcondescorretorudi @marcondesimoveismg (34) 9970-4853 | (34) 9855-4853

Rua Cruzeiro dos Peixotos, 499 - Sala 608 - Centro
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O sonho que
comecou aos
11 anos e se
realizou de
uma linda
forma




De familia humilde de Monte Carmelo para
destaque da cidade de Uberlandia

Dr. Douglas Pena, Diretor Executivo do Grupo e Revista Soberana, recebeu a maior honraria da cidade

No més de agosto, o advogado Dr. Douglas Davi
Pena foi um entre 28 homenageados que receberam
a Comenda Augusto César, considerada uma das
maiores honrarias de Uberladndia-MG. Natural de
Monte Carmelo, o empresdrio nasceu em uma
familia humilde e sempre correu atrds dos sonhos,
mas nunca imaginou que chegaria tdo longe.

Na dltima edicdo da Revista Soberana, Douglas
foi homenageado como um dos 10 Mais homens
de destaque na cidade. Menos de um més depois,
recebeuuma nova honraria na Cdmara de Uberlandia
por indicacdo da vereadora Glducia da Saude. O
empresdrio recebeu a Comenda ao lado de grandes
personalidades do pais, como o Presidente da
Republica, Jair Bolsonaro, e Damares Alves, ministra
da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos.

O advogado foi reconhecido pelo trabalho realizado
na cidade de Uberldndia e por ser considerado
referéncia na drea em que atua, mas promete
fazer muito mais pelo municipio e pelo povo. “Ser
homenageado ndo é ponto de orgulho, é sinbnimo
de aumento de responsabilidade. Temos que manter
um nome, uma convivéncia social harmoniosa, é
infinito o tamanho da responsabilidade de receber
essa Comenda”, afirma.

Douglas se emociona ao relembrar da trajetéria
até aqui. Mesmo lutando, sempre trabalhando para
crescer e ajudar o préximo, o advogado conta que
ndo imaginava que seria tdo querido e chegaria em
uma posicdo de destaque como é hoje. “O que se
passa no meu coracdo é que todas as minhas dores,
decepcdes, dificuldades e muitas noites sem dormir
valeram a pena. Isso é resultado de tudo aquilo que
eu jd vivi’, diz.

E por pensamentos assim que Douglas leva
positividade e alegria por onde passa. Ele é sinénimo
de otimismo e coragem, esses foram alguns dos

motivos que levaram Glducia a escolhé-lo para

receber essa grande honraria. O advogado destaca
que conheceu a vereadora apenas hd alguns meses
e se sente ainda mais feliz por saber que essa
Comenda vem de forma verdadeira, sem interesse
algum.

“E uma coisa transmitida pela alma e que a Glducia
teve a sensibilidade de perceber isso e trazer para
mim. Eu recebi essa homenagem como forca para
continuar avancando e fazendo coisas boas para as
pessoas”’, conta Douglas.

Quem diria que o menino que sonhava aos 11 anos
em levar justica para as pessoas, receberia prémios
como Empresdrio de Sucesso pela Record News
em 2019, Advogado do Ano no édmbito do Direito
Imobiliario em 20, e agora a tdo almejada Comenda
Augusto César? Dr. Douglas Davi Pena mostrou que
tudo é possivel quando se trabalha por amor.

Dr. Douglas Davi Pena

Douglas Pena é casado com a advogada Mariana
Pena e pai de Davi e Sofia. Ele é advogado,
presidente da Comissdo do Direito Imobilidrio
pela OAB Uberlandia, especialista em Direito da
Administracdo Publica e em Administracdo de
Imoveis, é Professional Self Coach, proprietdrio do
Escritério de Advocacia Davi & Pena Advogados,
Diretor Executivo do Grupo Soberana, que possui
em seu conglomerado empresas nas dreas de
gestdo administrativa, limpeza, portaria, seguranca,
reformas em geral, comunicacdo e eventos, sendo
responsdvel por fomentar a empregabilidade e o
relacionamento com prestadores de servicos em um
ciclo de mais de 1.000 pessoas envolvidas. E Diretor
Chefe da Revista Soberana, hoje, a unica revista
impressa em circulacdo em Uberlandia, que vem se
consolidando como um dos principais veiculos de
comunicacdo da cidade.

Darah Gomes | Redacdo




HA MAIS DE UMA DECADA SERVINDO VOCE

Solucgodes juridicas e condominiais para facilitar sua vida
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Em um mundo tecnolégico em que
tudo é rapido, o tempo que sobra na
agenda as pessoas buscam descansar
ou estar entre pessoas queridas. Mas,
muitas vezes elas precisam parar para
resolver problemas que poderiam ser
feitos de forma muito mais pratica,
estratégica e por alguém que realmente
entende do assunto.

A terceirizacao de servicos é ideal para
que as pessoas reduzam os custos, nao
precisando criar vinculos empregaticios
com uma pessoa que & especialista
apenas em um setor. Dessa forma, e
possivel contar com empresas que tem
diversas solugoes disponiveis para dar
apoio ao cliente, como é o caso do Grupo
Soberana.

Com a visdo de ser sempre o melhor
grupo de terceirizacac de servigos,
reconhecido nacionalmente

Contrate ja os servicos!

0 POVD

pela qualidade da entrega e
transparéncia na atuac¢ao, o Grupo |a
esta ha mais de uma década no
mercado de Uberlandia-MG e regido.
Alem da otimizacao do tempo que a
empresa oferece, ela conta também
com especialistas que entregam um
trabalho de alta qualidade e estaoc em
constante treinamentos para garantir o
melhor resultado.

© Grupo Soberana tem diversas
certificacoes e wuma historia que
comprova a eficiéncia. Ela oferece para
os clientes solugdes terceirizadas de
zeladoria, conservacac e limpeza;
seguranca e portaria; reforma e
manutencao; administragao de
empresas e condominios; assessoria
juridica; recuperacac de credito;
promocgao de eventos.

{ contato@gruposoberanaevoce.com.br

(©) @gruposoberana

iss www.soberanaholding.com.br
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ONG Casa do

Menor Nova Canaa
é referéncia em
atendimento a
criancas carentes
em Uberlandia

Atendendo 160 criancas em dois turnos, a
instituicdo recebe apoio da influenciadora
Thdssia Naves

A histéria da criacdo da Casa do Menor Nova
Canad teve inicio em outubro de 1977. Alinstituicdo
comecou, primeiramente, como o Grupo de
Oracdo Maranathd, fundado por Rosicler Maria de
Camargos Cunha, conhecida como Dona Rosita.
Anos depois da criagdo do grupo, ela viajou para
Campos do Jorddo-SP, onde observou que ndo
existiam criancas vagando pelas ruas. Foi ai que
ela descobriu que naquela cidade do interior
paulista existia uma casa construida por um Frei
que oferecia cuidado e carinho aos menores de
idade.

Ao retornar para Uberldndia, Dona Rosita,
acompanhada dos demais membros do grupo
Maranathd, decidiu construir um espaco no qual
pudesse acolher criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade social.

O terreno onde futuramente seria erguida a sede
da ONG foi doado pela Prefeitura Municipal de
Uberlandia em 1998. No mesmo ano, o grupo
deu inicio as obras, que sé foram concluidas
oficialmente e inaugurado o atendimento ds
criancas em fevereiro de 2001.

A ONG Casa do Menor Nova Canad desenvolve
um trabalho extracurricular com criancas e pré-
adolescentes. Atualmente, sdo atendidas 160

criancas na faixa etdria de seis a 14 anos em dois

\ \ III"-._ - e ’
"A influenciadora digital, Thassia Naves é uma das turnos. E obrigatério que todos os participantes
voluntdrias da ONG

L |

do projeto, estejam matriculados na rede Estadual




ou Municipal de Ensino.

Na lista de atividades oferecidas pela instituicdo
estdo atendimento as crian¢cas e aos adolescentes,
proporcionando atividades que estimulem o
desenvolvimento fisico e socioafetivo, atividades
pedagdgicas que permitem ao aluno vivenciar
conteldos vistos na escola, facilitando assim
a aprendizagem, oferecer oportunidades de
integracdo da crianca ao meio social ensinando
nocoes de responsabilidade, limite, solidariedade,

respeito ao préximo e pelo bem comum.

Completando 20 anos de atividades, pela Casa do
Menor Nova Canad jd passaram inUmeros jovens que
foram capacitados para serem pessoas do bem. Um
trabalho realizado por uma cadeia de funciondrios
fixos e inumeros voluntdrios. Entre essas pessoas,
estd Ana Lucia Vieira Fernandes, carinhosamente
conhecida como Tia Aninha, que segue atualmente
como presidente da ONG.

Entre as atividades da instituicdo que recebe
subvencdo da Prefeitura de Uberldndia, estd a
oferta de aulas de informdtica, artes, reforco
escolar, natacdo, atendimento psicossocial e até

odontolégico.

Aninha Vieira classifica o projeto como gratificante.
“E impossivel ndo ser grata por participar de um
projeto tdo maravilhoso quanto o da Casa do Menor
Nova Canad. O sentimento de solidariedade, amor
ao proximo, saber que um pequeno gesto pode
mudar completamente a vida de uma crianca é
imensurdvel”, afirma.

As atividades estdo retornando gradativamente,
pois os trabalhos na casa foram suspensos
temporariamente em fun¢cdo da pandemia da
Covid-19. Mas, todas as criancas matriculadas
continuam sendo assistidas pela ONG. “Mesmo com
os atendimentos suspensos, estamos enviando uma
cesta bdsica todos os meses a fim de continuar com
nossa missdo de ajudar as criancas”, explica Aninha.
Sobre a possivel retomada das atividades, a
presidente explica que é necessdrio aguardar as
decisdes daPrefeitura e do Comité de Enfrentamento
a Covid-19. Tia Aninha acredita que muito em breve

os trabalhos deverdo ser retomados para a alegria
ndo so6 das criancas, mas também dos funciondrios
e voluntdrios que fazem parte da Casa do Menor
Nova Canaa.

Com uma extensa lista de voluntdrios e pessoas que
acreditam na missdo da Casa do Menor Nova Canag,
hd uma pessoa que se destaca, a influenciadora
digital, Thassia Naves. Ela promove uma vez ao
ano, um bazar beneficente em que toda a renda
arrecadada é destinada para a ONG. O evento jd se
tornou fixo no calenddrio de atividades da cidade,
sendo sempre aguardado ansiosamente pelos mais
de 3 milhdes de seguidores que a acompanham nas
redes sociais.

Na ultima edicdo, em 2020, o bazar aconteceu de
forma on-line e resultou na venda de mais de duas
mil pecas. As demais edicdes presenciais sempre
aconteceram em Uberlandia-MG, terra natal da
fashionista. “Minha histéria com a Casa do Menor
Nova Canad é longa e cheia de amor. Minha avé
Elce Rezende é voluntdria da casa ha muitos anos e
participa do clube de mdes, em que elas produzem
artesanato para vender e toda renda arrecadada
vai para a ONG. Desde primeiro momento em que
visitei o projeto, me senti tocada e emocionada com
a forca daquelas criancas”, diz Thdassia Naves.

Todos os recursos j& obtidos com as edicées do
evento soliddrio jd possibilitaram a realizacdo de
melhorias na estrutura e construcdo de novos
espacos na Casa do Menor. Entre esses espacos,
estd a ‘Sala Thdssia Naves’, local onde sdo
confeccionadas pecas de artesanato, como portas
guardanapos, boleiras, jogos de toalhas, panos de
prato, suplds, jogos de mesa. Os itens também sdo
comercializados no bazar da blogueira e durante o

ano todo na sede da instituicdo.

Sdo realizados também co longo do ano, diversos
eventos soliddrios, tudo com o propdsito de
arrecadar fundos para custeio das despesas.
Aninha Vieira explica que existem outras formas
para que as pessoas interessadas em colaborar
possam ajudar. “Estamos abertos para qualquer tipo
de doacdo, toda ajuda é sempre bem-vinda. Quem
desejar contribuir financeiramente, basta entrar em

com nossa equipe que enviamos um boleto bancdrio



com o valor estipulado pelo contribuinte”.

Sobre o futuro da parceria com a Casa do Menor
Canag, Thdssia comenta sobre. “Acredito que ndo
estamos aqui por acaso, eu escolhi me unir a Casa
do Menor Nova Canad por um propdsito maior, meu
desejo € que essa unido permaneca por tempo
indeterminado. Espero que minha influéncia e
trabalho continue incentivando e motivando ainda
mais pessoas de todo o Brasil a doarem para essa
causa tdo importante. Se consigo alcancar tantas
pessoas com a minha imagem, por que ndo apoiar
instituicées que ajudam a melhorar a vida de outras
pessoas? Enquanto eu puder, vou contribuir, pois

juntos podemos fazer um mundo melhor”.

Para os interessados em ajudar voluntariamente,
a ONG informa que, no momento, as atividades
seguem suspensas. Assim que retornar as atividades,
os interessados podem agendar um hordrio para
visitar a instituicdo e conhecer o projeto.

A ONG Casa do Menor Nova Canad estd localizada
na Avenida da Carioca, 1335 no Bairro Morada da

Colina. Outras informacodes: (34) 99666-5657.

Jadir Janior | Redacdo
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Solidariedade

ONG CAROL acolhe criancas que sdo
afastadas das familias

Todas as criancas sdo encaminhadas pela Vara da Inféncia e da Juventude, a instituicdo é

comandada pela empresdria Ana Laura Carneiro

Fundada por Ana Laura Carneiro em 2019, a ONG
Carol é uma entidade sem fins lucrativos que possui
como objetivo principal promover o acolhimento
integral de criancas e adolescentes vitimas de
abusos, maus-tratos e violéncia doméstica, que
estdo em situacdo de risco pessoal, social e

afastadas do convivio familiar e comunitdrio.

ONG
aproximadamente 10 criancas com idade entre

Atualmente, sdo atendidas pela
quatro e 14 anos. Todas elas sdo encaminhadas
pela Vara da Infancia e da Juventude e do Conselho
Municipal do Direito da Crian¢ca e do Adolescente. Na
instituicdo, além de morarem, os acolhidos possuem

todo o acompanhamento necessdrio.

“Dois anos antes da criacdo da Carol, fui voluntdria
em uma ONG semelhante, me apaixonei pelas
criancas, pelo trabalho que executdvamos por Id.
Faltava abrigos na cidade e ai nasceu a ideia de
criar a ONG”, conta Ana Laura.

Todo o processo burocrdtico para criacdo da ONG
Carol, demorou em torno de um ano, desde o desejo
pessoal de Ana até a concepcdo final. Para a criacdo,
sdo necessdrios vdrios alvards e permissdes, o que
demandou tempo.

“Eu tinha uma casa desocupada em Uberldndia
e, como me apaixonei por esse tipo de trabalho,
resolvemos montar a instituicGo. Meu marido, o
empresdrio Humberto Carneiro, atuou em todos
os trdmites juridicos e administrativos, enquanto
eu cuidava das demais partes. Nossa primeira
sede foi no bairro Martins, em seguida, sentimos a
necessidade de termos um espaco que comportasse
todas as atividades das criancas e por isso
construimos um novo espaco, no bairro Shopping
Park com capacidade para 30 criancas.”

Ahistériaportrdas daescolhadonome é emocionante!

Ana Laura conta que o nome da instituicdo é em
homenagem a enteada, filha de Humberto Carneiro,
que faleceu apds um trdgico acidente de carro na
Espanha.

‘A filha do Humberto estudava na Espanha e faleceu
apoés um acidente de carro. Coicidentilmente, no
meio da criagdo do nome, Humberto tinha uma Biblia
que pertencia a filha falecida, certo dia, ele abriu o
livro e se deparou com uma carta escrita pela filha
aos nove anos de idade, que dizia para que ‘Papai do
Céu cuidasse de todas as criancas”.

O espaco tornou-se o lar desses menores, que sdo
afastados das respectivas familias. Todo o trabalho
é supervisionado por profissionais, como pedagogos
e assistentes sociais. Na instituicdo, as criancas
passam por atividades extracurriculares, reforco
escolar, atendimento psicoldgico, equoterapia, o que
proporciona uma qualidade de vida e um ambiente
familiar.

“Nosso desejo era de ampliar este atendimento a
outras criancas que também passam pelo mesmo
problema. Mas, como nossa ONG estd ligada a
Prefeitura, a Vara da Infdncia e da Juventude,
seguimos regras que sdo estabelecidas por estes
orgdos”, explicou a empresdria.

A ONG ¢é
Uberlandia, mas trabalha também com ajuda de

subvencionada pela Prefeitura de

voluntdrios que doam rotineiramente. A Instituicdo
ja realizou bazares e eventos beneficentes para
arrecadar fundos que sdo usados no custeio de
despesas.

A ONG CAROL funciona em na Rua Ivete Cordeiro
da Silva, 555 no Bairro Shopping Park. Outras
informacdes: (34) 3234-6850

Jadir Junior | Redacdo
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Solidariedade

Crianca Esperanca e o espetdculo de

solidariedade

Mais de RS 300 milhées em doacées foram investidos no Brasil em mais de 5 mil projetos

sociais apoiados pelo projeto
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Jovens do Projeto Orquestrando a Vida com o maestro da OSB

O Crianca Esperanca é uma campanha criada pela
Rede Globo com apoio da Unicef (Fundo das Nacodes
Unidas para a Infancia) e Organizacdo das Nacgdes
Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(Unesco) para dar apoio a diversos projetos sociais
por todo o pais. Apesar de receber doacdes o ano
todo, o projeto tem um especial anual esperado
ansiosamente pelo publico e transmitido pela
emissora de Roberto Marinho.

A campanha foi criada em 1986 durante um
programa especial em comemoracdo aos 20 anos de
“Os Trapalhoes”. Desde entdo, o Crianca Esperanca
virou um projeto esperado por todo o Brasil, tendo
o comediante Renato Aragdo, o Didi, como mestre
de ceriménia no espetdculo de solidariedade. Nas
edicdes mais recentes, o trabalho ficou para outros
artistas que ajudam a causa infanto-juvenil, como
Ldzaro Ramos, Leandra Leal, Flavio Canto e Dira

Paes.

Além de jad ter ajudado milhares de instituicdes

sociais, o excelente trabalho realizado pelo Crianca
Esperanca foi reconhecido com uma medalha no
Encontro Mundial de Cupula pela Crianca (World
Summit for Children). A equipe foi parabenizada em
1992 pela contribuicdo na luta contra os problemas
que atingem criancas e adolescentes.

A campanha também teve uma importante atuacdo
na Assembleia Constituinte de 1988, colaborando
para inclusGo dos direitos da crianca e do
adolescente na nova Carta Magna, o que aconteceu
através da Emenda Popular que resultou no artigo

227 da Constituicdo.

Apds 35 edicdes de muito sucesso e resultados que
geraram um grande impacto para sociedade, a 36°
edicdo do Crianca Esperanca foi transmitida no
fim do més de agosto e arrecadou R$13 milhdes.
Contando com shows especiais e reportagens sobre
temas relativos ao bem-estar e aos direitos da
crianca e do adolescente, essa edicdo teve como
tema a educacdo como agente de transformacdo
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personalidades brasileiras ao fazerem as doacdes

social, em um cendrio em que a pandemia agravou a

evasdo escolar.

O espetdculo contou até com uma trilha sonora
especial com a cancdo “Enquanto Houver Sol”, na voz
de Luan Santana e com um arranjo instrumentado
pela Orquestra Sinfénica Brasileira. Para a gravacdo,
participaram, remotamente, 20 jovens estudantes de
muUsica atendidos pelo projeto social da Fundacdo
OSB.

O Crianca Esperanca jd investiu mais de RS 420

Foto: Divulgacdo/Rede Globo
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milhdes em aproximadamente seis mil projetos nos
36 anos de histéria, o que beneficiou mais de quatro
milhdes de criancas e adolescentes em todo o pais.
No ano de 2021, 105 projetos espalhados pelo Brasil
estdo sendo apoiados pela campanha. Quem quiser
continuar doando, pode fazer isso pelo site www.
criancaesperanca.com.br ou pelo Pix esperanca@

unesco.org.

Darah Gomes | Redacao
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Solidariedade

Instituto Carrossel atua no combate
a pedofilia e violéncia infantil

A ONG criada em Uberléndia no ano de 2007 recebeu o nome em funcéo de

uma operacédo da Policia Federal

[NAIQ :S0304

opdpb

CARROSSEL

Com o objetivo de alertar e informar a populacdo
sobre os principais casos de violéncia e pedofilia
infantil, Danusa Biasi criou, em 2007, o Instituto
Carrossel, nome originado de uma operacdo policial,
na época a primeira de combate a pedofilia com
base em informacdes obtidas pela prépria Policia
Federal.

“Participei de uma Pericia no computador de um
professsor preso por abusar da enteada de cinco
anos. Na época, eu cursava Pés-Graduacdo em
Pericia Criminal,” diz Danusa Biasi.

Atuando no pais todo, a ONG realiza palestras,
eventos e capacitacdes com equipes. “Nesses quase

15 anos na luta contra o abuso e exploracdo sexual
infantil, percebemos que a prevencdo é a melhor
forma de combater a pedofilia. Por isso, alertamos a
populacdo através de acdes e recebemos denuncias
através de e-mails, telefonemas, nas redes sociais,
além de oferecermos cursos de capacitacdo para
professores, pais e até criancas. Nosso trabalho estd
ligado as escolas também, que sdo nossos maiores

aliados”, afirma Danusa.

“Hoje, o Instituto Carrossel é responsdvel por
direcionar os casos as reais necessidades. Danusa
explica que dependendo das situacées, o Instituto
atua lado a lado cobrando solucées e respostas dos
orgdos competentes. Hd denuncias que precisam de



advogados, outras de apoio psicolégico, conselho
tutelar, promotoria, policia. Cada caso requer uma

atuacdo diferente”.

Sem subsidios do Governo, a ONG Carrossel se
mantém com doacdes de amigos que acreditam e
confiam na seriedade do projeto. Existe também a
possibilidade de ajudar comprando camisetas da
campanha pelo site: www.tcbrasil.com.br

Sobre os inumeros casos que chocam nossa
sociedade todos os dias alguns até com projecdo a
nivel nacional, Danusa explica sobre a sensacdo em
atuar na linha de frente. “Nesses anos todos ndo tem
como ndo ficar estarrecida com cada caso de abuso
sexual que vejo. Dentre todos os crimes hediondos
que vemos, esse sem duvida, é o pior. Quem assiste
um video ou vé fotos de uma crianca sendo abusada

ndo esquece nunca mais”.

Em funcdo da pandemia da Covid-19, os trabalhos
da ONG estdo sendo realizados apenas pelas redes
sociais. “Infelizmente essa pandemia nos trard
sérias consequéncias, os professores devem estar
atentos a volta as aulas, pois os casos aumentaram
consideravelmente. Recebemos as denuncias e
direcionamos aos drgdos competentes, fazemos
lives para alertar, temos uma parceria com a
psicéloga Carol Nascimento, que faz atendimento
on-line para criancas, e a Dra Thais Clemente que
nos auxilia nas palestras para adultos e a advogada
Juliana de Castro”.

Sobre formas de denunciar casos de violéncia
infantil, Danusa explica as diversas formas existentes
atualmente.

- POLICIA MILITAR: Em casos de flagrante, a Policia
deve ser acionada imediatamente.

- CONSELHOS TUTELARES: Os Conselhos Tutelares
foram criados para zelar pelo cumprimento dos
direitos das criancas e dos adolescentes. A essas
entidades cabe receber a notificacdo e analisar a
procedéncia de cada caso, visitando as familias.
Se for confirmado o fato, o Conselho deve levar a
situacdo ao conhecimento do Ministério Publico.

- VARAS DA INFANCIA E JUVENTUDE: Em
municipios onde ndo hd conselhos tutelares, as
Varas da Infancia e Juventude podem receber as

denuncias.

- DELEGACIAS DE PROTECAO A CRIANGA E AO
ADOLESCENTE: Delegacias da Mulher também
podem receber queixas de violéncia contra criancas.

- APLICATIVO PROJETA BRASIL: Disponivel para
download nos celulares das plataformas Android e
iOS. Com apenas alguns cliques, o usudrio consegue
apresentar a queixa a Ouvidoria Nacional de Direitos
Humanos de maneira facil, rdpida, anénima e segura.

- APLICATIVO DIREITOS HUMANOS BR: O aplicativo
é a nova plataforma digital do Disque 100 e Ligue
180 para receber denuncias, solicitacdes e pedidos
de informacdo sobre temas relacionados aos
direitos humanos e familia, incluindo a violéncia
sexual contra criancas e adolescentes. E gratuito,

andnimo e seguro.

Jadir Janior | Redacdo
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“Transforme sua casa.
em um lugar nagico!”
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Solidariedade

TELETON 2021 tera meta de
arrecadacédo de R$30 milhdes

O evento serd transmitido ao vivo pelo SBT e terd duracéo de 12 horas

O SBT promove nos dias 22 e 23 de outubro (sexta
e sdbado) a 24° edicdo do Teleton. Com o tema
“Inclus@o” o programa terd duracdo de 12 horas
respeitando todas as medidas de prevencdo a
Covid-19 e contard com participacdo de famosos,
artistas e membros da AACD.

Somente em 2020, a equipe responsdvel pelo setor
de doacdes do Teleton observou uma queda de
60% no numero de contribuicées vindas por meio
de pessoas fisicas. O niumero é preocupante, visto
que 80% dos quase um milhdo de atendimentos
realizados anualmente pela AACD no pais sdo
realizados via SUS (Sistema Unico de Saude), ou
seja, sem custo para o paciente.

As doacodes, principalmente as obtidas durante a
maratona soliddria, contribuem para o trabalho da
instituicdo que estd presente em vdrios estados
brasileiros. Assim como em 2019, a meta deste ano
é arrecadar RS30 milhées em doacdes do publico e
doacoes de empresas parceiras.

Entre os nomes confirmados no programa especial
estd a madrinha oficial e apresentadora, Eliana,
o cantor Daniel, os influenciadores digitais Celso
Portiolli e Maisa também confirmaram presenca.
Figuram a lista dos famosos que passardo pelos
estudios do SBT os cantores: Dilsinho, Maiara &
Maraisa e Simone & Simaria.

Hoje,a AACD conta com sete centros de reabilitacdo
no Brasil, nas seguintes localidades: Sdo Paulo
(Ibirapuera e Mooca), Mogi das Cruzes (SP), Osasco
(SP), Uberlandia (MG), Recife (PE) e Porto Alegre (RS).
Também tem cinco oficinas ortopédicas, sendo em
Sdo Paulo, Osasco, Uberldndia, Recife e Porto Alegre.
Jd o Hospital Ortopédico da AACD, referéncia na
dreq, estd localizado em Sdo Paulo.

Outras importantes dreas da Instituicdo estdo na
AACD Lesf, unidade escolar que atende criancas

e jovens com multiplas deficiéncias, no Ensino
e Pesquisa, que dissemina conhecimentos aos
profissionais de todo o pais, e na AACD Esporte,
que estimula a prdtica esportiva para a inclusdo da
pessoa com deficiéncia fisica.

Além disso, a AACD tem focado em expandir os
atendimentos mesmo em locais em que ndo estd
presente. Para isso, fomenta o projeto de cooperacdo
técnica, capacitando profissionais de outras
instituicdes para que possam prestar atendimento
de exceléncia e humanizado. Sdo quatro parcerias
nesse modelo, com as seguintes instituicdes: Centro
de Reabilitacdo Nice Aguiarda Santa Casa de Jequié,
em Jequié (BA), Instituto Baiano de Reabilitacdo,
em Salvador (BA), Associacdo de Reabilitacdo da
Crianca Deficiente, em Sdo José do Rio Preto (SP),
e Associacdo dos Deficientes Fisicos de Pocos de

Caldas, em Pocos de Caldas (MG).

No ano passado, foram arrecadados RS26 milhdes.
Em 2019, o Teleton arrecadou mais de R$32 milhdes
de reais que foram destinados para o custeio das
despesas e tratamentos da instituicdo pelo Brasil
todo.

Como doar
Site: www.teleton.org.br
PIX: doeteleton@aacd.org.br

Jadir Junior e Assessoria de Imprensa SBT
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Solidariedade

AACD Uberlandia completa 20 anos

de atuacao

Além de Uberlandia, a instituicdo da cidade atende criancas e adolescentes de outras regides

do estado e jd ultrapassou 1 milhdo de atendimentos

A AACD Uberlandia (Associacdo de Assisténcia a
Crianca Deficiente) completa 20 anos de atividades.
A unidade estd localizada na Rua da Doméstica, no
Bairro Planalto, e recebe diariamente criancas e
adolescentes do municipio e outras 40 cidades do
Trigngulo Mineiro e Alto Paranaiba.

Em duas décadas de atuacdo, a unidade mineira ja
ultrapassou a marca de um milhdo de atendimentos.
Atualmente, a AACD oferece especialidades
médicas, terapias de reabilitacdo, fisioterapia
fisioterapia neurologia,

aqudtica, respiratdriaq,

ortopedia, pedagogia, reabilitacdo virtual, terapia
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ocupacional, fisioterapia, neurologia e uma oficina
ortopédica, atendendo pacientes via SUS (Sistema

Unico de Saude) e particular.

Com profissionais renomados e qualificados, além
de desenvolver trabalhos de reabilitacdo, a AACD
conta com outros servicos, como atendimento
psicolégico e assisténcia social, possibilitando
completo aos

assim, um acompanhamento

pacientes assistidos.

Para manter os atendimentos e a estrutura, a
instituicdo conta com o apoio da comunidade.




realizam
parcerias de marketing relacionado & causg,
adquirindo o selo empresas parceiras. Outra forma é
permitir que a AACD instale o tradicional “cofrinho”
da Corrrente do Bem para que a populacdo deposite

notas e moedas para doacdo.

A AACD Uberlandia também mantém um bazar
permanentemente que sobrevive por meio de
doacdes da sociedade e das empresas. Sdo
comercializados produtos novos e semi-novos,
agasalhos,

moveis, utensilios domésticos, entre outros. Toda a

como roupas, sapatos, brinquedos,

renda obtida é revertida para a instituicdo.

E importante ressaltar que existem outras formas da
comunidade ajudar no desenvolvimento do trabalho
da AACD. E possivel realizar doacdes periédicas
por meio de boleto bancdrio ou débito em conta,
doando produtos novos e usados para o bazar fixo
da unidade, além também de doar no momento da
declaracdo do imposto de renda.

Fundada no dia 3 de agosto de 1950, a AACD
nasceu do desejo do Dr. Renato da Costa Bomfim,
especialista em Ortopedia, de contribuir para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia fisica no Brasil.

Na época, o pais enfrentava a poliomielite, que

oo 1*' *Imagens registradas antes ! andemia
s _lr ._. ~ a p

Diversos estabelecimentos comerciais

deixou sequelas motoras em centenas de pessoas,
principalmente criancas. Em viagem aos Estados
Unidos para conhecer o tratamento oferecido Id aos
pacientes da doenca, Dr. Bomfim encontrou centros
de reabilitacdo modernos, novos equipamentos
ortopédicos e protocolos diferenciados.

Inspirado nas experiéncias que teve no exterior, Dr.
Bomfim decidiu trazer para o Brasil um novo modelo
de assisténcia em Ortopedia e Reabilitacdo. Com
apoio de um grupo de voluntdrios, criou em Sdo Paulo
um centro de reabilitacdo com a mesma qualidade
daqueles que visitou nos Estados Unidos, dando
foco ao tratamento e a inclusdo social de criancas e
adolescentes com deficiéncia fisica. Nascia assim,
a Associacdo de Assisténcia a Crianca Deficiente.

Desde entdo, a AACD ampliou o atendimento
em Ortopedia e Reabilitacdo a pessoas de todas
as faixas etdrias, oferecendo assisténcia em
nove unidades espalhadas pelo Brasil. Hoje, a
instituicdo éreferéncianadreade atuacdo, resultado
de uma trajetéria marcada pelo compromisso com
a exceléncia e dedicacdo a causa das pessoas com

deficiéncia fisica.
Contato da AACD Uberlandia: (34) 3228-8000.

Jadir Junior | Redacdo



Solidariedade

APAE: A importancia do brincar

e da inclusao

Atualmente, a instituicdo atende 370 usudrios e as respectivas familias

Dentre vdrias acodes, sdo
realizadas constantes
campanhas para
contribuicoes através das
contas bancdrias e Tele APAE.

Caixa Econdémica
Ag: 1537 - OP - 003
Conta: 976-5

Pix: 34 99969 — 0973

Banco do Brasil

Ag:98-1 — Conta:203041-1
Pix: financeiroapaeudia@
yahoo.com.br

CNPJ: 177899910001/36

TELE APAE: 3216-7177

A APAE Uberlandia é uma Organizacdo da Sociedade
Civil sem fins lucrativos que oferece servicos de
assisténcia social, saude e educacdo, a qual faz
parte do maior movimento social do pais, sendo
referéncia nacional no atendimento a Pessoa com
Deficiéncia Intelectual, Multipla e Autismo.

Possui como objetivo promover a reabilitacdo da
pessoa com deficiéncia intelectual e a qualidade de
vida, jJuntamente com a familia de forma continuada,
por meio dos servicos e programas.
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Hoje, a

Instituicdo conta com uma Diretoria

constituida 100% com pais de usudrios, tendo
como presidente a Senhora Vonilia Dias Custédia, e
na gestdo a Diretora Geral, Mirelle Vilela de Freitas
Guimardes, que, por oito anos, desenvolve esse papel
a frente a Instituicdo e, por quase 20 anos, como
colaboradora. A direcdo busca constantemente,
junto & equipe, novas frentes de atuacdo no campo
das acdes sociais, culturais, educacionais, lazer, entre
outras. Assim, formulando propostas inovadoras
de acordo com a realidade, para o enfrentamento



das mais diversas situacdes que se apresentam
diariamente na Instituicdo, para manter-se em plena

funcionalidade na exceléncia do trabalho.

No més das criangcas a Psicéloga Grace Mara, que
atua na drea da Psicomotricidade por 33 anos na
APAE, enfatiza muito a importéncia do brincar,
pois por meio do brincar, a crianca desenvolve
habilidades motoras, afetivas, sociais e cognitivas,

como atencdo, memboria, imitacdo e criatividade.

A crianca, na fase inicial de vida interage com o
meio através dos objetos, essencialmente pela
apresentacdo do adulto a esse universo, em uma
relacdo carregada de afeto e de muito conhecimento
a respeito do universo cultural e simbdlico. Nesse
sentido ndo basta uma caixa cheia de brinquedos,
é preciso brincar com as criancas, apresentar-lhes
as possibilidades de uso e, sobretudo, estar atento
para as novas possibilidades de uso que a crianca
cria na interacdo com os objetos e pessoas parag, a
partir dai, ter uma troca afetiva de conhecimento e

brincadeiras com as criancas.

No brincar, a crianca explora situacoes e manipula
objetos, sente as caracteristicas do objeto nas mdos:
forma, cor,textura, cheiro,temperatura,podendousd-

INAIQ :so;o&-

lo como mediador das relacées e para compreensdo
do mundo. O brincar, naturalmente, também é meio
para alcancar objetivos de Estimulacdo Precoce:
desenvolvimento das habilidades motoras ampla
e fina, controle postural, desenvolvimento de
habilidades perceptuais e intelectuais, aquisicdo de

linguagem e integracdo de habilidades cognitivas.

O brincar compreendido como um instrumento
potencialmente favordvel a estimulacdo e como
uma atividade espontdnea e criativa é a porta
principal do processo terapéutico para criancas que
ndo brincam ou tém dificuldades nessa atividade, e
nesse grupo estdo ds criancas com autismo.

O autismo prejudica quase sempre a iniciativa de
uma crianca e essa falta de iniciativa constitui um
dos aspectos mais prejudiciais para a aprendizagem
e progresso.E pormeiodobrincaré possivel:aumentar
o contato visual, intensificar a interacdo social,
permitir a troca de turno, ampliar a comunicacdo
verbal e ndo verbal, proporcionar autonomia, ensinar
a observacdo, sustentar a atencdo e estimular o
brincar funcional, habilidades necessdrias para o
desenvolvimento de criancas com TEA. Por tudo
isso, o brincar é para a crianca, a coisa mais séria

do mundo!

opdpH

Mirelle Vilela

Diretora Geral da APAE, graduada em Artes
Plgsticas, especialista em Arteterapia para Pessoa
com Deficiéncia e atualmente cursando MBA em
Lideranca Estratégica e Gestdo Financeira.
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& ENZO
& RABELO

A histéria dos irmaos que colecionam
milhnées de seguidores na internet e
tornaram-se em pouco tempo idolos para
a geracao teen
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Enzo Rabelo e Maria Eduarda

Rabelo sdo filhos de Bruno ’
e Marianne. Os irmdos

gémeos nasceram em Sdo
Paulo, mas moram com a
familia em Uberléandia, Minas
Gerais. A Revista Soberana
conversou com eles, que
contaram com exclusividade

"Il"l'!!!"l
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os detalhes sobre a unido da

familia, o sucesso metedrico

conquistado por Enzo no

1
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cendrio musical e o assédio
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Rodeados de pessoas bem sucedidas
e famosas, o casal de irmdos fazem
jus ao ditado “filho de peixe, peixinho
é”. Enzo, aos 13 anos, dedica-se a
carreira musical, enquanto a irmd
Maria Eduarda, ou carinhosamente
apelidada de Duda, se diverte nas
redes sociais. Universos que se
cruzam em meio as agendas de
compromissos e nos momentos de
lazer com a familia.

Comumainspiracdo dentro da prépria
casa, Enzo é filho do cantor sertanejo
Bruno, que faz dupla com Marrone.
Os artistas sdo considerados um dos
maiores no segmento sertanejo no
pais.

“Meu pai é meu idolo, minha referéncia
quanto ser humano e artista! No
inicio da minha carreira me inspirei
em vdrios artistas, no Hugo Henrique,
nas duplas Jorge e Mateus, Matheus
e Kauan e, é claro, muito no meu pai”,
diz Enzo.

Apaixonada por criancas e por batata
frita, Duda, que é figura requisitada
no Tik Tok, j& acumula milhares
de seguidores na rede social. Ela
considera a plataforma a predileta
dela.

“A minha rede social preferida é o
TikTok, eu estou por Id hd cinco anos,
quando o nome ainda era Musicaly. Eu
gostava de gravar esses videos desde
os meus sete anos. Sou apaixonada
por dancar, é a minha paixdo. Faco por
pura diversGo e acabo me divertindo
e muito”, conta a jovem.




amo Nova
York, se pudesse
eu moraria la
e amaria fazer
musicais na
Broadway, seria
meu sonho”
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“lja n ci e cresci n:?( me16 entao
eu nﬁo conﬁaco outr: for a de viver!
Pode parecer que é c:l ser filha de
famoso, mas somos ito cobrados
até dentro de casa. Aqui ninguém
alisa’ por ser filho de famoso”, diz Duda
sobre respons

e e cobranca de

terceiros por ter

amosSos.
k- .

Com relacdo a possivel pressdo que
possa vir a sofrer por ser filho de um
cantor ja consagrado no cendrio da
musica, Enzo diz ndo ligar para os
possiveis rétulos e comparacoes.

“Nunca fui obrigado a fazer nada. Todas
as coisas que eu faco é porque eu
realmente amo e quero fazer”.




Com uma carreira avassaladora,
Enzo Rabelo, além de todo o staff,
possui o apoio primordial da mae
Marianne Rabelo. Ela € a empresaria
de Enzo e cuida de toda a logistica
do cantor mirim. O pai também faz
questdo de acompanhar os passos
do filho.

“Minha mae é minha empresdria, a
melhor do mundo! Ja meu pai esta
sempre comigo compondo, dando
palpites nos arranjos musicais, além,
é claro, de toda a equipe sensacional
que estd comigo neste projeto. Este
apoio é fundamental para o sucesso
do meu trabalho.”

Foi aos 10 anos que foi publicado o
primeiro video de Enzo no Youtube.
O hit “Meio Caminho Andado”,
produzido no rancho da familia na
Represa de Miranda, ja acumula mais
de 160 milhées de visualizacoes
apenas na plataforma de videos.

Mesmo com poucos shows na
carreira, jd que as apresentacoes
foram suspensas em funcdo da
pandemia -da Covid-19," Enzo ja
realizou participacdes nos shows
do pai. Inclusive, em uma dessas
aparicées, na maioria das vezes,
surpresa para o publico, Enzo
chegou a cantar para uma multidao
durante a Festa do Pedo de Barretos,
no interior de Sdo Paulo. A festa e
uma das mais tradicionais do pais e
reune pessoas do mundo todo.




“Minha primeira musica,
‘Meio Caminho Andado’ esta
com mais de 160 milhdes de
visualizacées s6 no Youtube!”




“Em todas as
musicas que
lancei, fiquei
impressionado
com o numero de
visualizacées. Eu
nunca imaginei
que meu trabalho
seria tdo bem
visto por tanta
gente”




“Ver que tanta
gente que se
inspira em mim é
muito gratificante,
eu amo!”




Sobre ser referéncia para tantas pessoas, o cantor mirim
entende aresponsabilidade em ser influéncia para adultos

e criancas.

“Fico muito feliz em ver tantas pessoas se inspirando na
minha trajetéria, comecei com 10 anos. E uma felicidade
enorme ver que ndo sdo s6 criancas, mas adultos
também”, diz Enzo.

A irmd é artista mirim, e ficou mais conhecida ainda
apo6s protagonizar o clipe “Perfeitinha”. No video clipe,
ela vive uma vida de uma menina pré-adolescente que
se encanta pelo “crush” interpretado por Enzo e se diverte

pelos corredores da escola.

“Na verdade, eu nunca contei isso para ninguém, mas nGo
era para ser eu a perfeitinha, ia ser uma menina também
do meio digital, acabou que ela ndo podia, e, de ultima
hora, eu fui. Eu ndo fazia ideia que ia estourar tanto, até
hoje eu nem acostumo quando as pessoas pedem para
tirar foto comigo por causa do clipe, mas foi uma surpresa
muito boa”, afirma Duda.

E justamente sobre isso que Duda falou com a Revista
Soberana. Seguida por muita gente na internet, Duda diz
que se inspira em outras meninas e adora ser inspiracdo

para as pessoas.

“E gostoso de ver porque eu também me inspiro em vdrias
meninas famosas. Ver que tanta gente se inspira em mim
é gratificante, eu amo”.









Fiel, Enzo afirma que, antes de
qualquer apresentacdo, seja show
ou até mesmo em programas de
televisdo, ele se reine com a equipe
e pede protecdo para o momento.

“Sempre peco a Deus para proteger
ndo s6 para mim, mas toda a minha
equipe antes de comecar o show.”

Engana-se quem pensa que arotina
de Enzo seja apenas desfrutar dos
luxos da mansdo em que vive ao
lado da familia em Uberldndia. As
responsabilidades como artista
englobam ndo sé subir no palco,
mas nos bastidores também. Existe
toda uma preparacdo para que
esteja tudo 100%.

“Passo por treinamento vocal
todos os dias. Esse treinamento
é intensificado antes de qualquer
apresentacdo, tudo para garantir
que tudo corra bem”.



“Me divirto
muito com
meus amigos.
Jogo bola,
beach tennis,
vivo como
uma crianca
normal”
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Com um passaporte de dar inveja, Enzo Rabelo ja

visitou mais de 30 paises .

‘Amo viajar, amo conhecer novos lugares. Jd
conheci mais de 30 paises, fora as cidades que
vigjamos aqui no Brasil. Adoro conhecer tudo,
cultura, mdusica,

gastronomia, exploro tudo!

Inclusive, s6 de ir para o rancho da minha familia

com amigos, jd me sinto bem”, conta Enzo.

TR AT T

Assim como o restante da familia, Duda vigja e
muito. Além de Orlando, nos Estados Unidos, que
ela classifica ser uma das viagens mais especiais
da vida dela, Duda tem elencado o destino
predileto, que é Nova York. “Eu amo aquela cidade,
se eu pudesse moraria Iad e amaria fazer musicais

na Broadway, seria meu sonho”, sonha a jovem.




Com mais de 1 milhdo de seguidores
no Instagram e quase 1 bilhdo de
visualizacées no Youtube, Enzo é
bastante assediado principalmente
pelas meninas. E, é claro, que
respondeu sobre como anda seu
coracdo!

“Por enquanto ndo estd ocupado,
estou de boa! Espero um dia
encontrar o meu grande amor.
Sobre as fés, sou apaixonado pelo
carinho, fas clubes, principalmente
das meninas! Inclusive, algumas
dizem que eu namoro com elas,
é muito engracado. Sempre que
consigo, faco questdo de responder
as mensagens que recebo”, afirma.




&

Nas horas vagas, além de estudar,
dancar, ir ao cinema, Duda gosta de
aproveitar o tempo com ds amigas.
“Sou muito caseira, até porque meus
pais ndo me deixam sair tanto assim.
Quando nos encontramos, gostamos
de assistir cinema, comendo
.--- -ﬂ”oim Tok, jogar beach

tennis e rir bastante”.

Enzo, além dos estudos, procura
manter uma rotina de uma.crianca

normal d prdtica de esportes

por futebol, sempre
com os amigos do

futebol, jogo também com
igos o tdo famoso, beach

”




Na lista de artistas dos quais Enzo
ja teve a oportunidade de gravar,
estdo Gusttavo Lima, Zé Felipe e o
pai, Bruno. O estilo sempre variado
vem acompanhado de um sonho.

“Tenho muita vontade de gravar
musicas internacionais. Isso
estd nos nossos planos, estamos
estudando vdrias possibilidades,
seria um sonho consolidar uma
carreira internacional”.

Sobre os shows que foram
interrompidos  em funcdo da
pandemia, ele conta sobre o falta
das apresentacodes.

“Estou com muitas saudades
de poder subir em um palco, de
poder trocar energia com os fds.
Jd fizemos lives e jd participei de
algumas, mas ndo supre a magia
de um palco”.

Sobre a repercussdo das musicas
ja@ lancadas, Enzo diz ter ficado

impressionado com os numeros.

“Todas as musicas eu fiquei
bastante impressionado com o
retorno, Tijolinho por Tijolinho
principalmente! Sempre fui muito
tranquilo com relacGo a isso,
principalmente porque no meu ver
o trabalho precisa ser colocado em
primeiro lugar, sem preocupar-se

com numeros”.




os paiseairmd, Enzotemaco guando eu viajo e eles nGo conseguem ir, fico o dia
6s maternos que também r todo enchendo o saco pelo FaceTime”.
em Uberlandia. A relagdc
artilhada nas redes sociais e >ara o futuro, Enzo Rabelo planeja continuar focado
' a carreira musical. “Planejo no meu futuro continuar
rme na musica, fazendo sucesso, lancando novas
udo para mim! Tenho eles « usicas, coisas diferentes. Nunca imaginei fazer
oais, principalmente os 1ada a ndo ser musico”.
comigo. Eu d ]
ma nocdo. Sei adir Janior | Redacdo
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A maior produtora
artisticadoBrasil ccabo
de chegar em Uberléndia
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BS Producdes Artisticas?

Networking

Workshops

Aulas e projetos

Coach para atores
Renovacdo de material
Lucros nos projetos

Acesso a testes de elenco

BRBRD DR DD

Inser¢cdo no mercado de trabalho

Entre em contato para novas informagoes!
@bs.uberlandia (34) 99130-4904

www.bsproducoesbrasil.com PRODUGOES







No Meés das Criancas a Revista Soberana
conversou com empresarios de destaque da area
infantil em Uberlandia-MG. Agora, te convidamos
a conhecer as historias extraordinarias desses
empreendedores que construiram um verdadeiro
legado no mercado infantil e sao referéncias para
todo o Brasil.

Sao marcas, desenhos animados e profissionais de
excelente qualidade que proporcionam um mundo
encantado e mais divertido para a criancada
aproveitar a melhor fase da vida: a infancia.
Embarque com a gente nessa e venha se encantar
com essas lindas trajetorias de vida!



A doce trajetoria de um casal
referéncia no setor de festas

Com mais de 45 mil itens a disposicdo dos clientes, a rede é referéncia no

segmento de festas em Minas Gerais

Tudo comecou com um sonho, os empresdrios
Juliana e Wendell Garcia, que atuavam como
representantes comerciais no ramo de doces usando
uma Kombi, vislumbravam expandir os negdcios. O
casal sempre ouvia dos clientes que era importante
e necessdrio incrementarem o mix de produtos
ofertados. Foi assim que eles decidiram montar a
primeira unidade da Loja Doce em 2012, na Avenida
Minervina Candida de Oliveira no Bairro Martins, em
Uberlandia-MG.

“Sempre ouvimos dos clientes

NOSSOSs para

que incluissemos artigos de festas, fantasias,

descartdveis, etc” conta o casal.

Como toda empresa, a Loja Doce passou por
momentos desafiadores. Em dezembro de 2012,
a unidade foi atingida por duas fortes chuvas que
ocasionaram na perda de 70% das mercadorias.
Apos o prejuizo incalculdvel, os empresdrios optaram
em mudar a loja de endereco para a Avenida Jodo
Pessoq, no Bairro Martins, onde encontram-se até

hoje.

Com o objetivo de oferecer o que hd de mais
atual em produtos e servicos, sejam nacionais ou
até mesmo internacionais, a Loja Doce ndo mede
esforcos para superar as expectativas dos clientes
em cada visita a loja. Ao todo sGo empregados mais
de 100 profissionais nas trés unidades da rede.

Com o segmento em constante desenvolvimento,
a Loja Doce procura sempre ter nas prateleiras os
melhores produtos das melhores marcas. Ao todo
sdo cerca de 45 mil itens distribuidos em sessoes
como artigos de festas, fantasias, descartdveis,
produtos para confeitaria, personalizacdo de festas,
baldes, entre outros.

Além das duas lojas fisicas em Uberlandia, uma no

Martins e a segunda no Planalto, a Loja Doce possui
uma filial em Uberaba-MG. Fundada em 2016, a
unidade foi desenhada para atender o publico da
cidade que se deslocava para Uberladndia com o

objetivo de realizar compras.

Os desafios ndo param, por conta da pandemia
do Coronavirus, os empresdrios decidiram em
2021 ampliar a gama de servicos e criaram um
e-commerce. Todos os produtos comercializados
nas lojas, disponiveis on-line para os clientes. A
expansdo faz parte das novidades da Loja Doce

para os proximos meses.

Em breve, serd inaugurado uma unidade fisica
no primeiro piso do Uberlandia Shopping e hd
previsdo também de novas cidades da regido serem
comtempladas com Loja Doce. “Em 2022 temos
boas expectativas para expandirmos mais nosso

trabalho para outros municipios”, finaliza.

Com determinacdo e afinco, Juliana e Wendell

trabalham incansavelmente para garantir aqos

clientes os melhores produtos com precos
justos. “Trabalhamos em um setor que passa por
constantes atualizacées e isso demanda muito
de ndés empresdrios. Buscamos ter sempre nossas
prateleiras sempre os produtos da mais alta
qualidade com um preco justo. Fora isso, nossas
lojas sGo planejadas principalmente para garantir o
conforto e a seguranca de nossos clientes durante

as compras”.

Jodo Pessoq, 357 - Centro
Avenida Imbaubas, 1667 - Planalto
Em breve no Uberlédndia Shopping

Jadir Junior | Redacdo
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Cases de Sucesso

O Elefantinho Bonitinho e o sucesso nas

redes sociais

A empresdria uberlandense Aline Sd é a responsdvel por comandar o canal com mais de 1 bilhGo de

visualizacées no YouTube

Permita-me apresentar a vocés a menina que queria
um elefante. Desde pequena, eu sempre quis alegrar
o dia das pessoas ao meu redor, de uma maneira
que as marcasse e emocionasse. Minha missdo é
espalhar o amor, por onde eu for. Sonhar em ter um
elefante era motivo de espanto, um ser tdo pequeno

querer um animal tdo grande e exdtico.

Cresci e fui morar em Sdo Paulo, pés-graduei em
Administracdo da Inovacdo e conquistei a nota
madxima no MBA da USP com a tese: Experiéncias
Emocionais.

Fui em busca de propdsito de vida: conhecer a maior
quantidade de paises do mundo. Conheci 22 até
agora, entre eles a india. Me lembro da frase que
enviei para o meu pai e minha mde quando decidi
ir sozinha para este destino: “Ndo se pode descobrir
novas terras sem perder de vista a costa por um
longo tempo”. Foi Id que convivi com multidées de
pessoas que so queriam acolhimento e me conectei
aos elefantes: cuidei e os observei. Sdo seres
sagrados, amdveis, prezam a familia, carinhosos,
inteligentes, encantadores, espalham béncdos e
sorte na vida, sdo admirados, todos querem por

perto, nunca passam despercebidos.

trabalhei
sensacionais. Sou apaixonada por criancas e, depois

Voltei ao Brasil e em empresas
de uma frustracdo, resolvi me reeguer enxergando

uma oportunidade: criar o meu préprio personagem.

E nasceu o Elefantinho Bonitinho, com videoclipes
que resgatam valores de familia, sociais, ambientais
e de Deus. E um aliado nas principais dificuldades
dos pais, como fazer dormir. O bebé elefante
engatinha como um bebé& humano. Ele inspira a criar
lacos, a amizade, empatia, fazer o bem, coragem,
amor préprio e ao préximo, a diversdo, a calmariq,

a fé e o cuidado com o nosso planeta. Instalamos

estes drives de alta performance no cérebro da
nova geracdo, na base da pirdmide que transforma
a relacdo das familias e geram valores de impacto.
Para caminharem, na jornada da vida, e crescerem
com empoderamento, resiliéncia, garra e forca de

um elefante, se tornando lideres do futuro.

Ele é um bebé que nasceu com 100 quilos e bate
recorde de visitas no canal do YouTube: sdo 1.680
bilhdes de visualizacdes orgdnicas, considerando em
pesquisa média de 3 pessoas assistindo, chegando
a dois milhoes de inscritos. Recebemos a placa de
ouro dos Estados Unidos.

Faz tempo que o mercado infantil deixou de ser
brincadeira no Brasil. De pequenas, as criancas
hoje s tem mesmo a estatura. Elas influenciam o
consumo das familias em um segmento de mercado
que movimenta 50 bilhdes de faturamento por ano.

A cada hora, nascem 321 bebés no Brasil. Sdo cinco

por minuto ou um a cada 11 segundos.

O Elefantinho Bonitinho nasceu para servir uma
multiddo de criancas. E um gigante que emana o
dom supremo: o AMOR, e terd impacto mundial.
Lancaremos novas musicas e em outras linguas.
Estamos apresentando a marca para as empresas
licenciarem seus produtos que serd um case de

sSucesso.

E a menina que queria um elefante, hoje adulta,
madura e empreendedora, tem um elefante. Eu sé

tenho que agradecer ao universo, por este presentdo.

Me

networking. Estou lancando um novo canal e uma

siga no Instagram @alinesaaraujo para

nova empresa a: Casa Sd.

Aline Sa Arautjo



O mundo encantado de Vivi Festas

A empresdria é referéncia no segmento de decoracées de festas e

celebracées em Uberléndia-MG

Formada em Designer de Interiores pela
Universidade Federal de Uberlandia (UFU) em 1998,
Viviane Martins Sicare hoje é um dos nomes mais
requisitados pela sociedade uberlandense quando
o assunto é decoracdo de festas. A paixdo por
criar comecou ainda crianc¢a, ao lado da familia.
“Sempre fui adepta dos trabalhos manuais, quando
crianca eu adorava pintar panos de pratos, telas,
tudo”, relembra a empresdria.

Seja um batizado, uma festa de 15 anos, um jantar
temdtico ou até um “mésversdrio”, por exemplo,
uma decoracdo caprichada chama a atencdo de
todos os convidados. E esse foi um dos motivos
que levaram Viviane a encantar-se pelo mundo das
festas.

“Minha histdria com a decoracdo comecou quando
meu filho fez 2 anos. Ndo agradei do que os
profissionais da época tinham para oferecer, as
decoracbes que encontrei nas lojas em que percorri
ndo estavam nem de acordo com o tema, que era
carros. Resolvi eu mesma criar as pecas que iriam
compor a decoracdo da mesa, do painel, desenvolvi
tudo. Durante a festa, todos os convidados ficaram
impressionados com o que eu havia criado”, disse
a empresdria.

A partir da ideia e do fato de ter agradado
outras pessoas com o trabalho, Viviane optou em
aperfeicoar-se no ramo e passou a desenvolver
algumas pecas que inicialmente eram vendidas
para os clientes. Vendo toda a demanda e a
crescente procura, acabou criando a Vivi Festas,
que em pouco tempo tornou-se queridinha da
sociedade uberlandense.

Com decoracdes que podem chegar a 100 mil reais,
Vivi tem, na lista de referéncias, um dos principais
nomes do pais em festas, a empresdria paulista
Andrea Guimardes, responsdvel por decorar festas
de famosos, politicos e empresdrios.

“Ndo me inspiro somente em outras festas, procuro
sempre assistir e analisar fiimes, obras de arte,
instalacées, etc. Hoje, com a internet, tornou-se
mais fdcil ter acesso a grandes elementos que
te inspiram. Procuro também sempre frequentar
feiras e eventos do setor, onde sdo apresentadas
as principais novidades do mercado”, diz Viviane.

formada em um dos cursos mais
UFU, a
a importdncia e como os conhecimentos I4

Sobre ser
requisitados da empresdria explica
aprendidos colaboram para o trabalho nos dias
de hoje. “Todo o conhecimento que adquiri na
faculdade e nos empregos pelos quais passei
foram e sGo fundamentais para executar o meu
trabalho hoje. Por exemplo, a visGo espacial, do que
vocé usard para ambientar o espaco, aprendi na

faculdade”.

Viviane ¢é especialista em festas infantis, mas
também atende a todos os tipos de festas,
atualmente possui um dos maiores portifdlios de
temas e decoracdes da regido do Tridngulo Mineiro.
Em funcdo da alta demanda, recentemente
ampliou o espaco para atendimento para locacdo
de modveis, loucas e decoracdes para clientes e até
profissionais do segmento desfrutem do excelente

material que Vivi possui no acervo.

“Sou apaixonada por desafios, vivo deles! Sou muito
determinada, quero sempre fazer o impossivel se
tornar possivel”, conclui Viviane.

A loja em Uberlandia funciona na Rua Bernardo
Cupertino, 1355, no bairro Martins. Atendimento
presencial com hora marcada. Outras informacdes:
(34) 3215-0215 / (34) 99134-0793

B @vivifestas

i vivifestasmg@gmail.com

Jadir Juanior | Redagcdo
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O império da empresaria Veridiana Osoério

A advogada é proprietdria da unica franquia da Casa X em Minas Gerais onde jG foram

realizadas mais de 800 festas

Entrereunides,negdcios,audiénciasecompromissos
profissionais, a empresdria e advogada Veridiana
Osdrio reserva um tempinho na concorrida agenda
para dedicar-se a um de seus empreendimentos
“xo0dos”, a Casa X Uberlandia.

e S5O
funciondrios trabalhando direta e indiretamente no

Com capacidade para 500 pessoas
saldo, a Casa X Uberléndia foi inaugurada em 2017,
apdés um ano de obras, em um mega evento que
reuniu famosos, imprensa e convidados especiais,
inclusive a prépria apresentadora Xuxa Meneghel,
que leva o nome do local. Foram investidos cerca

de RS$3 milhdes para concepcdo do projeto.

Levada pelo dom do empreendedorismo apds
conhecer o projeto da Casa X em outro estado,
Veridiana sentiu a necessidade de trazer para a
cidade natal algo diferenciado no quesito festq,
algo que surpreendesse todos que entrassem
no local, que a surpresa acontecesse desde o
atendimento, cenografia, carddpio até a estrutura.

Com um espaco incrivel de fazer sonhar vdrios
baixinhos e adultos, a Casa X tem o propdsito
de fazer com que todos os convidados viajem no
tempo e voltem para a inféncia, resgatando assim
a memoéria afetiva de cada um.

Sobre o investimento inicial para tornar-se
franquiada da Casa X, a empresdria comenta
os principais pontos que a fizeram acreditar no
sucesso da marca. “Esse trabalho é fruto de muita
persisténcia, disciplina, treinamento e busca
constante de conhecimento que adquiri permitindo
a Deus que esteja sempre a frente de todos os
meus projetos e planos pessoais e profissionais.
Em seguida, o sucesso devo também a toda equipe
de prestadores que se dedicam, passam por
treinamentos e trabalham com amor entregando

um resultado de exceléncia aos clientes”, afirma.

E importante destacarmos que antes de iniciar

qualquer negociagcdo com franqueados, Xuxa
Meneghel, uma das sécias da marca, procura
entender e participar de todos os processos que
envolvem a Casa X no pais. “Ela é uma sdcia
muito comprometida, participa ativamente de
todas as decisées que envolvem a Casa X, sempre
pensando no bem-estar, seguranca e satisfacdo

dos baixinhos e altinhos”, diz Verdiana.

Com um time de 50O profissionais atuando na
equipe, a empresdria conta que todos passam
constantemente por treinamentos e workshops
com o objetivo de oferecerem um servico de
extrema qualidade. “Temos inumeros critérios para
selecdo de toda equipe em especial, a equipe de
recreacdo, principalmente por lidarem diretamente
com as criang¢as, nosso principal investimento”,
explica.

A rede Casa X possui uma preocupacdo com
os alimentos que sdo servidos nas festas e
celebracdes. O empreendimento procura oferecer
um carddpio equilibrado com opcdes diversificadas
para todos os gostos. “Estamos sempre alinhados
a uma alimentacéo gostosa, sauddvel, sem deixar
de perder a esséncia de uma festa de aniversdrio.
Inclusive, hoje, j& contamos até com um carddpio
vegano, ou seja, estamos ligados a todos os gostos,
de modo a sempre atender a saude alimentar de
todos que passam pela Casa X Uberldndia”, afirma.
Em Minas Gerais, a unidade de Uberlandia é a
Unica. Existem unidades também no Rio de Janeiro,
Sdo Paulo, Brasilia, Parand, Goids, entre outras.

A Casa X Uberlandia funciona na Avenida Afonso
Pena, 3939 no Bairro Brasil.

Outras informacdes no site www.casaxuberlandia.
com.br ou pelo telefone (34) 3222-2721.
@casaxuberlandia

Jadir Junior | Redacdo



Veridiana Osério
Empresdria Casa X Uberldndia
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3s Graduada em Processo Civil
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JOVENS
\ TALENTOS

No més do Dia das Criancas & fundamental enaltecermos o
trabalho das criancas e adolescentes que dao um show e sdo

sucesso em todo o pais!

Com o advento da internet, as criancas tém utilizado o que
antes era apenas um instrumento de diversdo como forma de
ganhar dinheiro. Esse publico tem criado cada vez mais cedo
responsabilidades de gente grande. Algumas sem intencdo, |a@

outras buscam conquistar uma carreira sélida desde novos.

O segredo de conseguirem conquistar tudo isso? Muita
simpatia, conhecimento e vontade de crescer. Vocé vai
conhecer a histéria da youtuber Juju Franco, que j& coleciona
milhoes de seguidores nas redes sociais, da uberlandense
Lanara Prado, que participou de novelas do SBT, do cantor
Dylan Ferreira, que € a sensacdo da internet com videos em

formato de covers e a paixdo de Brenda Danese pela musical
Conheca mais desses jovens talentos que com muito esforco

conquistam diariamente milhdes de seguidores nas redes

sociais e acumulam fortunas!



“Minha cabeca
quase nunca
para, até
quando eu
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Jovens Talentos

De Minas para o Mundo: a
historia de Juju Franco

A youtuber coleciona milhées de seguidores nas redes sociais e jd tem status de celebridade teen

A mineira Julia Franco, ou popularmente conhecida
como Juju Franco, é sucesso na internet. Natural
de Boa Esperanca-MG, mas com passagem por
Uberlandia e, atualmente, residindo em Sdo Paulo,
Juju conversou com a Revista Soberana em meio &

agenda tumultuada de gravacdes e reunides.

“Sempre gostei muito de ver videos na internet. Em
2015, o YouTube era a sensacdo do momento, a rede
que mais liderava em alcance. Eu ficava imitando
videos que eu assistia de algumas blogueiras. Até
que um dia, aos 10 anos, resolvi junto com minha
mde publicar os videos que eu gravava. Na época
em que comeg¢amos, contratamos uma equipe em
Uberlandia para profissionalizar o material”, contou
a estrela teen.

Juju em pouco tempo tornou-se referéncia de
inimeras criancas e adolescentes. Amudanca paraa
capital paulista se deu em funcdo dos compromissos,
j&d que a maioria das agendas, eventos e gravacdes
sdo realizadas por ld.

“Eu jamais imaginei que um dia seria icone do mundo
teen. No inicio eu até estranhava tanta gente me
acompanhando, mas ndo demorou muito, entendi a
responsabilidade. Devo muito a todo o publico que
me acompanha pelas coisas que eu conquistei e o
que eu ainda pretendo conquistar”, disse Juju.

Sempre em busca de novos conteldos, a jovem
passa boa parte do tempo na internet procurando
referéncias para novos videos e ainda conta o

segredo de onde vem tantas inspiracdes.

“Minha cabeca quase nunca para, até quando eu
vou dormir tenho ideias para videos e conteudos.
Sempre fico vigiando os perfis dos meus amigos e
idolos. Identifico inumeras referéncias em fotos e

videos que eles publicam”, afirma a jovem.

Juju pretende seguir com a carreira de atriz

profissional. “Gosto de assistir séries, filmes, é um
dos meus maiores hobbys. Meu sonho de profissdo
é ser atriz, quando assisto me imagino no lugar dos
atores, sinto que vou para um outro universo. Gosto
muito nas horas vagas de jogar com minha familiq,

testar maquiagens, cantar”, diz a youtuber.

Seguidora fiel de tantos profissionais na web, Juju
elenca um dos influenciadores do qual ela tem como
referéncia. “O Lucas Rangel é um dos que estdo
no topo da lista de influenciadores que eu adoro
acompanhar,otrabalho e o carismadele sdoincriveis.
Ele trads um contelddo de qualidade para a internet e
esse € o meu foco principal, trazer conteudos que
agreguem aos seguidores, isso é muito importante”.

Sobre

adolescentes e até adultos, Juju comenta sobre

ser referéncia para tantas criancas,
o assédio dos fds e admiradores. “Sempre sou
eu mesma nos videos. Acho que isso é o que me
aproxima tanto das pessoas! Sou parada na rua por
pessoads que dizem amar meus contelddos, meus

videos, e eu adoro essa troca de energia”.

Ganhando dinheiro com publicidades na internet
e com a monetizacdo dos videos publicados no
YouTube, Juju possui uma equipe com 15 pessoas
atuando nos bastidores, cuidando das redes sociais,
gravacdes e assessoria de imprensa. Ela coleciona
numeros expressivos, sdo mais de 2 milhdes de
usudrios no Instagram, 6 milhdes de seguidores no

TikTok e 1,2 milhdes de inscritos no YouTube.

Com 17 anos e cursando o 2° ano do Ensino Médio, jd
gravou com inumeros artistas, entre eles o DJ Pedro
Sampaio, Lexa, Luisa Sonza, Rezende, Lucas Rangel,
entre outros. A youtuber pretende gravar ainda com
Maisa e Camila Loures.

Jadir Janior | Redacdo
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Jovens Talentos

Dylan Ferreira, a nova promessa

da musica brasileira

Com 10 anos de idade, o video no topo de mais visualizado estd o cover de
“Dona Maria”, hit de Thiago Brava que acumula 7 milhées de views

Com um staff de dar inveja a qualquer artista que jd
estd na estrada hd um bom tempo, Dylan Ferreira de
apenas 10 anos jé é um artista formado. Apaixonado
por musica desde pequeno, com poucos meses de
vida iniciou a trajetéria em aulas de musicalizacdo
para bebés.

“Meu pai é colecionador de guitarras e apaixonado
por musica. Meu avé é musico contrabaixista, entdo
desde bebé vivo neste mundo de instrumentos
e musicos, ndo seria dificil de entender de onde

comecou toda essa paixdo.”

Fiel co sertanejo, Dylan é categdrico ao afirmar
as principais influéncias e inspiracées musicais.
“Sempre fui apaixonado pelo sertanejo, Gusttavo
Lima, Lucas Lucco, Luan Santana, sdo algumas das
minhas inspiracées. Tenho também muita paixdo e
admiracdo por alguns astros internacionais, como
Steve Taylor, Prince Royce, Fred Mercury g, é claro, o
mestre do piano, Elton Jhon”.

Adepto da agenda frenética de compromissos,
Dylan tem o apoio do pai Ricardo, um dos maiores
incentivadores da carreira e da mde Eduarda que
sempre oacompanhaem compromissos profissionais
e gravacdes. “Minha rotina é muito corrida, inclusive
cheguei a pensar que poderia enlouquecer no inicio
da pandemia, sem poder fazer nada. Gosto dos meus
dias cheios, com bastante compromissos”.

Sem perder a esséncia de uma crianca, Dylan, mesmo
com todo o investimento, ndo deixa de aproveitar
momentos que toda crianca adora. “Amo jogar ténis,
beach tennis e futebol. Gosto muito de passar o dia
todo no clube, curtir com meus amiguinhos e viajar
para descansar com minha familia”.

Conhecido na internet pelos videos em formato de
covers, Dylan contou para nossa equipe como surgiu
a ideia de entrar neste ramo que gracas ao YouTube,
lanca indmeros artistas. “Foi algo naturall Meus

pais queriam gravar para guardar de lembranca,
eles gostaram tanto que resolveram compartilhar
nas redes sociais, desde entdo ndo paramos mais e
gracas a Deus, tem sido um sucesso todos os videos
que publicamos”.

Sem perdertempo, Dylan e a equipe priorizam sempre
gravacdo de covers de musicas que estdo no topo
das paradas musicais, os ultimos videos, inclusive,
sdo de musicas que lideram o ranking, como Batom
de Cereja de Israel & Rodolffo, Saudade Sua de
Gusttavo Lima e Facas da dupla mineira Diego &
Victor Hugo.

Os videos publicados sempre nas redes sociais e no
YouTube oficial de Dylan Ferreira ja somam quase 20
milhdes de visualizacdes. As publicacdes j& foram
repostadas por famosos como Gusttavo Lima, Jorge
& Mateus, Thiago Brava, entre outros. O video no
topo de mais visualizado de Dylan, estd o hit “Dona
Maria” de Thiago Brava, que acumula 7 milhées de
views.

Ciente do alto investimento miliondrio que ¢é
realizado pela carreira, Dylan diz valorizar toda a
estrutura ofertada. Ele possui em casa um estudio
de gravacdo e uma boate com toda a acustica e
instrumentos necessdrios para ensaios e até shows.
Dylan Ferreiratem no irmdo Thomas um companheiro
insepardvel. Baterista, o primogénito trabalha com
Dylan e é considerado o melhor baterista mirim do
Brasil com apenas 14 anos de idade. Ele é um dos
unicos bateristas do ramo sertanejo que utiliza um
bumbo duplo.

200
acompanham Dylan no Instagram. A carreira, que

Atualmente, mais de mil  seguidores

se depender do cantor mirim promete deslanchar
rapidamente, é fruto de um trabalho de equipe.

Jadir Janior | Redacdo
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Jovens Talentos

A paixdo de Brenda Danese pela musica

A jovem tem feito sucesso ao publicar videos na internet e ao participar de shows do pai, o

cantor gospel Regis Danese

Com 12 anos de idade, a uberlandense Brenda jd
sabe muito bem o que quer para préxima fase da
vida, cantar. Filha de Kelly e Regis Danese, ela faz
sucesso pelo jeito meigo, carinhoso e sobretudo pelo
talento precoce.

“Sou timida, reservada. Mas na hora certa uso a
minha comunicacdo para alcancar meu objetivo”,
contou a jovem. Diferente de muitas criancas que
iniciam a trajetdria na musica no sertanejo ou pop,
Brenda seguiu os passos do pai Regis Danese e
dedica-se a cantar louvores.

Fiel
problema de saude ainda crianca. Aos trés anos

a Deus, Brenda Danese passou por um
foi diagnosticada com leucemia, doenca que foi
descoberta durante uma viagem da familia &
Disney, nos Estados Unidos. Na ocasido, ela precisou
passar por transfusdes sanguineas e seguiu com
o tratamento da doenca no Brasil. Ao relembrar a
passagem caodtica que abalou toda a familia e o
pais, que torcia pela recuperacdo, Brenda diz onde

encontrou forca para passar por toda a situacdo.

“Deus! Deus é tudo para mim. Hoje vivo para louvar
a Deus, pois se estou viva é porque Jesus me curou!
Meus pais sGo meus referenciais e meu porto seguro”,
afirmou.

Com apenas 12 anos, a pré-adolescente, filha de
pais famosos, tem uma vida agitada. Na lista de
compromissos didrios, ela tem estudos, aulas de
inglés, esportes, canto. Ja nas horas vagas, Brenda
reserva um tempo para um dos passeios prediletos,
que é ir ao shopping.

“Minha rotina é bem agitada. Estudo pela manhg,
faco aulas de canto e inglés, e pratico esporte com
supervisGo de uma professora. Nas horas vagas,
gosto muito de ir ao shopping e assistir videos no
YouTube”.

Pais corujas, Kelly e Regis Danese, é quem cuidam
de todos os detalhes da carreira da filhq, inclusive
da conta oficial dela no Instagram. Adepta as redes
sociais, Brenda entende a responsabilidade que
carrega nas mdos, ao ser uma artista jéd formada,

mesmo crianca e influenciar tantas pessoas.

“Meu pai é quem cuida das minhas redes sociais.
A internet serve para o bem e para o mal, e como
ele é quem tem total controle, vejo que ele tenta
me preservar de tudo. Sempre que uso é com a
permissdo do meu pai”, explica.

Fd de Ariana Grande, Olivia Rodrigo, Isadora
Pompeo, Sarah Beatriz, Brenda coleciona nimeros
impressionantes na internet. Um dos videos, o
hit “Cristo Cura Sim”, estd com mais de 200 mil
streamings no Spotify e quase meio milhdo de
visualizacdes no YouTube.

Mesmo sem ter uma carreira formada e seguir com
agenda de shows, ela jd se apresentou em vdrias
cidades do Brasil e fora do pais, em Miami, Orlando,
Portugal. Brenda também ¢é figura carimbada de
programas de televisdo, j& participou de edicdes do
Teleton, Programa do Raul Gil, Eliana, entre outros.

“Agradeco o carinho de todos da Revista Soberang,
ao querido diretor Douglas, ao meu amigo Jadir
Junior e a querida fotégrafa Nina. Aproveito o espaco
para convidar todos vocés a me acompanharem
em meus perfis nas redes sociais”, finalizou Brenda
agradecendo a equipe que esteve com ela.

Spotify — Brenda Danese
Deezer — Brenda Danese
Youtube — Brenda Danese

Instagram e Facebook — Brenda Danese

Jadir Janior | Redacdo



“Me sinto
lisonjeada em ser
referéncia para
tantas criancas

e jovens. E uma
responsabilidade e
tanta. A internet é
fascinante”
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Jovens Talentos

Dos microfones para a televisao:
a trajetoria de Lanara Prado

A cantora e atriz uberlandense ja emplacou diversos hits em novelas do SBT

Aos 15 anos de idade, Lanara Prado tem muito a
comemorar, a jovem € sucesso por onde passa.
Desde pequena é apaixonada por musica e hoje
colhe os frutos. A jovem jéd emplacou diversos hits em
folhetins do SBT, incluindo as novelas “As Aventuras
de Poliana” e “Carinha de Anjo”.

Ainda crianca, Lanara gravava conteudos que ela
classifica como “aleatdérios” para o canal oficial no
YouTube, temas do tipo “como fazer um brigadeiro
gostoso”, eram destaques na pdgina da jovem.
“Sempre tive vontade de trabalhar com musica e
TV. Eu assistia as novelas, desenhos e conseguia me
imaginar ali, dentro daquela caixinha que se chama:
televisdo”, afirmou a atriz.

Com uma carreira promissora, Prado coleciona
inUmeras amizades com celebridades e é naturadl
de Uberlandia-MG. Foi na cidade natal, durante um
show em praca publica, que um video gravado e
publicado no YouTube mudaria os planos de vida de

toda a familia da jovem.

Apds o show, o video de Lanara viralizou nas redes
sociais. Gracas a ele, a jovem foi convidada pelo
produtor musical Arnaldo Saccomani (in memoriam)
para apresentar o talento. Encantado com Prado, o
produtor inseriu uma das musicas da uberlandense
na novela “Aventuras de Poliana”.

“Arnaldo Saccomani foi um dos responsdveis pela
minha carreira musical. Ele assistiu meu video
cantando, me chamou para uma reunido e dali
se encantou com meu trabalho. Eu estava muito
receosa, com medo de que pudesse dar errado, mas

gracas a Deus correu tudo bem”, diz a jovem.

Apds participar do elenco de apoio da novela
“Aventuras de Poliana”, Lanara passou a cumprir
uma extensa agenda de compromissos profissionais,
fazendo shows e presencas VIPs por todo o Brasil. Ela

destacaq, inclusive, que quase chegou arepetir de ano
por conta das excessivas faltas no colégio. “Quase
fui reprovada. Minha agenda de compromissos e
gravacdes pediam muito da minha presenca em Sdo
Paulo e minha escola sempre foi em Uberlandia”.

Em funcdo da pandemia da Covid-19, as gravacdes
das novelas do SBT foram suspensas até que toda
a equipe esteja vacinada, a maioria dos atores e
atrizes sdo criancas, grupo que ainda ndo recebeu o
imunizante. Por essa razdo a jovem tem aproveitado
o tempo para estudar bastante e dedicar-se a novos
projetos. “Espero que em breve tudo volte ao normal

e possamos fazer os shows que eu tanto amo”.

Sobre
adolescentes, a cantora entende a importancia

ser uma referéncia para criancas e
de usar as redes sociais para levar informacdo e

conteudo que agreguem aos milhares de seguidores.

“Me sinto lisonjeada de ser referéncia para tantas
criancas e jovens. E uma responsabilidade e tanta. A
internet é fascinante! Dia desses, pintei meu cabelo
de rosa e recebi inUmeros directs de outras meninas,
dizendo que também iriam pintar. E incrivel ver tanta

gente seguindo o que eu digo ou posto”, diz Lanara.

Longe das cdmeras, microfones e holofotes de
estudios de gravacdo, Prado afirma que adora assistir
séries e filmes. “Também amo viajar, conhecer novos
lugares. Nos meus momentos de lazer, aproveito
para me desligar um pouco, isso é fundamental”.

Atualmente, Lanara também atua como
influenciadora digital, divulgando marcas e produtos
na internet. A conta oficial no Instagram possui mais
de 220 mil seguidores e no YouTube o canal de Prado

jé@ acumula quase meio milhdo de visualizacdes.

Jadir Janior | Redacdo
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O mundo de aventuras criado por

Mauricio de Sousa

O cartunista brasileiro que encantou o Brasil e o mundo com a Turma da Ménica

Os gibis da Turma da Ménica acabam de completar
62 anos de muita histéria, fazendo parte da vida de
milhares de criancas e as incentivando ao hdbito
da leitura. O responsadvel pelo trabalho de décadas
é Mauricio de Sousa, cartunista e escritor que ja
ganhou prémios em diversos paises, inclusive, foi
reconhecido como Mestre do Quadrinho Nacional.
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A ligacdo com os gibis comecou quando Mauricio
ainda eraumacrianca, aos quatro anos. Ele encontrou
uma revista em quadrinhos na rua e levou para casa,

mal sabendo que aquele momento mudaria todo o

percurso da vida dele. “Meus pais viram que adorei
ver aqueles desenhos e comecaram a comprar mais
gibis para mim. Desde entdo, ndo parei de adorar
os desenhos, que me estimularam a rabiscar meus
primeiros desenhos”, relembra o autor.

Mauricio comecou o trabalho como cartunista no
ano de 1959, contando com os personagens
Bidu e Franjinha. No inicio, as tirinhas eram
disponibilizadas em jornais. Até que em 1960, ele
criou a ‘Turma da Ménica’ inspirado na prépria
familia. O sucesso da turminha do Bairro do
Limoeiro foi tdo grande que em 1970 o escritor
levou as histérias para os gibis.

Tendo contato sempre com esse mundo divertido
e colorido dos quadrinhos, o talento de Mauricio
foi crescendo cada dia mais. O escritor afirma
que o processo criativo sempre foi muito natural,
“os personagens jd viviam as aventuras de mim”,
brinca. Ele conta que, quando produzia tirinhas
para periddicos, tinha sempre apenas uma ideia

inicial e deixava parafazer as histérias completas
no fechamento do jornal. “Eu ndo tinha ideia de
como terminaria, mas vinha tudo certinho. Ndo hd
uma férmula [para criar], mas tem que manter o
estimulo e criatividade & flor da pele para conseguir
produzir algo novo”, explica.




Por ter sido contagiado pelo entretenimento dos
quadrinhos, o criador da Turma da Ménica revela que
tem como meta levar criatividade aos leitores. “Estd
em nosso DNA, assim sabemos que estimulamos
a leitura e alfabetizamos milhdes de criancas que
atingimos nesses anos de trabalho”, afirma o escritor.
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Os primeiros bonecos de vinil da Turma da Ménica que foram lancados

Uma das leitoras que foi marcada pelas histérias de

Mauricio foi Marciene Machado, que cresceu lendo
os gibis e ainda guarda vdrios como lembranca.
“Eu ganhei o primeiro de um amigo e adorei. Depois
passei a comprar vdrios para ler”, relembra.

Os leitores sdo parte importante da Turma da Ménicaq,
eles que fizeram os personagens sairem do papel e
estarem em tantos lugares de destaque do mundo

inteiro, como parques, aniversdrios, resorts e muito
mais. Ndo é a toa que, quando questionado sobre
um personagem favorito, Mauricio diz que isso é com
os leitores. “Cada nova revista é um novo filho que
produzimos e filhos ndo tem o mais querido. Quem
elege o melhor é o leitor e sabemos que Mbnica e
Chico
preferidos dos leitores”,

Bento sdo os

afirma o autor.

Além dos leitores fiéis,
Mauricio também contou
com muita perseveranca
e planejamento para
chegar aonde estd hoje.
Ele afirma que comecou
a pensar em tudo que
queria hda 62 anos, ja
imaginando no  que
queria conquistar a cada
década e conseguiu.
“A sensacdo é de dever
cumprido pelo nosso
planejamento. A primeira
década de publicacdo
de tiras e paginas de HQ
em jornais pelo Brasil,
a segunda década o
lancamento das revistas
em quadrinhos e inicio
do merchandising, a
terceira década com as
animacdes e a quarta
com os shows e parques.
Depois disso, focamos
nas novas plataformas
ol de comunicacdo, na
e internacionalizacdo dos
personagens e sintonia
com a educacdo”, conta.

Com uma boa veia empreendedora, Mauricio
percebeu que alguns leitores migravam para o
mangd (quadrinho japonés) quando estavam na
adolescéncia. Com isso, ele teve a ideia de criar a
Turma da Ménica Jovem no estilo mangd-caboclo
em 2008, chegando a ter edicdes com mais de 500
mil exemplares. O sucesso das histérias com os



Os excelentes numeros nas bilheterias resultou em
um segundo filme, o “Licdes”, gravado inteiramente
em Minas Gerais e com previsdo de estreia para
dezembro de 2021. “Além das produtoras, tivemos
um diretor que se envolveu muito no processo, que é
o Daniel Rezende. Até na escolha dos atores mirins
que representam a turminha, quando nos mostraram
os escolhidos, logo vimos uma sintonia total deles.
Isso se solidifica no segundo filme que estard nos
cinemas”, afirma.

Além dos quadrinhos, filmes e merchandising da
marca, a Turma da Mébnica também conta com
projetos sociais, além de ser embaixadora do Unicef
(Fundo das Nacdes Unidas pela Infancia) e defender
sempre os direitos das criancas e adolescentes. Ha
campanhas em combate a Covid-19 e acoes de
educacdo ambiental, além do conhecido “Donas da

Rua”, que contribui para que os direitos das mulheres
sejam respeitados. Esse projeto é conduzido por

o wmmm, B JEREMIAS
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personagens adolescentes foi tdo grande que hoje,

o escritor afirma que essa é uma das revistas mais

vendidas do mundo nesse estilo.

Sobre escrever para os jovens e adolescentes,
Mauricio diz que ndo é tdo diferente de escrever
para os mais novos. “No fundo crescemos, mas a
crianca que vivemos sempre estd |d dentro de nds.
A diferenca é que alguns temas podem ser mais
bem desenvolvidos diretamente para o jovem leitor.
Para isso, estamos em contato direto com nossos
leitores através das redes sociais”.

O que também fez os adultos e jovens leitores
voltarem ao mundo de diversdo criado pelo
empresdrio, foi o filme live-action da turminhg,
produzido pela Mauricio de Sousa Producdes em
parceria com a Paris Filmes e Downtown Filmes. O
longa “Lacos” foi lancado em 2019 e fez Mauricio se
emocionar no lancamento, além de levar mais de 2

milhdes de espectadores para os cinemas.



A
Mauricio ao lado de Osamu Tezuka, que é conhecido mundialmente como o pai do mangd moderno

Modnica Sousa, a filha de Mauricio
que inspirou a personagem principal
dos quadrinhos.

Fora do Bairro do Limoeiro, o escritor
diz que é muito apegado & familia e

INAIQ ‘0304
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para se visitarem sempre, mas ele

confessa que nunca consegue se
desconectar totalmente do trabalho.
“No fim de semana, nos reunimos
em meu sitio no interior. Na verdade,
nunca estou fora do mundo da
Turma da Moénica porque vivo isso
intensamente. Para mim, trabalhar
com o que amo é um lazer”, afirma

Mauricio com muita alegria.

Com mais de 10 bilhdes de
visualizacoes no exterior com o

Ménica Toy e tendo acabado de

lancar uma colecdo do Hordcio il

com a editora Pipoca & Nanquim, o
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empresdrio garante que ainda hd muito pela frente.
“Ndo paramos de ter novos projetos porque nossos
fds adoram”, disse. Ele revelou & Revista Soberana
que a proxima graphic MSP a ser lancada serd a
“Franjinha - Contato”, de Vitor Cafaggi, em outubro.
Logo depois teremos “Piteco”, de Eduardo Ferigato,
lancada em dezembro, e “Magali — Tempero”, de Lu

Cafaggi, em 2022. O cartunista contou também que
o diretor Pedro Vasconcelos estd fazendo a pré-
producdo de um filme biogrdfico da vida dele, que

serd filmado em 2022.

Darah Gomes | Redacédo




Nas paginas do livro

Como a literatura infantil colabora com o nosso processo infantil

Costumo dividir a vida em trés fases: infanciaq,
juventude, velhice. A primeira é a base das demais.
Assim, quanto mais investirmos na primeira
etapa, menos precisaremos nos preocupar com as
demais. A Literatura Infantil estd entre as melhores
ferramentas para este processo de formacdo, nela
encontramos o amor, o didlogo, as brincadeiras e
tantos outros. E uma espécie de parceria entre a vida
e as artes. Aliteratura, em qualquer fase, nos propicia
a oportunidade de reflexdo, de argumentacdo..
abrindo possibilidades. Por meio dela é possivel
explorar o conhecimento e desenvolver na crianca
a capacidade de explorar os conflitos e encontrar
as préprias respostas, com atitudes conscientes.

Cidaddo critico é fonte de desenvolvimento.

Na infancia, as brincadeiras representam muito
mais do que se pode imaginar. Por meio do ludismo,
a crianca extrai as acdes, mas também na velhice a
ludicidade faz muito sentido. Somente ai, é que se
percebe o quanto se perde da vida, por simples falta
de se saber viver. A Literatura Infantil, geralmente,
apresenta elementos histéricos constitutivos
da infancia que irdo refletir positivamente no
imagindrio. A leitura abre a mente humana, e o
universo da pesquisa e da leitura é infinito, portanto,

inesgotdvel.

Hd& pouco tempo, enquanto lia a histéria do Museu
Guatelli e a intima relacdo com as vivéncias de
criador, o italiano Ettore Guatelli, um soldado raso,
que, apdés a Segunda Guerra, se tornou professor
do ensino fundamental e, hoje, o museu ensina
com base nas propostas. Entdo, fiquei a observar
a grandiosidade daquelas criacées, mas fui
fisgada por um carrinho de madeira, com rodas
de tampinhas de garrafa, e seu interior, feito de
uma latinha de extrato de tomate. Aquela cena
trouxe minha inféncia de volta, com carrinhos de
rolimd, com brinquedos inventados pela mente

de uma crianca. Quantos brinquedos quebrados,

emendados, remendados, e brinquedos outra vez. Ah,
cabo de vassoura virava cavalinho-de-pau, mas, na
brincadeira, era um alazdo. Na literatura, a poetisa
paulista Orides Fontela chama isso “Ludismo”, nome
dado ao seu poema, que diz: “Quebrar o brinquedo
/ é mais divertido. / As pecas sdo outros jogos:
| construiremos outro segredo. / Os cacos sdo
outros reais / antes ocultos pela forma / e o jogo
estracalhado / se multiplica ao infinito / e é mais
real que a integridade: mais lucido [..]. // Quebrar o
brinquedo ainda / é mais brincar”. Esse processo de
“reciclagem” é também um processo de ensino e de
diversdo.

Ora, a infadncia é um inesgotdvel universo da
imaginacdo. Nela, a brincadeira é mais intensa, a
leitura é mais animada. Por falar em leitura, é na
infncia que convidamos o ser humano para oslivros.
Isso acontece bem antes de se aprender a decifrar
os coédigos da escrita. A crianca se apaixona pelos
livros quando o adulto faz a leitura para elag, e aindq,
ao folhear as pdginas, a crianca vai imaginando sua
prépria narrativa, com base nas ilustracdes e cores
que ela vé.

Walter Benjamin, em sua obra “Magia-e técnica,
politica..” (1987), das pdginas 239-240,
escreve: “[..] ‘Mesmo a cartola simples e cinzenta

arte e
do pai, dotado de grande nobreza moral, e o
chapéu amarelo da mde, de notdvel formosurq,
evocam nossa admiracdo’. Esse mundo de cores,
em sua ostentacdo complacente, é reservado ao
livro infantil”. A crianca aprende “com a cor. Pois é
essencialmente na cor que a contemplacdo sensivel,
desprovida de qualquer nostalgia”, encontra seu
elemento literdrio constitutivo. E nela, na Literatura
Infantil, que segundo Benjamim, se encontram
“as substdncias mais nobres e mais refinadas”,
e somente “o observador perspicaz” é capaz de
encontrar tais “elementos, que [se] procura em vdo

nos documentos reconhecidos da cultura”.
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Aaaah a infancia!

Quando dizem que passa rapido, acreditem é verdade.

Tenho certeza que assim como eu e
a Fer, vocés pais também amam ver
seus filhos descobrindo o mundo!

Podemos dar uma dica??!!

Guardem esses momentos em
fotos que contem a sua histéria e a
sua verdade. Eles crescem e a
inocéncia da infancia vai logo
embora... Mas as fotos ficam, e
também a saudade dessa época
magica!

Amamos esse poder incrivel que a
fotografia tem! Contem conosco,
vamos amar registrar suas melhores
memaorias.

)+ ( DANIEL CAVALARI

FOTOGRAFILA




O que vocé vai ser antes de crescer?!

O que vocé planejou para sua vida ainda quando crianca? Vocé realizou seus sonhos?

Ndo foi essa pergunta que a maioria de nés ouvimos
quando éramos crianca? E talvez ndo seja assim que
muitos de nds indagamos os pequenos que fazem
parte do nosso cotidiano? Mas, ela deveria ser a
primeira reflexdo e percepcdo antes de fixarmos o
olhar apenas no futuro, acreditando que ld estdo

todas as respostas.

Enquanto criancas, experimentamos o contato com
muitas das habilidades que nos guiardo na vida
adulta. Recorde por um tempo o que vocé gostava
de fazer, brincar, pensar e se aventurar quando era
um “tico” de gente. Com certeza muito do que vocé
faz hoje, teve inicio |d na infancia, no mais intimo ser

crianca.

Eu ndo atuo com atendimento de criancas, nem
possuo formacdo para isso, mas como estrategista
de carreiras e marcas de adultos, uma das rotas que
faco uso, atrelada as ferramentas da administracdo,
que essa sim é minha formacéo. E a de buscar na
infdncia a memdria afetiva que trazia alegria, espirito
coletivo com os amiguinhos, entusiasmo e que pode
e quase sempre estd carregada de possibilidades.
Sempre nessas conversas de intelecto e expansdo da

consciéncia somos bem-sucedidos no ‘recordatoério’.

Ndo porque as respostas estejam |d como em um
passe de mdgica para vida, carreira e negécios, mas
porque se descortina uma viagem de possibilidades
em se olhar com carinho e atencdo a pessoa que
fomos e somos, e que podemos seguir aprimorando.
Afinal, somos seres formados por DNA, somados em
habilidades, talentos, diferenciais e muitos vieses de
identidade.

Eu sempre convido cada ser humano que tenho
a honra de atender em confianca e estratégia, a
pensar com calma como chegou até aqui. O convite
segue em uma longa e boa parada analitica de, por

um instante, olhar para a prépria estrada e trajetdria.

Convite que eu te faco agora também. Se permita. O

que vocé queria ser antes de crescer?

Expansdo da consciéncia em forma de ferramentas
que uso e aprimoro primeiro em mim enquanto
empresdria e mentora de negoécios de sucesso em
gestdo e experiéncias e que me atualiza no que sou
e faco, diariamente. Me lembro bem que comecei
a empreender quando tinha meus nove anos e era
bolsista de um colégio de freiras, um dos melhores
lugares que eu pude estar na minha vida. Bons anos
em que tive meus comportamentos, pensamentos e

consciéncia abrangentes, forjados para melhor.

Hoje, como empreendedora, acredito que a gente
ativa a criatividade e empreende melhor com boas
doses de estimulo em didlogo e também com a
educacdo que recebemos. Quando mentalmente
visito o colégio que estudei enquanto crianca vejo
que ele foi uma espécie de passaporte para vida
real que um dia seria chamada de adulta. Vida para
uma crianca de sete anos que foi se descobrindo
dedicadaq, organizada, com boa caligrafig, estudiosq,
boa leitora e exageradamente cumpridora de
prazos. De certa forma comeg¢avam ali meus anos
de empreendedorismo, no colégio particular que

transformaria minha vida.

Ndo, eu ndo ouvi o questionamento do que eu
gostaria de ser antes de crescer, mas quando eu o
visito como ferramenta de intelecto e expansdo da
consciéncia, aprimoro as possibilidades em seguir
questionando quem atendo em vida, carreira e
negocios e como tenho a possibilidade de fazer com
vocé que me leu até aqui. O que vocé quis ser antes
de crescer? Muito do adulto que vocé é hoje, com
certeza iniciou |4, e é bom saber que hd anos vocé
se constrdi e se aprimora. Desde muito crianca. Uma
trajetdria que sempre foi rota. A rota de um pequeno

grande ser em coragem.
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O sonho de crianca em trabalhar

com comunicacdo

Foi durante minha infdncia que despertei meu desejo em ser Jornalista

Pode parecer cliché, mas, desde pequeno, quando
crianca, sempre brinquei que gostaria de trabalhar
mais

com comunicacdo, precisamente com o

Jornalismo.

Uma duvida um tanto quanto incomum para uma
crianca, jd que esse tipo de decisdo sé é tomada na
conclusdo do Ensino Médio ou até depois. O sonho de
formar um bom jornalista invadia meus pensamentos
enquanto me dedicava aos estudos, no colégio
Instituto Teresa Valsé.

Na escola, além de ser um dos alunos mais

comunicativos, ficava sempre sob  minha
responsabilidade as apresentacdes de trabalho ou
até mesmo cantar o hino nacional durante a acolhida.
A paixdo pela comunicacdo, pelos bastidores,
sempre fez com que eu me dedicasse também a
viver um mundo paralelo aos das criancas normais.
Ao invés de desenhos animados, exercicios fisicos e
atividades rotineiras como de uma crianca qualquer,
me dedicava a ler sempre todos os domingos o
extinto Jornal Correio de Uberldndia. Duas coisas
me chamavam a atencdo, a Revistinha (suplemento
criado para a criancada e que era veiculado sempre
aos domingos), as colunas sociais e a sessdo dos
Classificados. Eu era fascinado pelas letrinhas do
jornal. Mal imaginava que em um futuro proximo faria
parte da equipe do uUnico jornal impresso tradicional

da cidade.

E ndo para por ai, todos os dias assim que acabavam
minhas obrigacdes com a escola, eu assistia aos
jornais na TV, principalmente os programas que
transmitiam noticias da cidade e regido. Gostava
de admirar ndo sé os apresentadores, a forma de
conduzir, falar, gesticular, mas até aqueles que
faziam figuracdo na redacdo, atendiam o telefone,

circulavam pelos bastidores, pasmem!

Meu fascinio era tanto que eu costumava reproduzir
telejornais no meu quarto sozinho, aos oito anos de
idade. Um belo diq, fui presenteado por meus pais
com uma filmadora Sony (sensacdo da época). Entdo,
profissionalizamos o negdécio e até uma bancada para
o Jornal do Jadir’ eu tinha (usava minha escrivaninha,
onde eu estudava) e reproduzia as noticias do préprio
jornal que eu lia ou pegava dos portais de noticias, o

que era novidade na época.

Sempre decidido em trabalhar com comunicacdo,
assim que conclui os estudos ingressei na faculdade.
Com dafinco pela profissdo, meus colegas que
estudavam comigo ndo entendiam de onde vinha
toda essa paixdo pela drea. Tanto é que no inicio
do segundo periodo, consegui meu primeiro estdgio
em uma TV local, um dos primeiros alunos da minha
turma a ingressar tdo cedo em um estdgio, o que, na
época também era novidade, costumava-se fazer
Foi na TV

Paranaiba, onde formei toda minha base como um

estdgios do quarto periodo em diante.

jornalista, onde conheci, vivi e me dediquei a tanta
gente que acompanhava diariamente os programas

da emissora.

Em pouco tempo, deixei de ser estagidrio e fui
contratado. Fiz de tudo, estilo “bombril” mesmo: mil e
uma utilidades, desde reportagem, edicdo, producdo
até montagem de cendrios! Sou muito grato por ter
conhecido tanta gente, ter feito tantas amizades
com pessodas que eu sempre admirei e acompanhei

quando crianca sozinho na televisdo do meu quarto.

Desde entdo, prestes a completar quase 12 anos
dedicados d comunicacdo, sou inteiramente realizado
na minha profissdo! Comunicar, informar, entreter,
isso € minha vida e sou apaixonado pelo que faco! Um

sonho desde crianca que hoje tornou-se realidade!



Jadir Janior
Jornalista
Colunista Social

Relacées Publicas




Como incluir a criancada na organizacao

Veja dicas de como os pais podem contar com a ajuda do filho(a) na organizacdo da casa

Quando o assunto é organizacdo, muitas pessoas

ja ficam de cabelos em pé e, na hora de incluir
a criancada nesse assunto, ai que muitos pais
desistem. Parece ser uma tarefa quase impossivel,
mas s6 parece. Aqui vou dar algumas dicas
importantes para que vocés, papais e mamdes, ndo
desistam dessa missdo que é tdo importante na vida

deles.

Primeiramente, existem aqueles que acreditam que
para ser organizado, precisa jd nascer com o dom,
mas ndo é bem assim. A organizacdo é uma arte que
pode ser adquirida com o tempo e com a insisténcia.
Tudo depende da disciplina para adquirir novos
hdbitos e, quanto mais cedo comecarmos a insistir
nesse assunto com as criancas, melhor serd para
elas, tanto na adolescéncia quanto na fase adulta.
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Mas, vocé me pergunta: ‘como fazer isso, Ana?’. Eu
entendo que é dificil, até porque tenho uma filha
de cinco anos que ndo gosta de organizar nadg,
muito pelo contrdrio, mas eu ndo desisto. A primeira
dica para incluir a criangcada nesse momento de
organizacdo é entender do que seu filho ou filha
gosta. Serd mais fdcil para eles comegcarem a
organizar a categoria que eles mais tém prazer em
fazer. Se sdo livros, ensine eles a guardarem os livros
no lugar correto, ou se sdo os desenhos, por exemplo,

foque na parte do desenho.

Vale lembrar que ndo podemos incluir tudo de
uma vez. Quando adquirimos novos hdbitos, sejam
eles quando criancas ou jd adultos, é importante
atingirmos um por vez. Entdo acrescente aos poucos
as novas tarefas. Quando for fdcil e natural essa



organizacdo, comece a segunda parte.

A préxima etapa é a criangcada entender sobre

prioridades. Faca com eles uma lista do que sdo itens

prioritdrios do cotidiano, como arrumar a cama, a

mochila, arrumar o quarto, os brinquedos.

Cada familia possui uma prioridade especifica,
entdo realizem juntos essa lista para que todos os
membros entendam o porqué de cada um executar
essas tarefas, e o porqué dessa ordem. Algo legal
nessa etapa é pedir que os filhos digam também o
que gostam mais de fazer na organizacdo da casa,
assim a participacdo deles aumentam e o interesse
também.

Ndo é uma tarefa fdcil, como eu falei, mas com
muito amor e paciéncia conseguimos transformar a
vida das criancas desde cedo e facilitamos a vida
adulta que um dia eles irdo enfrentar! E importante
salientarmos que nds pais somos referéncia, os

principais exemplos para os filhos.

Gnh? I 15% OFF em produtos da linha Alma.
00 Parte dessas vendas serd destinada
uma ﬁ ao Hospital do Céancer.
emge

E mais! Todao a linha de difusores com
a cada R$169° até 30% OFF.
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Os destinos mais procurados pelas

debutantes

Disney nos Estados Unidos e Porto Seguro no Brasil sGo alguns dos locais escolhidos pela meninada

A sensacdo das festas de quinze anos, a tradicional
valsa com o principe encantado tem saido de cena e
aberto espaco para uma viagens entre amigas.

Sim, vocé ndo leu errado! Muitas pré-adolescentes
prestes ao tdo sonhado debute estdo deixando
de lado as luxuosas recepcoes para familiares e
amigos e trocando pela experiéncia de uma viagem

animada.

Entre os destinos mais procurados estd o exterior.
Nos Estados Unidos, a Disney em Orlando jd se
tornou parada obrigatdéria para meninas que optam
em viajar ao completarem os tdo sonhados 15 anos.

Em solos brasileiros, o Nordeste é preferéncia das
jovens. Porto Seguro lidera a lista oferecendo resorts
luxuosos e passeios por praias paradisiacas que jd

até serviram de cendrios para novelas e filmes.

A empresdria Mayla Vilela, proprietdria da Atlastur
Turismo conversou com a Revista Soberana e deu
detalhes sobre os cuidados na hora de adquirir
um pacote e as principais duvidas que devem ser
sanadas ainda em solo durante o ato da compra
evitando assim dores de cabeca.

“E necessdrio que antes de realizar a compra de
qualquer pacote de viagens seja para celebrar
15 anos ou até mesmo uma viagem em familia, é
primordial que vocé conheca a agéncia que vocé
estd adquirindo o pacote. A agéncia é quem serd
responsdvel por cuidar de todos os trémites evitando
assim problemas e prejuizos principalmente durante

a viagem.”

Para embarcar principalmente para fora do Brasil
é necessdrio que o passageiro esteja com toda a
documenta¢do em dia, incluindo o passaporte.

Além disso, é importante que todos os menores

de idade que viagjarem desacompanhado dos pais,
portem uma autorizacdo que deve ser preenchida
pelos responsdveis. O formuldrio estd disponivel no
site da Policia Federal e para este tipo de situacdo é
necessdrio que os pais reconhecam firmaem cartorio,

possibilitando assim valor legal ao documento.

Com duracdo média de uma semana, mas com
possibilidade para até 15 dias, a tdo sonhada viagem
para os famosos parques da Disney em Orlando nos
Estados Unidos deve ser muito bem planejada.

“Todos os detalhes da viagem devem ser olhados
comno minimo 6 meses de antecedéncia, justamente
para néo faltarnada e ndo ocorrer nenhum problema”,

diz Mayla.

A empresdria alerta também para toda a situacdo
envolvendo os protocolos de seguranca por conta da
pandemia da Covid-19. Alguns paises ainda mantém
regras severas e por hora ainda ndo permitem a
entrada de brasileiros. E importante, que, antes de
escolher o destino, o cliente atente-se para esses
detalhes.

Sobre valores, Mayla comenta que ndo existe um
valor fixo para pacotes assim, é necessdrio que
o cliente entenda a real necessidade e o quanto
pretende investir.

“Hda vdrios tipos de pacotes, tanto para fora do Brasil
quanto para aqui. E importante avaliar questées de
custos durante a viagem, emergéncias futuras e
até mesmo uma reserva extra para as tdo famosas

compras.”

Jadir Junior | Redacdo
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“A educacdao vem dos avos”

A educacdo é filha do amor, mas neta do respeito

Para a coluna dessa edicdo, quero fazer uma citacdo
de um texto incrivel de Fabricio Carpinejar, que é
poeta, cronista e jornalista brasileiro, natural de
Caxias do Sul, no Rio Grande do Sul. A mensagem
retrata o meu claro posicionamento como mde e
avd, quanto a criacdo e educacdo de filhos e netos.
Aproveitem a leitura e reflitam no que estd escrito,

serd enriquecedor!

“Os filhos s6 vdo respeitar os pais se respeitaram
0os avods. SO serdo educados, sé ndo fardo birra e
chantagem, choro e culpa, se souberem conviver

com os avos.

Sem o contato com outra geracdo mais velha, serdo
apenas mimados e briguentos, fardo algazarra na
mesa e baterdo a porta do seu quarto.

Quem define a educacdo ndo sdo os pais, mas como
os pais honram os seus pais e como inspiram os
filhos a se comportarem com os pais dos pais.

Esse é o ponto de conversdo, o espelho necessdrio.

Os presentes e os cuidados, os afetos e o tempo
concedido ndo definem um relacionamento saudavel
de filiacdo.

Quem é um bom neto serd um bom filho. A ordem
ndo pode ser mudada. Porque a crianca aprenderd
a ouvir aquele que veio antes, a se importar com as
lembrancas familiares, a obedecer ao ritmo da idade
e da calma. Entenderd o que é falar depois de ouvir,
o que é amar depois de fazer. Terd paciéncia para
caminhar mais lento e a suportar infinitas versdes de
uma mesma histéria. Perderd o egoismo da pressa.
Verd que as pessoas envelhecem e precisam de
cuidados maiores. Verd que a gentileza ndo é uma
formalidade, porém um modo de preservar a rotina.
Com os pais, os filhos sdo direitos. Com os avods,
reconhecem quais sdo os seus deveres.

Nada mais generoso do que assistir televisdo

com os avés e testemunhar as risadas de piadas
incompreensiveis para a nova geracdo, para se
afastar um pouco do celular e reassumir o valor da
presenca diante da mesquinharia das ilusdes. Nada
mais terapéutico do que perguntar o que significam

palavras antigas.

A avd e o avd funcionam como antidotos contra a
gritaria e as ofensas.

Crianca que ajuda os avds certamente cederd o lugar
no 6nibus e carregard as sacolas do supermercado
de uma estranha na rua. Pois sempre se lembrard

daquele que gosta e tem mais vulnerabilidade.

Filho que apenas fica com os pais é abusivo, mia
e chora por qualquer coisa, ndo obedece, ndo diz
obrigado, cabula as tarefas, acha que mora num
castelo com a obrigacdo de ser servido e que todo
mundo é eterno. Jd filho que divide uma noite com
os avés conhece o que é saudade e teme a morte.

Ndo vai colocar a sua vontade em primeiro lugar, jda
que perceberd a necessidade majestosa dos mais
idosos. Manterd em si um pouco do temperamento
de enfermeiro e de cuidador por toda a vida.
Mesmo que os avds ndo estejam mais entre nds,
existe a memodria deles, que permanece sendo uma
permanente tutoria.

Foi com os avdés que me doutorei no meu siléncio,
acompanhando o nonno na pescaria e esperando
fisgar um peixe durante horas de observacdo do
lago, que descobri o valor de um bolinho de chuva no
meio da tarde e a arte de montar a pirdmide de lenha
na lareira, que assimilei a importancia de vestir um
puldver, tricotado pela nonna, mesmo que seja para
caminhar pela sala.

A educacdo é filha do amor, mas neta do respeito”.
Fica a dical!

B @silvia_vilela






Entretenimento

Projeto Desenha Que Melhora leva arte
para criancas carentes de Uberlandia

O trabalho é realizado em instituicées da cidade

Desenho criado por criancas do projeto Desenha Que Melhora

O projeto Desenha Que Melhora encanta diversas
pessoas e foi desenvolvido pelo publicitdrio, ilustrador
e educador, Hugo Oliveira. Por meio da arte de
desenhar, o fundador incentiva e descobre talentos
em ONGs, escolas e instituicées de Uberlandia-MG
e diversas cidades do Brasil, trabalhando sempre a
criatividade da criancada.

As atividades sdo aplicadas nas aulas de desenhos

efou histérias em quadrinhos, com exercicios
criativos e desafiadores, cujo objetivo é estimular o
pensamento criativo, trabalhar principios e valores,
reforcando de forma Ilddica temdticas importantes
do cotidiano. Através do desenho, a crianca expressa
os sentimentos e a forma de entender o que faz parte
da rotina.

Por meio do pensamento livre, as criancas
desenvolvem e aprimoram outras habilidades como
disciplina, concentracdo, foco e determinacdo. Vale
ressaltar que o projeto ndo é aplicado somente nas
ONGs e escolas, ele também é uma atividade muito

ludica para empresas.

O Desenha que Melhora estd sempre em busca de

novos parceiros que queiram investir no talento e na
criatividade dessa garotada. A ajuda do povo é muito
importante para continuidade do projeto. Abrir novas
portas para a realizacdo de exposicdo de desenhos
dos alunos, abrir as portas de espaco publico ou
privado para ministrar as oficinas, doacdes de
material, ajuda financeira. Essas sdo algumas das
acbes e atitudes de quem acredita que desenhar
pode ajudar alguém, pois como o préprio nome jd diz
Desenha que Melhora!

Além de incentivar a criatividade o talento por meio
da criagdo das histérias em quadrinhos, é possivel
trabalhar
adolescentes, de forma ludica.

temas importantes com criancas e

Ao longo dos anos, alguns gibis j& foram desenvolvidos
por essas criancas, durantes as aulas do projeto
Desenha que Melhora. Sdo trabalhados temas como:
Prevencdo das drogas, cuidar do meio ambiente,
higiene bucal, entre outros.

@estudiohugocriativo

Hugo Criativo



Sao 351 anos como principal centro
financeiro, corporativo e mercantil
da Regiao Norte do Brasil.
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“Mundo |
Primavera

Chegamos ao equindcio da primavera austral

"‘-"';..r‘.-':
Em Uberlandia-MG e nos quase 19° de Latitude Sul,
o colorido exuberante do inverno seco ainda ndo se

desfez completamente. Ipés florindo ainda sdo vistos
pelas ruas da cidade e nos rincdes campestres, sdo
os jacarandds ora violetas, ora anis, saudando a nova
estacdo.

E época de florescimento das vdrias espécies de
plantas. Hoje mesmo, uma moela-de-ema, ou melhor,
um exemplar do Guatambu-do-cerrado mais parecia
um ramo de noiva, pontuado por flores alvas e
pequenas, frutos abertos e sementes aladas.

Ndo podia ser diferente, é primavera e a natureza
sente a umidade chegando. E verdade! No Cerrado,
de uma forma geral, esta estacdo é mais sinalizada
pela volta das chuvas do que pelo floreio. Veja sé
como é de admirar. Foi justamente de um astuto que
ouvi ainda muito jovem que, bom mesmo é ser planta
do cerrado que antecipa a primavera florida para o
outono, pois no inverno, quando chega o vento forte

do agosto, as sementes estdo prontas para serem
conduzidas pelo ar.

Semente que voam e chegam longe, espalhadas pelo
solo, molhado com as primeiras gotas de chuva da
primavera. E chuva abencoada, que acalanta a poeira
e faz germinar a semente. E primavera que traz mais
luz ao dia e nesse ciclo faz reproducdo e sucessdo.

E talho de verde dominando a paisagem e muitas
flores. E por falar em flores, florada de drvore é
sinal de maturidade. Como é possivel uma estacdo
do ano despertar ao mesmo tempo a simbologia
da renovacdo e da maturidade? Primavera é isso,
florescimento, prosperidade, felicidade, paz e alegria.
E essa é Uberlandia, cada dia mais bela, mais verde.
Estamos entre as 100 cidades mais verdes do
mundo. Investimento macico no desenvolvimento
sustentdvel, e uma economia equilibrada. Sim, essa é

nossa Uberlandia que se destaca entre as mais belas.
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Proclamacdo da Republica: vocé
sabe o real significado deste ato?

Entenda mais sobre a importéncia, onde e quem foi a pessoa responsdvel pela Proclamacéo no Brasil

Assunto muito questionado nas aulas de
Histdria, provas de vestibulares e concursos, a
Proclamacdo da Republica foi instituida no dia
15 de novembro de 1989. A data é considerada
um marco na criacdo e no desenvolvimento do

Brasil.

A Proclamac¢do da Republica se faz presente
até hoje em nossas vidas. O propdsito
principal é garantir que todos os cidaddos
de uma nacdo possam participar da escolha
dos representantes politicos, ou seja, eleger
vereadores, senadores, governadores, prefeitos
e até mesmo o presidente. Tudo isso sé foi
possivel definitivamente no Brasil apds a

Proclamacdo da Republica.

Por quase 70 anos, a populacdo brasileira viveu
um regime mondrquico, em um sistema politico
no qual o chefe de Estado ndo era determinado
por eleicées publicas como nos dias de hoje, e
sim por meio de uma linha hereditdria ou por

votacdo dos proprios parlamentares.

Um dos pontos chaves para a Proclamacdo da
Republica foi a fase do lluminismo, que pedia
por mais liberdade econémica e politica para
a populacdo. Uma politica mais democrdtica e
menos autoritdria diferente do que se via na épocaq,
onde o pais era governado por dois imperadores,

Dom Pedro | e Dom Pedro Il.

Por trds de toda a militdncia em prol dos direitos
dos brasileiros que ndo pertenciam as classes
burguesas e elites, destaca-se Marechal Deodoro
da Fonseca, alagoano nascido em 1827, eleito
o primeiro presidente do Estado Federativo do
Brasil e o militar politico brasileiro responsdvel por

proclamar a Republica. O fato aconteceu na Praca

da Aclamacdo, onde hoje estd situada a Praca da

Republica, no Rio de Janeiro, capital do Império do

Brasil na época.

A Proclamacdo da Republica foi responsdvel por
instaurar o regime democrdtico no Brasil. Gracas a
este marco na criacdo e no desenvolvimento do pais,
hoje a populacdo é privilegiada com a liberdade de
expressdo e o direito do voto secreto para eleger os

representantes politicos.

Jadir Junior | Redacdo
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O inicio de um sonho,
o inicio da nossa nacdo!

Ha mais de 130 anos, em 1889,
Marechal Decdoro da Fonseca
proclamou a Republica e se
tornou o primeiro presidente do
Brasil, acabando assim como a

monarquia de D. Pedro ||




Linha do tempo dos Presidentes

Confira na linha do tempo abaixo, os comandantes chefes que jd ocuparam a
cadeira de maior poder da politica brasileira.

1889 - Deodoro da Fonseca (1827-1892)

Foi o primeiro presidente do Brasil. Militar, assumiu o poder depois da Proclamacdo
da Republica. Durante o governo, foi responsdvel pela primeira Constituicdo
Republicana do pais. Governou até 1891, quando renunciou ao cargo devido a
graves problemas econémicos, como inflacdo, faléncia de bancos e fechamento de
indUstrias.

1891 - Floriano Peixoto (1839-1895)

Assumiu a presidéncia consolidando o regime republicano. Governou no periodo
chamado Republica da Espada. Reprimiu revoltas populares que exigiam novas
eleicdes. Durante seu governo, enfrentou revoltas como a Revolta Armada e
Revolucdo Federalista.

1894 - Prudente de Morais (1841-1902)

Destaque para a Guerra dos Canudos, um conflito em que os republicanos enviaram
tropas para exterminar um grande grupo de pessoas marginalizadas no sertdo da
Bahia. Foi o primeiro Civil a assumir a presidéncia, colocando fim a Republica da
Espada.

1898 - Campos Salles (1841 - 1913)

Campos Sadlles era fazendeiro e advogado. Representante da oligarquia cafeeira de
Sdo Paulo, assumiu o poder durante uma grande crise econdmica. Foi durante o
mandato que adotou medidas para conter a crise, aumentando impostos, cancelando
obras publicas, afetando os setores mais pobres do pais na época.

1902 - Rodrigues Alves (1848-1919)

O primeiro presidente eleito do século XX no Brasil foi Rodrigues Alves, também
pertencente a elite cafeeira paulista. No mandato teve destaque estimulos &
reurbanizacdo, politicas de saneamento bdsico e modernizacdo. Ele foi também
o responsdvel pela Lei da Vacinacdo Obrigatéria, que foi imposta sem uma prévia
conscientizacdo da populacdo e gerou a Revolta da Vacina, em 1904.

1906 - Afonso Pena (1847-1909)

Afonso Pena investiu durante o mandato em saneamento bdsico e urbanizacdo. Foi
o responsdvel por aumentar a malha ferrovidrias do Brasil fortalecendo o
desenvolvimento da economia. Era grande incentivador da vinda de imigrantes para
o Brasil, pois, com a abolicdo da escravatura, em 1889, o pais necessitava de mdo
de obra.



1909 - Nilo Procépio Pecanha (1867-1924)

Com a morte do Afonso Pena, o vice Nilo Pecanha assumiu a presidéncia,
permanecendo no cargo por apenas um ano e meio. Apesar de pouco tempo no
poder, conseguiu realizar feitos importantes, principalmente em prol da populacdo.
Foi o primeiro presidente afrodescendente e se preocupou com a questdo indigena,
criando em 1910 o Servico de Protecdo ao indio (SPI), que mais tarde deu origem
a FUNAI. Foi durante o governo dele que foi criado o Ministério da Agricultura,
Comércio e Industria.

1910 - Hermes da Fonseca (1855-1923)

Ele era sobrinho do primeiro presidente do Brasil, Marechal Deodoro. Logo nos
primeiros dias de mandato, Fonseca se deparou com a Revolta da Chibata, liderada
pelo marujo Jodo Céndido. Em 1912, estourou a Guerra do Contestado no sul do
pais, que também foi sufocada pelos republicanos.

1914 - Venceslau Bras (1868-1966)

Foi durante o governo de Venceslau Brds que o Brasil teve queda nas vendas de
café para o exterior, ocasionando na dificuldade de importar produtos para outros
paises. Outro fato marcante é que ocorreram os surtos de gripe espanhola, além
de muitas greves e paralisacoes.

1918 - Delfim Moreira (1868-1920)

Assumiu o cargo de forma interina no lugar de Rodrigues Alves, que apds ser eleito
ndo conseguiu exercer o posto em funcdo da saude debilitada. Durante o pouco

tempo como presidente, enfrentou grave crises, greves e insatisfacoes populares.

1919 - Epitdcio Pessoa (1865-1942)

Governo marcado por agitacdo social e artistica, além de ideias socialistas
que chegavam as classes trabalhadoras, que foram intensamente reprimidas.
Incentivou a construcdo de linhas ferrovidrias, além da criacdo da Universidade do
Rio de Janeiro e inauguracdo da primeira estacdo de radio.

1922 - Artur Bernardes (1872-1955)

Fez parte da Republica Velha e da politica do café com leite, representando a
oligarquia mineira. Lidou com revoltas operdrias e a crise do final do pds-guerra.
Foi um presidente repressor e autoritdrio, restringindo a liberdade de imprensa e
aumentando impostos.

1926 - Washington Luis (1869-1957)

Foi o ultimo presidente da chamada Republica Velha e enfrentou problemas
com a crise gerada com a quebra da bolsa de valores de Nova York. Contribuiu
positivamente na sociedade com a elaboracdo do Cédigo de Menores em 1926.



1930 - Getulio Varg

Ele foi o presidente que ficou o maior periodo no governo, permanecendo por 15
anos. Assumiu o poder por meio de um golpe de estado depois que o vice, Jodo
Pessoaq, foi assassinado. Foi um presidente populista, que realizava acées em prol
da sociedade, como a criacdo do Ministério da Educacdo e Cultura e elaboracdo de
leis trabalhistas. Entretanto, reprime os movimentos sindicais e qualquer ideologia
progressista de esquerda, alinhando-se fortemente com ideias fascistas.

1945 - José Linhares (1886-1957)

Liderou o pais por apenas trés meses e cinco dias. Era cearese indicado pelas
Forcas Armadas apds a queda de Getulio Vargas. O maior feito foi a convocagdo
de novas eleicdes.

1946 - Eurico Gaspar Dutra (1883-1974)

Governo marcado pela perseguicdo ao comunismo. Instituiu uma nova constituicdo
na qual a pena de morte foi proibida no Brasil. Foi o responsdvel pela proibicdo do
Partido Comunista (PCB).

1951 - Getiilio Vargas (1882-1954)

Getulio volta a presidéncia através de eleicdes. Enfrentou forte crise econémica e
tensdo na sociedade. O projeto politico era voltado para o nacionalismo. Foi durante
o governo que iniciou a construcdo da Eletrobrds e da Petrobrds. Devido a uma forte
pressdo e pedidos de renuncia por parte da oposicdo, Getulio cometeu suicidio em
24 de agosto de 1954.

1954 - Café Filho (1899-1970)

Apds a morte de Getulio, Café Filho assumiu a presidéncia em um governo transitério
por onde ficou apenas um ano. Foi um momento de grande inflacdo e crise, contida
com reducdo de gastos publicos.

1955 - Carlos Luz (1894-1961)

Entrou para a histéria do Brasil como o presidente com menor tempo de mandato:
apenas trés dias. Assim, o Ministro da Guerra, General Lott, impede os planos de
Carlos Luz e dd um golpe no golpe, no que ficou conhecido como 11 de novembro.

1955 - Nereu Ramos (1888-1958)

Por dois meses e 21 dias, o advogado Nereu Ramos ocupou a cadeira de presidente
apenas para aguardar que o novo mandatdrio eleito, Juscelino Kubitschek, ocupasse

o cargo.



1956 - Juscelino Kubitschek (1902-1974)

Juscelino Kubitschek, chamado também de JK, foi eleito no final de 1955 e assumiu
no ano seguinte. O lema do governo era modernizar e urbanizar o pais. Foi nos anos
de JK que Brasilia, a nova capital do Brasil, foi construida. Além disso, o Produto
Interno Bruto (PIB) também teve um aumento significativo.

1961 - Janio Quadros (1917-1992)

Foi um dos presidentes mais votados do Brasil, com quase 6 milhdes de votos. Janio
aproxima também as relacdes com paises socialistas, como Cuba, China e URSS, o
que gera desconforto entre a oposicdo e as forcas militares. Janio renuncia depois
de 7 meses, alegando que forcas terriveis o pressionavam.

1961 - Ranieri Mazzilli (1910-1975)

| Quando Janio Quadros renuncia, o vice, Jodo Goulart, estava viagjando. Assim, quem
assumiu a presidéncia por 13 dias foi Ranieri Mazilli.

1961 - Jodo Goulart (1919-1973)

Ao voltar de viagem, Jodo Goulart, também chamado de Jango, assumiu a
presidéncia. O governo teve apoio das classes populares, sindicatos e operdrios.
Tentou colocar em prdtica a ideia de distribuicdo de renda, reforma agrdria, reforma
educacional, urbana e eleitoral. Entretanto, as pressées da elite, donos de terras,
empresdrios e parte da classe média deram forca para sofrer um golpe militar que o
impediu de concluir os planos em beneficio do povo.

1964 - Ranieri Mazzilli (1910-1975)

. Novamente, Ranieri Mazilli fica com a presidéncia do pais por pouco tempo, 13 dias,
até que os militares escolhessem o novo governante.

1964 - Humberto Castelo Branco (1897-1967)

O primeiro presidente da ditadura brasileira foi Castelo Branco. Durante o governo,
fechou o Congresso, impediu a imprensa de publicar livremente, acabou com o
voto popular e com demais partidos contrdrios a ideologia ditatorial. No campo
econdmico e social, retirou direitos trabalhistas, fez cortes de gastos publicos e
ndo permitiu aumento do saldrio compativel com a inflacdo, gerando insatisfacdo
popular.

1967 - Artur da Costa e Silva (1899-1969)

O cardter autoritdrio de Artur da Costa e Silva fez com que ele permanecesse
apenas 2 anos no cargo de presidente do Brasil. O periodo ficou conhecido como
anos de chumbo. A politica era voltada para os interesses de grandes empresdrios

internacionais, com congelamento de saldrios e poucas acdes em beneficio da

populacdo, o que aumentou ainda mais a revolta popular.



1969 - Emilio Garrastazu Médici (1905-1985)

Emilio Garrastazu Médici toma o poder e consegue ser ainda mais autoritdrio,
elevando o nivel de repressdo. Foi durante o governo de Emilio que surgiu o lema no
Brasil: ame-o ou deixe-o, sugerindo que todos que tivessem criticas deveriam sair
do pais (ou seriam presos e, muitas vezes, mortos).

1974 - Ernesto Geisel (1907-1996)

Durante o mandato comecou a abertura politica e o Ato Institucional n° 5 foi
retirado. De qualquer forma, violacdes, mortes e torturas ainda aconteceram. Foi
neste periodo que se iniciou o processo de ocupacdes de terras improdutivas pelo
Movimento Sem Terra (MST), que se consolidou como um dos movimentos por
reforma agrdria mais organizados da América Latina atualmente.

Jodo Figueiredo foi o ultimo presidente do periodo militar no Brasil. Teve a funcdo de
preparar o pais para a abertura politica de forma gradual. Instaurou a Lei da Anistia,
permitindo que politicos e cidaddos exilados voltassem ao pais. Em troca, os crimes
da ditadura ndo poderiam ser julgados e punidos. Autorizou também a criacdo de
novos partidos politicos.

1985 - José Sarney (1930)

José Sarney € o primeiro civil a alcancar o cargo de presidente depois da ditadura
militar. Sarney instaura o Plano Cruzado, que congela precos e saldrios, sem sucesso.
A inflagdo e os juros dispararam.

1990 - Fernando Collor de Mello (1949)

O primeiro presidente eleito diretamente pelo povo. A campanha eleitoral foi focada
no combate a inflacdo e a corrupcdo. Durante o governo, comecou a sofrer pressdo
e foram revelados esquemas de corrupcdo. Assim, deu-se inicio a um processo
de impeachment. Percebendo que seria retirado do cargo, Collor renuncia no final
de 1992.

1992 - Itamar Franco (1930-2011)

Por ser vice de Fernando Collor, ltamar Franco assumiu a presidéncia. O mandato foi
marcado por um plebiscito para a populacdo escolher qual sistema politico gostaria,
vencendo a Republica e o Presidencialismo. Houve a estabilizagdo econdémicaq,
comandada por Fernando Henrique Cardoso no cargo de Ministro da Fazendq,
criando o Plano Real. Além disso, houve privatizacdes e a volta da fabricagdo do
fusca, pela empresa Volkswagen.

1995 - Fernando Henrique Cardoso (1931)

Com o sucesso do Plano Real, Fernando Henrique conseguiu se eleger presidente.
Teve destaque no mandato o aumento considerdvel de privatizacées, como o
sistema de telecomunicacdes. O presidente também teve éxito na reducdo do
analfabetismo. FHC foi reeleito em 1998, permanecendo oito anos no governo.



2003 - Luiz Inacio Lula da Silva (1945)

Luiz Indcio Lula da Silva foi eleito prometendo manter a estabilidade econémica e
combater a fome e desemprego. Durante o governo foram criadas mais vagas de
trabalho e, para vencer a pobreza extrema, foi criado o programa social Bolsa Familia.
O governo também foi marcado por investigacdes de corrupgdo e pagamentos de
deputados para garantir a aprovacdo de projetos, conhecido como “mensaldo”.

2011 - Dilma Rousseff (1947)

Foi a primeira mulher a assumir a presidéncia. Tomou posse em 2011 e se
comprometeu a dar continuidade aos programas sociais iniciados na gestdo
anterior, de Lula. Durante todo o mandato investiu em infraestrutura, além de criar
outros programas sociais como Mais Médicos no intuit de tornar mais acessivel o
atendimento médico no territério brasileiro.

Reeleita democraticamente em 2014, Dilma iniciou o segundo mandato. Entretanto,
devido a pressoes e acusacdes de cometer crime de responsabilidade fiscal, sofreu
um processo de impeachment, que culminou na saida em 2016.

2016 - Michel Temer (1940)

Com a retirada de Dilma do poder, quem assumiu foi o vice, Michel Temer. Como
presidente interino, ficou na presidéncia por dois anos. Durante esse periodo, voltou
o governo para os interesses da elite.

2019 - Jair Bolsonaro (1955)

Antes de assumir a presidéncia, Bolsonaro foi
capitdo reformado e deputado federal por sete
mandatos. Jair candidatou-se o cargo mais
importante do pais prometendo “acabar com tudo
isso que estd ai”, segundo as préprias palavras do
politico.
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contingéncia.

Por isso & tao importante contar com os
melhores profissionais do mercado, até
porque a seguranc¢a em todos os sentidos
deve ser prioridade para todos. Dessa
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O politico que emancipou Uberlandia e
deu o nome a maior honraria da cidade

Augusto César trabalhou por 35 anos na politica e conseguiu transformar SGo Pedro do

Uberabinha em Uberlandia

Em meio a tantas

homenagens a pessoas
importantes, a maior honraria que Uberléndia
oferece aos parceiros da cidade é a Comenda
Augusto César, que leva o nome de Augusto César
Ferreira e Souza. Ele nasceu no municipio de Trés
Pontas, no sul de Minas Gerais, e morou em diversas
cidades, inclusive, Uberlandia, onde foi destaque

politico.

Augusto nasceu em 1845 e morou em diversos
municipios mineiros ao lado dos pais. Aos 18 anos,
ele ja trabalhava como professor e conseguia se
sustentar. Ele chegou a ser eleito vereador em
Sacramento-MG e, em 1888, se tornou deputado
provincial. Alguns anos depois, em 1892, ele tomou
posse como Presidente e Agente Executivo da
de Sdo Pedro do
Uberabinha, a antiga Uberlandia, permanecendo no
cargo até 1894.

primeira Cdmara Municipal

O politico Ilutou pela emancipacdo politico-
administrativa de Uberlandia, que antes era distrito
de Uberaba. Ele foi o responsdvel por grandes feitos
na cidade, como organizar o regimento interno
da municipalidade, além de planificar e difundir o

ensino, no qual ele foi o autor da regulamentacdo.

Em alguns cargos publicos que ocupou, Augusto

ndo teve saldrio e tinha o Unico objetivo de ajudar os
municipios mineiros. A vontade de fazer a diferenca
era tdo grande que ele chegou a trabalhar como
advogado de defesa gratuitamente para dar apoio
a pessoas em Minas Gerais e Sdo Paulo.

Augusto faleceu no ano de 1908, em Araguari,
cidade a menos de 40 quildmetros de Uberlandia.
Como forma de homenagem, a mudanca que ele
causou na maior cidade do interior de Minas Gerais,
a Camara Municipal de Uberléndia criou a Comenda
Augusto César, considerada a maior honraria do
municipio.

Todos os anos, o prefeito de Uberlédndia, o
presidente da Cédmara e os vereadores selecionam
personalidades importantes para histéria e
desenvolvimento da cidade. Os escolhidos recebem
acomendaemuma solenidade no més de aniversdrio

do municipio, celebrado no dia 31 de agosto.

Outra forma de homenagear e parabenizar Augusto
foi dar o nome dele para uma rua da cidade,
localizada na regido central, no Bairro Lidice. Dessa
forma, o politico é sempre lembrado e tido como
referéncia para o povo.

Darah Gomes | Redacdo
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Comenda Augusto César reune e
homenageia principais personalidades
nacionais e regionais em Uberlandia-MG

A honraria é a mais importante oferecida pelo municipio e leva o nome do politico que lutou pela

emancipacdo da maior cidade do interior de Minas Gerais

Politicos, advogados, empresdrios e artistas foram
escolhidos pelos 27 vereadores de Uberléndia e pelo
Prefeito Odelmo Ledo para receberem a Comenda
Augusto César. A cerimdnia aconteceu no fim do
més de agosto na sede da Cédmara Municipal, o
Plendrio Homero Santos, em Uberladndia, no TriGdngulo
Mineiro.

las Pena e Ademir Reis apds a solenidade

Considerada a maior honraria oferecida pelo

Legislativo, a homenagem ¢é estendida &

profissionais, empresas e personalidades que
contribuem para o desenvolvimento da cidade. A
transmissdo da cerimdnia aconteceu pelo YouTube e
TV Cdmara. O evento contou com a participacdo dos

homenageados, parlamentares e imprensa, seguindo

todos os protocolos de seguranca para a Covid-19.
O Diretor de Comunicacdo Social da Camara, Ademir
Reis, deu inicio a solenidade, que teve também uma
breve fala do Presidente do Praia Clube, Guto Bragq,
da desembargadora Dra. Sandra Fonseca e do
prefeito de Uberlandia, além de uma bencdo feita
por um dos homenageados, Dom Paulo Francisco

Machado, que é o atual bispo do municipio.

Além de falar um pouco sobre o significado da
Comenda Augusto César para os presentes no
evento, Odelmo Ledo também homenageou o
desembargador Gilson Soares Lemes, que ndo pode
estar presente no local, mas foi representado por Dra.



Sandra Fonseca. “Os homenageados sdo pessods
que contribuem para nossa cidade, para a evolucdo,
progresso e bem-estar de toda a populacdo do
municipio”, afirmou o prefeito em entrevista exclusiva
para Revista Soberana.

Entre os homenageados, estd o advogado e

presidente da Comissdo do Direito Imobilidrio
da OAB Uberlandia, Diretor Executivo do Grupo
Soberana e Editor-Chefe da Revista Soberana.
Natural de Monte Carmelo, ele possui uma extensa
bagagem profissional e recebeu a honraria das
mdos da vereadora Glducia da Salde. “E mais
responsabilidade e isso ndo é mérito meu, mas sim
de todos que estdo envolvidos comigo na rotina
profissional, que sdo aqueles que me ajudam e
sonham comigo. Eu recebo essa Comenda pensando
em quantas pessoas ainda posso empregar no
municipio, o que eu posso fazer para melhorar nossa

cidade”, afirma o advogado.

A escolha do homenageado foi bem pensada por
Glducia. “Doutor Douglas é uma pessoa que se
dedica hda muitos anos a Uberléndia e, como essa é
a maior honraria que tem na cidade, eu pensei nele.
Ele merece essa homenagem por toda a dedicacdo
que tem por Uberladndia e os municipes. Nada mais

que justo esse reconhecimento tanto do Poder

Legislativo como da cidade”, explicou a vereadora.

Glducia da Saude homenageou Dr. Douglas Pena



Quemtambémrecebeuahonrariafoiaapresentadora
e ex-BBB, iris Stefanelli, que ganhou a homenagem
das mdos de Gilvan Masferrer. A vereadora informou
que escolheu a pessoa que a enxergou antes da
politica. “Ela me viu com o coracdo, ndo me viu
apenas com os olhos. A iris conhece minha histéria
de vida e foi a pessoa ideal, pois faz trabalhos sociais
e ajuda muitas pessoas”, explica. A ex-participante
do reality show disse que ficou muito honrada em
ser escolhida. “Carrego Uberladndia no coracdo e a
vereadora Gilvan tem um trabalho lindo, sempre fui

fa das acdes que ela faz”, disse.

Iris Stefanelli ao lado da vereadora e amiga de longa
data, Gilvan Masferrer

O pastor e deputado federal, Marco Feliciano,
também esteve presente e foi homenageado. Ele
voou direto de Brasilia-DF para receber a honraria
das mdos de Neemias Miquéias. Mesmo sendo
natural de Sdo Paulo, ele disse que ficou muito feliz
em receber a Comenda de um municipio tdo ligado
a Comunidade Evangélica. “Toda vez que alguém
é homenageado o coracdo da pessoa se enche de
felicidade. E uma honra para mim e me sinto mais

mineiro do que paulista agora”, afirmou.

Marco Feliciano recebeu a'honznenagem das

mdos de Neemias Miquéias
Quem também esteve no municipio para receber
o titulo foi um dos deputados mais bem votados
de Minas Gerais, Reginaldo Lopes, que recebeu a
comenda de Dandara Tonantzin. “Ele é parlamentar
por muitos anos e tem um compromisso muito
grande com a nossa gente”, explicou a vereadora
sobre o porqué da escolha. Apds a solenidade, os
dois parlamentares conheceram alguns projetos

da cidade e visitaram alguns municipios da

. regido. Reginaldo é responsdvel por emendas para

construcdo de um laboratdério para pesquisas, além
de acompanhar de perto vdrias demandas da drea

da saude no Tridngulo Mineiro.

“E uma satisfacdo enorme ser reconhecido pelo
nosso trabalho. Essa Comenda me dd energia e
forca para continuar trabalhando. Eu tenho uma
atuacdo muito grande em todo o estado de Minas
Gerais, em especial no campo da educacdo e saude,
e sou parceiro do municipio de Uberladndia. Me
comprometo a honrar o nome do Augusto César na
atividade politica, trabalhando sempre com muita
transparéncia, honestidade e olhando para os que
mais necessitam”, disse o deputado.




Conheca os outros homenageados:

« Antdnio Ribeiro Pereira (Indicado por Leandro
Neves)

« Ayrton Perereira de Araujo (Indicado por
Odair José)

+ Carlos José e Silva Fortes (Indicado por
Ronaldo Tannus)

« Cel. PM Fernan Marcos dos Reis (Indicado por
Antoénio Augusto ‘Queijinho’)

« Claubia Julio Oliveira (Indicado por Murilo)

« Euclydes Pettersen (Indicado por Eduardo
Moraes)

« Marco Feliciano (Indicado por Neemias
Miquéias)

+ Reginaldo Lopes (Indicado por Dandara)

+ Gilson Soares Lemes (Indicado por Odelmo
Ledo)

« Dom Paulo Franscisco Machado (Indicado por
Walquir Amaral)

- Dr. Douglas Davi Pena (Indicado por Glducia
da Saude)

« Dr. Gilson Martins Fayad (Indicado por Sérgio
do Bom Preco)

« Dr. Jarbas Soares Junior (Indicado por
Odelmo Ledo)

« Dr.Joaquim Lima (Indicado por Sérgio do

Bom Preco)

« Dra. Helena Borges Martins da Silva (Indicado
por Cldudia Guerra)

. iris Stefanelli (Indicado por Gilvan Masferrer)

« Isabel Cristina Manzi (Indicado por Charles
Charlao)

+ José Deolindo M. Menck (Indicado por
Thiarles Santos)

+ José Maria de Araujo (Indicado por Zezinho
Mendonca)

« José Moreira de Freitas (Indicado por Liza
Prado)

+ Mdrden de Assis (Indicado por Ivan Nunes)

« Damares Alves (Indicado por Anderson Lima)

+  Morum Bernardino (Indicado por Carrijo)

» Praia Clube (Indicado por Sargento Ednaldo)

« Jair Messias Bolsonaro (Indicado por
Cristiano Caporezzo)

+ Projeto "Todas Por Elas" (Indicado por
Amanda Gondim)

+ Roberta Catarina Giacomo (Indicado por
Thais Andrade)

« Rodrigo Pacheco (Indicado por Raphael Leles)

« Thaisa Gapski Pereira (Indicado por Dudu
Luiz Eduardo)

Darah Gomes e Jadir Junior | Redacdo
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Homenageados da

&y
Comenda Augusto César

Ayrton Pereira de Carlos José “Casé” Fortes

Araujo Promotor de Justica
Empresario Trabalha na prevencao e
combate aos crimes ligados

a pedofilia

Claubia Julio Oliveira | . Dom Paulo Francisco

Coordenadora do Bispo diocesano de
projeto de vacinagao Uberlandia
contra o coronavirus Possui licenciatura em

em Uberlandia Filosofia e cursou Teologia

Douglas Pena Euclydes Pettersen

Advogado e Deputado federal

empresario Comerciante

1ID|DADD [21UD( | 8puUszZay dullY :S0304



Fernando Marcos
dos Reis

Coronel e
comandante da 9°
Regiao da Policia
Militar (9° RPM)

Dr. Gilson Soares
Lemes
Desembargador e
ex-juiz da comarca de
Uberlandia
Presidente do TIMG

iris Stefanelli
Ex-BEBB

Apresentadora

José Moreira de
Freitas
Inspetor adjunto

cda Policia Civil

Dr. Gilson Martins Fayad

Medico pediatra

Dra. Helena Borges
Meédica e professora
Coordenadora geral do
MNucleo de Atencao Integral
a Vitimas de Agressao

Sexual do HC-UFU

Isabel Cristina Manzi
Pedagoga e servidora
publica municipal
Diretora de escola

rmunicipal

Marco Feliciano
Deputado federal
Pastor e fundamentalista

cristao




Morum
Bernardino
Empresario
Proprietario de
um grande patio

em Uberlandia

Todas por Ela
Projeto que presta
assessoria juridica
gratuita para

mulheres

Roberta Catarina
Giacomo

Advogada

Romeu Zema
Administrador,
empresario e
politico brasileiro
Atual governador

de Minas Gerais

Praia Clube (Diretor
Carlos Augusto Ribeiro
Ferreira Braga)
Considerado maior clube
de lazer da América

Latina

Reginaldo Lopes
Deputado federal

Economista

Marden de Assis Botelho

Empresario

Thaisa Gapski Pereira

Galicioli

Presidente voluntaria do

Crupo Luta pela vida

Formada em Psicologia



O municipio de terra fértil
completou 133 anos!




Proerd - O programa que nasceu nos
Estados Unidos e ajuda milhées de

criancas no Brasil

A 92 Regido da Policia Militar (RPM), com sede em Uberldndia-MG, possui 18 instrutores no programa
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Mesmo apds anos da formacdo no Proerd, muitos
adultos ainda se recordam do mascote ou da
musica tema do programa. Isso mostra o quanto
ele faz diferenca na vida de milhares de pessoas. O
Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e &
Violéncia foi criado em conjunto por uma professora
e psicopedagoga com o Departamento de Policia
de Los Angeles, nos Estados Unidos, em 1983. Hoje,
o Proerd jd ajudou e atendeu mais de trés milhdes
de pessoas, sendo criancas, adolescentes e pais, de
acordo com dados da Policia Militar de Minas Gerais
(PMMG).

O Proerd é um trabalho feito em conjunto com a
PM, a escola e a familia de milhares de criancas e
adolescentes, com o objetivo de ensind-las a tomar
boas decisdes de vida. O resultado do projeto foi tdo
positivo no exterior que a metodologia foi levada
para vdrios cantos do mundo, como o Brasil, onde

é aplicado por policiais militares com formacdo em

pedagogia.

Um dos instrutores da 92 RPM, Sargento Valberte
de Sousa, conta que o projeto dd apoio para as
criancas no sentido de mostrar para elas o tamanho
da responsabilidade que elas tém nas mdos,
além de ajudd-las na autoestima, comunicacdo
e entendimento de mundo. O intuito é evitar que
os alunos caiam no mundo das drogas ou tenham
outros comportamentos perigosos para o futuro
deles.

“O Proerd segue um roteiro rigido. E uma marca
americana e ndés ganhamos a chancela para
trabalhar com o curriculo. Hoje, nés trabalhamos
com o ‘Keeping it REAL, ou ‘Caindo na REAL, que é
um curriculo criado pela Universidade Estadual da
Pensilvénia. Foi feito um trabalho e estudo em cima



disso, houve acompanhamento de especialistas e ai
formaram uma cartilha para ajudar na realidade das
criancas que nos trabalhamos”, disse o Sargento
Valberte.

De acordo com as ultimas estatisticas divulgadas
pela PMMG, o Proerd atende aproximadamente 200
mil pessoas por ano no estado. Apesar de também
realizarem acdes voltadas para os pais, o foco do
projeto é trabalhar com criancas e adolescentes de
quatro a 14 anos, idade em que eles estdo formando
o pensamento critico e comecando a entender
melhor sobre o certo e o errado.

“Trabalhamos com as criancas menores de forma
lidica, com cartazes bem coloridos e ensinando
nocdes de cidadania e seguranca. Com os alunos
a partir do 5° ano, nés trabalhamos com o modelo
de Tomada de Decisdo. Através de uma troca de
informacdes, eu levo historias reais para debater e
trabalho com eles as possibilidades que poderiam
acontecer em certas situacdes. Eles definem o
que deveria ser feito e depois avaliamos juntos se
foi a melhor forma de resolver. Com isso, nds os
direcionamos a ter uma atitude correta”, explica o
instrutor.

Essa troca com os alunos é fundamental para o
futuro deles, além de ajudar a encontrar indicios
de que algo pode estar errado com a crianca ou
adolescente. O Sargeto Valberte conta que consegue
perceber muito do que a crianca passa com a forma
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como ela lida com as aulas. Ele também dd apoio na
comunicacdo da meninada ao perceber que alguns
estudantes estdo mais timidos e com medo de falar.
“As vezes a gente identifica que algum aluno
precisa ser ajudado e ndés buscamos dar esse
apoio. Abordamos vdrios temas com eles, como a
pressdo, tensdo, bullying, formas de comunicacgdo,
dlcool e cigarro. Fazemos encenacdes para deixar as
criancas a vontade e nos aproximar deles”, conta o
policial.

Em uma das aulas, os estudantes fazem uma
redacdo ou um desenho contando um pouco sobre o
que aprenderam com o Proerd. Quando a aplicacdo
do curso é finalizada, os melhores textos e artes
sdo premiados, e as turmas do 5° ano ganham uma
formatura para celebrar a participacdo no programa.
O resultado dessas aulas é o que leva tantas
pessoas a admirarem o Proerd e quererem participar.
Em mais de cinco anos trabalhando como instrutor,
Sargento Valbert diz que se sente realizado. “Eu
tenho resultado de pais que pararam de fumar por
conta das minhas aulas, de crianca que era muito
timida e melhorou”, finalizou o policial, que revelou
também que é até reconhecido na rua por ex-alunos,
que o tratam como um amigo e o agradecem.

Darah Gomes | Redacdo
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De Minas para o mundo: Cia Cultural
EMCANTAR completa 25 anos

Ao todo, jd sGo cerca de um milhdo e meio de ‘encantados” fazendo parte dessa histéria
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opdpb

Fazendo arte e encantando pessoas, € assim que
hd 25 anos, a Cia. Cultural EMCANTAR combina
cultura e educacdo. A companhia acredita que a
arte tem o poder de inspirar as pessoas a vivenciar
os verdadeiros potenciais.

Com duas frentes de atuacdo, o Grupo EMCANTAR
e o EMCANTAR SOCIAL, a Cia, que surgiu em
mais de 400 mil

pessoas com espetdculos voltados para toda a

Araguari-MG, j& impactou
familia apresentados no Brasil e exterior; oficinas
de formacdo em arte e educacdo para criancas,
adolescentes e educadores; além do lancamento de
produtos artisticos-pedagdgicos.

Por tudo isso, é sindnimo de organizacdo e eficiéncia

no setor cultural. “O poder de realizacdo da
coletividade associado ao didlogo, planejamento,
gestdo e criatividade, tém sido um conjunto de
prdtica e aprendizado constantes, sem o qual ndo
hd alinhamento entre as pessoas para sonharem e
fazer acontecer juntas por tanto tempo. Dessa forma,
o encantamento se renova e nos retroalimenta
diariamente, para dentro e para fora”, explicou a
fundador e presidente da Cia. Cultural EMCANTAR,

Marco Aurélio Querubim.

Reconhecimento e expansdo

Reconhecida com 10 titulos e premiacdes de nivel



nacional e internacional, a Cia. Cultural EMCANTAR
forjouas proprias metodologias detrabalhoenquanto
contribuia para a formagdo e o desenvolvimento de
mais de 20 mil criancas, adolescentes, educadores e

comunidades.

Somados a isto, a frente social j& empreendeu mais
de 300 apresentacdes artisticas realizadas, CDs,
DVDs, livros e mais de 100 produtos audiovisuais

lancados comp&em o portfdlio.

Atualmente, a Cia. comemora os 25 anos expandindo
cadavezmais os horizontes por meio das plataformas
digitais. Nas redes sociais, streamings de dudio e no
canal EMCANTAR no YouTube, no qual interagem
atualmente meio milhdo de pessoas, é possivel
deleitar-se com dlbuns musicais, espetdculos e
diversos trabalhos do EMCANTAR.

Ao todo, j& sdo cerca de um milhdo e meio de

“encantados” fazendo parte dessa histéria.

“Para o futuro, temos brilho no olho e muitos

sonhos. E importante dialogar com as tendéncias

N

&

b

contempordneas como a tecnologia e o mundo
digital, sem perder nossa esséncia. O desafio
continua sendo a alianca entre tradicdo e inovacdo,
cultura e educacdo e o aprimoramento constante
para seguirmos espalhando encantamento mundo
afora”, destacou Maira de Avila, diretora de Inovacdo
da Cia. Cultural EMCANTAR.

Michele Borges
Assessora de comunicacdo
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Garotada esbanjado estilo

O foco deve estar no conforto dos pequenos

O mundo da moda estd em constante criacdo e
renovacdo. Ao passo que os estilistas e designers
criam novas colecoes a cada temporada, muito do
que é feito trata-se de uma releitura das tendéncias
de outras épocas. A soma do novo com o antigo, cria
uma moda totalmente nova. As colecdes infantis,
por mais que tenham particularidades, também se
pautam em muita coisa que acontece nos guarda-
roupas de adultos. A moda infantil ndo estd ligada
s6 ao design, mas ao material da roupa, um mais
sustentdvel e que ofereca mais conforto para a
garotada.

Género Neutro

Jd ouviu falar dessa tendéncia? Hd algum tempo,
a androgenia vem fazendo belas aparicdes nas
passarelas brasileiras e do mundo todo. Modelos

masculinos com tracos delicados, cabelos longos e

[NAIQ :S0304

opdpb

maquiagem que visita os moldes femininos. Mocas
desfilando com cabelos mais curtos e expressdo mais
forte e fechada. A androgenia pode ser confusa, mas
também pode ser muito atraente para as cdmeras e

revistas da moda.

A partir disso, uma nova linha de modelagem tem
ganhado forca: a do género neutro. Roupas que
podem ser usadas e adaptadas tanto para homens

quanto mulheres.

Um icone da moda independente da questdo de
género tem sido Jaden Smith, musico e ator filho
de Will Smith. Ele costuma ser fotografado por
paparazzis e postar fotos nas redes sociais usando
saias e vestidos aliados a roupas tipicas masculinas.

Sustentabilidade

Assim como a moda adulta, a moda infantil também
estd investindo na sustentabilidade da producdo. A
forma como as roupas sdo feitas e o impacto que
esse processo tem no meio ambiente estd sendo

levado em conta.

Saber a forma que ela estd sendo produzida e o
material do tecido também ajuda a prevenir os riscos
de alergia ou incémodo para os pequenos.

Estampas
Os temas ludicos e alegres nas estampas continuam
na moda, estdo em alta a muito tempo e ndo tém



previsdo para sair. Eles conseguem estimular a
imaginacdo dos pequenos e ativar a criatividade. Nando Medeiros
Publicitdrio; Produtor de eventos

Estampas de super-herdis, princesas, formas Digital influencer; Criador do portal de moda
lifestyle Fashionando; Ganhador da 12 edicdo do

diferentes e alguns desenhos coloridos sdo
Reality “Se vira” da TV Paranaiba.

otimas opg¢des. Como falamos no comeco, as
combinacdes com cores neutras vdo trazer um
designer atual, criando um look harmonioso e
coerente.

Cores

Principalmente para as meninas, que geralmente
usam roupdas rosas, os designers dessa categoria
tém arriscado e inovado neste ponto. Entre cores
mais vibrantes pode-se apostar em azul, roxo,
verde, laranja, vermelho e mostarda, entre outros
tons mais fortes. Isso vale tanto para meninas,

como para meninos.

Mas, ndo sé as cores vibrantes ganham espaco,
as mais naturais também estdo chegando com
tudo, cores sutis que trazem a possibilidade
de fazer mais combinacdes entre as pecas de

roupas.

Podem apostar em cores mais sutis, como creme,
areia, azul pdlido, caramelo, um amarelo pastel,
as cores que em geral ddo a possibilidade de
fazer combinacdes com estampas ou cores mais

vibrantes ou complementares.

Conforto

Ressaltamos mais uma vez que apesar da belezaq,
o foco estd no conforto dos pequenos. Eles
precisam estar livres durante as brincadeiras e a

vontade com a roupa que estdo usando.

Invista em estampas e cores diferentes, faca
combinacdes e deixe elas estilosas mesmo

dentro de casa.



Se Inspire: Como levar os contos de fadas
para moda infantil de forma mais simples

Realize o sonho da criancada de se vestir como os personagens, mas sem gastar mais para isso

Midaai4ug :s0304

As criancas sdo bombardeadas com diversos tipos
de conteldos e cada dia hd um personagem favorito
diferente. Assim como os adultos se inspiram em
artistas, desfiles e amigos, os mais novos também
fazem. Eles querem ndo apenas comprar roupas com
imagens dos ‘bichinhos’ favoritos, como também se
vestirem exatamente como eles. Para evitar gastos
excessivos e fazer com que os filhos ndo saiam
“fantasiados” regularmente, hd algumas dicas de
como tornar o momento de se vestir mais divertido e

ligado aos personagens favoritos deles.

De acordo com a Servico Brasileiro de Apoio das Micro
e Pequenas Empresas (Sebrae), o segmento infantil
representa 15% do setor de moda no Brasil. Querendo

ou ndo, a partir do momento em que as criancas

comecam a entender um pouco sobre filmes e o que
estdo vestindo, a decisdo delas passa a ser um fator
importante na hora da compra. Isso faz com que
muitas vezes os pais sejam pressionados a comprar
pecas esteticamente feias e com baixa qualidade
apenas porque tem o rosto do personagem favorito
dos baixinhos.

A primeira dica para evitar esse tipo de situacdo

é tentar fazer inspiracées das roupas dos

personagens, ao invés de comprar pe¢as com a
‘cara’ deles ou fantasias que imitem os looks. Nesse
caso, é importante conversar com os filhos e fazé-

los entender que dessa forma eles estardo muito



Jornalismo
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Investir em manutencio é investir em seguranca!

® CONSTRUGAO E REFORMA ® INSTALACAO DE CONCERTINA
® MANUTENGAO E REPAROS ® INSPECAO PREDIAL

e ELETRICA E SEGURANCA ® REGULARIZACAO DE AVCB



POR QUE
TERCEIRIZAR
ESSE SERVICO?

Se nao for feita por profissionais
especializados, obras ou manutencoes
podem gerar diversos problemas. Para
evitar qualguer retrabalho, ou até gasto
desnecessario de tempo e dinheiro, os
clientes podem contratar uma empresa
especializada no assunto.

Algumas pessoas buscam resclver os
problemas de um edificio por conta
propria, mesmo sem entender
completamente do que precisa ser feito.
Por conta disso, elas sofrem depois com
problemas na execucao da obra, falta de
paginacac do piso, recortes de
revestimento mal feitos, rejunte com
péssimo acabamento, prejuizos na
estrutura e futuras infiltragdes, danos ao
imovel, obra embargada por falta de
engenheiro ou arquiteto, entre outros.

Por isso, é importante contar com uma
marca especializada, como a Reforme -
Reforma e Manuteng¢oes. Contratando
uma empresa terceirizada, o cliente
também val evitar problemas
trabalhistas, principalmente em casos de
acidentes na obra.

O melhor desse tipo de servigo € que vocé
pode procurar a empresa para reformas e
manutencoes, e eles sempre vao mandar
profissionais especialistas para arrumar
exatamente o que vocé precisa. Chega

daquela procura Iintensa por um
profissional qualificado para cada
problema que apareca ao longo do
caminho, com a Reforme isso é facilmente
resolvido.

A Reforme é uma empresa especializada
na prestacao de servicos de construcao,
reformas em geral, manutencao, elétrica e
seguranga. Além de profissionais
qualificados, € garantido a entrega de um
servico eficiente, rapido e personalizado de
acordo com a necessidade do cliente.

24 contato@reformemanutencoes.com.br

(©) @reformemanutencoes

i www.reformemanutencoes.com.br

(O (34) 99972-3295 @ (34)3217-0888

O Av. Rondon Pacheco, 345 - 2° andar - Bairro Tabajaras

Condominio Rondon Praia - Uberlandia-MG
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Coluna Vitrine Social por Jadir Janior

Més de outubro celebramos o Dia das Criancas!

Nada melhor do que homenagearmos as familias
na Vitrine Social desta edicdo! Confira algumas
criancas de nossa sociedade que encantam pela

beleza e carismal!

Leonardo, Juliana Teles e a filha Helena

A pequena Helena ao lado dos pais, Leonardo e
JulianaTeles! Fofuraem nivel mdaximo, Helena cativa
todos ao redor. Antenada, estilosa, simpdtica sdo
alguns dos adjetivos que a descrevem!

Lucas Lucco, Lorena Carvalho e Luca

Destaque nesta edicdo para os papais de primeira

As gémeas Laura e Elisa ndo poderiam ficar de viagem, Lucas Lucco e Lorena Carvalho. O casal

fora desta homenagem. Filhas de Alfredo e Kariny foi presenteado com a chegada de Luca Lucco. O

Dorg¢a, impossivel nGo lembrarmos dessas fofuras primeiro herdeiro nasceu no dia 19 de marco. Olha

em nossa coluna!

que fofural!



Cintia Malaquias e o cagula, Marcos Malaquias Filho

A expressdo “educacdo vem de berco” aplica-se
muito bem no préximo homenageado, Marcos Filho.
Herdeiro cacula do mega casal Cintia e Marcos
Malaquias, sou apaixonado pela docura e pela
educacdo de Marcos Filho!

[ S .
Amanda Castro o marido Danilo Borges e as filhas Ana
Helena e Maria Sofia!

Outra duplinha que merece destaque em nossa

coluna especial Dia das Criancas sdo as pequenas
Ana Helena e Maria Sofiq, filhas de Amanda Castro
e Danilo Borges. Vejam o charme dessas lindezas!

Helena, e a mde, a advogada Larissa Mendes

Larissa Mendes e Publio Caetano sdo papais da

Helena. Como ndo se encantar por essa lindeza?!

L %

José, Antdnio, Matheus e Tatianna Sbrana

Tatiannna Sbrana ladeada pelo trio de filhos,
Matheus (15), Anténio (10) e José (5). Foto digna de

porta retrato!
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Uma homenagem da Revista
Soberana a mulher que tant
‘contribui para o sucesso
de nossa pub
completou nova idade no
ultimo dia 29 de setembro.

Por Jad_ir Jr
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“O que muitos
considerariam
ousado e até W |
juvenil, para
mim, foi mais um G
grande desafio.

Eu renasci,

minha vida estad
comecando agora”
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Mulher de fibra, forte, batalhadora!
SilviaVileladispensaapresentacdes,

diferente de muitas mulheres que
optam em “ocultar” a idade, Silvia
é o oposto! A.s Silvia é a
homenageada sta Soberana
neste caderno especial pelo seu
aniversdrio.

- Ha oito anos, a socialite jamais
~ imaginaria que a vida viraria do
lEqvesso da forma como virou.
Na época, em pouco tempo de
trabalho, Silvia tornou-se uma
das referéncias em internet na
cidade de Uberlandia-MG, quicd a
influenciadora digital nimero 1.

“Sempre tive alma de menina.
tenho a minima vergonha da id
que possuo. Em 2013, decidi cria
novo projeto para minha vida

amigo Deds Sotero, juntos cri
um projeto ousado, inovador.

muitos considerariam ousa
até juvenil, para mim, foi m
grande desafio”.
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Uma das coisas que talvez nem todos
saibam scobre a influenciadora é que ela &
apaixonada por rosa, a cor tema de uma
edicdo especial da Revista Soberana, na
qual Silvia foi capa, em margco de 2021, Ela é
bastante religiosa e faz questdo de falar
sobre a fé,"Deus é meu maior parceiro de

vida. Sem Ele, nada teria sentidao”.

Nas horas vagas, cozinhar para a familia e
receber os netos em casa estdo entre os
programas prediletos. Sobre a agenda
tumultuada de compromissos profissionais e
pessoais, a socialite busca no positivismo
encarar os desahos do cotidiano, “Sei que no
final do dia tudo da certo”. A cantora
estadunidense Gléria Gaynor & a artista
preferida de Silvia, que elenca a musica “I

Will Survive” como a predileta.

Capa da edicao especial do més da Mulher
em marco, Silvia tem uma histéria com a
Revista Soberana. "A revista trouxe uma nova
perspectiva para a cidade, em um veiculo de
comunicacao incrivelmente lindo, bem
estruturado com uma equipe nota dez e
conteludos extraordindrios. A edicdo da qual
fui capa, marcou uma nova fase da revista

na cidade. Hoje sou chamada de Soberana”.

Silvia Vilelo, aléem de personalidode das
redes sociais, € figura bem quista na
sociedade. Ja foi homenageada na Camara
de Vereadores de Uberlandia com o titulo da
Comenda Augusto César. Ela tem uma
verdadeira relacdo de amor com a cidade em

que escolheu para viver.

“Sinto muito orgulho de Uberléndia! E um
prazer indescritivel trabalhar e morar aqui! E
aqui gue esta minha historia, minha familia e
grande parte dos amigos e parcerios que eu
conheci na vida! A cidade de Uberléndia eu
devo muito do que sou e tenho hoje”, diz a

influenciadora.

Mas, agora, o que a Silvia de 20 anos atrds
falaria para a dos dias de hoje? “Vocé nao
tem nocdo do mundo que te espera a frente.
Deus vai te honrar e vocé vai ser luz na vida
de muita gente. Acredite! Tenho uma missao

incrivel para vocé”.

Mde, avd, influenciadora, dona de casa,

empresaria, turismologa, irmdg, parceirg,

amiga, Silvia Vilela tem diferentes faces, que

merecem sempre todo o destaque!
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Comunicacao e Eventos

Deixe os momentos importantes nas maos
de quem realmente entende do assunto



Apos quase um ano sem a realizagao de
eventos presenciais, o mercado ja
consegue sentir a retomada gradual.
Cada estado conta com as proprias
regras, mas todos tem uma norma em
comum: seguir todas as medidas
sanitaria para evitar o contagio da
Covid-19.

O avanco da vacinacgao e a diminuigcao
de casos da doencga fez com que alguns
municipios retomassem a realizagdo de
eventos sociais e corporativos. Esse, por
exemplo, foi o caso de Uberlandia-MG,
cidade em gue a sede da Essenciale
Comunicagédo e Eventos esta localizada.
Entre as normas, esta estipulado a

participacao de no maximo 400 pessoas.

Para evitar ter dores de cabeca com
tantas regras, as pessoas precisam
contar com uma empresa de

confianga e que conhega bem o que
pode & o gque naoc pode ser feito nas
festas. E isso que a Essenciale
proporciona para os clientes.

Durante a pandemia, a marca realizou
diversos eventos on-line e investiu na
especializacao de toda a equipe para
que estivessermn aptos para atender de
forma assertiva e legal os eventos no
pos-pandemia.

A Essenciale Comunicagao e Eventos
atua na area de eventos corporativos,
sociais = culturais. Realiza o
planejamento estratégico, executa e
finaliza o projeto. Todos os detalhes do
evento sao feitos de forma minuciosa e
conta com um time de funcionarios
capacitados e especializados na
produc¢ao e gestao de eventos.

X4 contato@essenciale.com.br

@essencialeeventos

i

sss  www.soberanaholding.com.br
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(O 34-99878-6500 1 (34)3217-0888

O Av. Rondon Pacheco, 345 - 2° andar - Bairro Tabajaras

Condominio Rondon Praia - Uberlandia-MG
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Da esquerda para direita: Fabio Pergher, Guilherme Sacramento,
Marcos Pergher, Douglas Pena, Marquinhos Malaquias, André Santi,
Mdrio Lucio Resende, Mdrio Henry e VJ Junior.







“Estou sem
palavras, te
confesso que eu
ndo esperava algo
tdo grandioso, tdo
soberano. Para
mim é uma honra.
O office-boy pode
ser capa de uma
revista, tudo que
eu sonhei na minha
vida se realizou”.

Marquinhos Malaquias




Lancamento da Revista Soberana conta
com a presenca de Marquinhos Malaquias
e maiores personalidades masculinas de

Uberlandia

A ultima edicdo foi um sucesso estrondoso e esgotou em menos de trés semanas apds o

lancamento

A edicdo com Marquinhos Malaquias foi sucesso em
todo o pais, tendo chegado nas mdos de grandes
Mauricio

personalidades, como Fdbio Pergher,

Ricardo, Dj Thascya e muito mais.

Em celebracdo ao Més dos Pais, a revista foi
repleta de lindas histérias de homens de sucesso.
Os leitores conheceram os 10 Mais, que sdo os
homens de destaque da cidade de Uberlandia-MG,
e também os Cases de Sucesso Masculinos, que sdo
empresdrios com uma trajetodria
de vida inspiradora.

Os homenageados da Ultima
edicdo foram convidados para
uma intimista

recepcdo, em

que participaram da live de
lancamento da revista junto &
estrela da capa, o empresdrio
Marquinhos Malaquias. Na
ocasido, os envolvidos bateram
papo
emocionaram ao terem a revista

um edificante e se

em mados.
Guilherme Sacramento esteve
presente, em nome de Osdrio
Adriano Filho, que é presidente
da Brasal Incorporacées. “E uma
responsabilidade e uma alegria imensa estar aqui
junto com a familia Revista Soberana. A parceria
com a Brasal é duradoura e veio para ficar, pois a

revista converge com os principios da Brasal e com

tudo que nés acreditamos”, afirmou.

Como jd é tradicdo entre a Revista Soberana e os

anunciantes e parceiros, todos receberam um kit
exclusivo e encantador para celebrar a edicdo,
contendo um gin do Zenaide Bar e especiarias para
drinks.

Jd os nossos colunistas foram presenteados com
uma linda organza, uma carta de agradecimento e
alguns exemplares da revista. Tudo isso para mostrar
nossa gratiddo e para que eles possam reverberar o

artigo que eles escreveram para edicdo.

Silvia Vilela, Fabio Pergher e Marquinhos Malaquias

A Revista Soberana rodou todo o Brasil e chegou

nas mdos das pessoas mais importantes. Ndo
demorou muito para que essa edicdo se tornasse um
fenémeno e esgotasse. Em menos de trés semanas,
jé ndo havia mais nenhuma revista em estoque.



André Santi - Gerente de Marketing Center Shopping Silvia Valela - Influencer
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Dr. Mdrio Henry - Empresdrio Dr. Osoério Adriano - Empresdrio
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Mdario Lucio Rezende - Chef Assador Marco Abreu - Empresdrio
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Dr. Marnay - CirurgiGo Carlos Miro - Advogado Humberto Clorneiro
Empresdrio

Douglas Alessi - Cantor
| .

Marcos Pergher - Empresdrio

VJ Junior - Estilista Fdabio Pergher - Empresdrio




Glducia Buiatte e Alfredo Demétrio
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Arnaldo Alves e Ana Flavia Baeta
Empresdrios

George Henrique e Rodrigo
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Dr. Paulo Naves
Oftalmologista

Rachel Freitas
Empresdria
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Paulo Romes Nilo de Souza - Empresdario
Empresdrio

Mauricio Ricardo
Chargista
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Viviane M(l:lr.tins DJ Thascya Carol Antoun e I?gms Antoun
Empresdria Empresdrios
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Dra. Caroline Perillo
Dermatologista

Dra. Clarissa Oliveira
Clinica Conceito Saude

X

Dani Oliveira
Cozinha Travessa

Dra. Eliane Espl’ndolo
Ginecologista
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Ménica UHL Elian
Influenciadora
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Samura El Rghim
Empresdria
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Déboré Franco
Estilista

[ yemmenaniindp

Jean Pierre
Darc Uberlandia Shopping

Naessa Amaral - Cantora
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Stela Elias
Empresdria
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Tereza Maria
Empresdria
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Glicéria Souza
Empresdria

Alessandra Lino
Top CLub
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Marcela Rabelo
Maquiadora
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Nando Medeiros
Estilista
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Maytreya Calixto ]

Analt Guimardes
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Dinamadrcia Oliveira e
Marcela - Empresdrias

Mariana Villela
Executiva

Rosalina Vilela
Emaiesails

Aninha Vieira
Presidente da ONG
Casa do Menor Nova

Casa Maébile
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Moises - Gerente
Broksfield
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Jornalista




As melhores
opcoes em
moveis e
decoracao
para sua casa!

Ha 15 anos a
loja referéncia
em Uberlandia
e Regiao.

Aponte sua
camera do
celular e veja
mais detalhes
da loja

AV.JOAQ PESSOA, 463 | B.MARTINS (34)3237-1200 | UBERLANDIA-MG CASAMOBILE.COM.BR



(L) 99802-9088 | 99691-7126
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APARAIL 1O

PRACA TUBAL VILELA, 128A — CENTRO — UBERLANDIA/MG
@ (34)3236-4722 / @ (34) 99695-9297 | @ @aparattojoias



